AN Bo Huizen
PCOB

De mooiste Zomer

De zomer is 'vakantietijd' geworden,

naar zomer zucht men om plezier te maken,
gekoesterd door de zon genoegens smaken
aan Spaanse stranden of de Noorse fjorden.

Vakantie is er om gevierd te worden,

op Gods natuur niet uitgekeken raken,

in hoog gebergte jubelkreten slaken,
soms stilte zoeken, ver van grote horden.

De dagen plukken om ons vol te gieten
met zonneschijn in blank en blauwe lucht.
Bij Hem geen onweersbuien die verdrieten,

Zo vrij als vogels in hun hoge vlucht
zal men van Zijn vakantietijd genieten,
de mooiste Zomer komt...na 'n laatste zucht.

Priscilla Laneuze.
Uit: Gedichtensite.nl

Beste medeleden van onze ANBO-PCOB

Met prachtig weer schrijf ik deze brief aan u. 1k
hoop dat u de warmte van deze zomer kunt
doorstaan en ervan genieten. Wat de volgende
weken ons aan warmte brengt wachten we maar
af. Augustus moet nog beginnen. De
schoolkinderen en hun ouders hebben deze
maanden vakantie en zullen blij zijn met het
mooie weer en dat gunnen we hen van harte.
Hopelijk hebben ze een tijd om rust te vinden.
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In de komende periode kunnen we elkaar weer
zien en genieten van de activiteiten van onze
ouderenvereniging. Dat mogen we gerust een
zegen vinden. Met dank aan al de mensen die
achter de schermen bezig zijn om de activiteiten
te organiseren en uit te voeren.
Soms moet iemand zijn activiteit stoppen door
ziekte, ouderdom of tijdsduur. Gelukkig zijn er tot
nog toe steeds opvolgers geweest die de taak
overnamen. Dat is fijn, zodoende kan onze
vereniging blijven voortbestaan zoals het nu is.
Deel die dankbaarheid ook met anderen.

Teun Huisman

Van het bestuur

Hoog zomer

Op het moment dat ik dit schrijf is het hoog
zomer. Lekker lange dagen met soms heel hoge
temperatuur zoals we in de maand juni gehad
hebben. Nu is het lekker aangenaam zomerweer.
Hopen dat het zo blijft en daarvan kunnen
genieten. Veel activiteiten gaan gewoon door,
zoals de busreizen en koffiedrinken in De
Brassershoeve. We wensen elkaar een goede
zomer toe en zien u graag weer terug op de
eerstvolgende middagbijeenkomst in september.

Busreizen

In deze Nieuwsbrief staan de busreizen voor
augustus en september. U kunt zich aanmelden
vanaf nu voor deze reizen via de huidige
procedure, dus via de mail.

Interactief

Op woensdag 26 augustus is het eerstvolgende
uitje. We gaan naar Spakenburg.

Meer informatie hierover verderop in deze
Nieuwsbrief.

Samen koffiedrinken

Het koffiedrinken in De Brassershoeve elke eerste
woensdag van de maand, ook in de zomerperiode.
Het is altijd heel gezellig. Dus breng een gerust
een familielid of een bekende mee. Op deze
manier kunnen zij kennismaken met onze
vereniging en de leuke dingen we doen.



Eten in de Oude Pastorie

Vanwege personeelstekort kunnen we niet meer
maandelijks eten in De Oude Pastorie.

In september is het dit jaar voor de laatste keer.
Vanaf 2027 willen zij 4x per jaar ons een seizoens-
diner aanbieden. Ook op dinsdag en donderdag. *
In de laatste Nieuwsbrief van dit jaar volgt nadere
informatie.

Het bestuur zal zich beraden over verdere
invulling en geschikte locatie, zodat we toch
iedere maand van een diner kunnen genieten.

ANBO-PCOB middagbijeenkomsten

De eerstvolgende middagbijeenkomsten zijn op
dinsdag 8 september en op woensdag 14 oktober
in de Tuinzaal van de Zenderkerk.

Omzien naar elkaar/bezoekgroep

Weet u dat we een bezoekgroep hebben? Zij
bezoeken leden die niet naar de middagbijeen-
komsten kunnen komen.

Wilt u een bezoekje van hen, of weet uiemand
die dat graag zou willen, geef dat dan aan ons
door. Wij zorgen dat er iemand op bezoek komt.
Heeft u hulp nodig voor wat dan ook? Denk aan
kleine klusjes in— en rondom het huis, een
boodschap, doktersbezoek of iets dergelijks. Bel
ons gerust. Wij helpen u graag.

Commiissie Lief en Leed

De dames van de commissie Lief en Leed denken
aan u. Zij sturen kaarten aan jarigen en aan zieke
leden. Aan huwelijksjubilea en jubilarissen wordt
aandacht geschonken.

Zijn er in uw omgeving leden ziek of die elders
verblijven, geef dat dadelijk aan ons door. Op deze
manier zien we samen om naar elkaar en doen we
dit met elkaar.

Vervoer middagbijeenkomsten

Heeft u geen vervoer en wilt u toch graag naar de
middagbijeenkomsten. Geef dat dan door aan
Harry Oor, 06 1410 8387. Hij regelt voor u dat u
thuis wordt opgehaald en na de bijeenkomst weer
wordt terug gebracht.

Chauffeurs gevraagd

Nog steeds zijn we op zoek naar leden die het
vervoer voor deze middagen op zich willen
nemen. U bezorgt uw medeleden dan een fijne en
gezellige middag.

Heeft u tijd, zin en de mogelijkheid om dit te doen,
of wilt u eerst meer informatie hierover, neem
contact op met Harry Oor.

Digitale Nieuwsbrief

Elke maand wordt er een nieuwsbrief uitgegeven
door het Landelijk Bureau van de ANBO-PCOB.
Die houdt u daarvan op de hoogte van de laatste
ontwikkelingen voor de leden. Daarnaast staan er
allerlei andere zaken in, zoals kortingen,
rijpewijskeuring 75+. enz.

U kunt zich voor deze nieuwsbrief aanmelden via
de e-mail: contact@anbo-pcob.nl of

de website anbo-pcob.nl .
U kunt de tekst ervan zelfs laten voorlezen.

Rijbewijskeuringen 75+

Regelmatig wordt er aan ons gevraagd waar je in
Huizen gekeurd kan worden voor je rijbewijs. Er
zijn meerdere mogelijkheden maar enkele willen
we melden. Begin op tijd met het verzamelen van
de benodigde documenten, zo’n 3 maanden van
tevoren.

VersaWelzijn biedt rijbewijskeuringen aan voor
75+ers tegen gereduceerd tarief. Voor het maken
van een afspraak kunt u bellen naar Regelzorg
088 232 3300 of op de website regelzorg.nl . Het
adres is Versa Welzijn, ‘t Vuronger, Schoolstraat 6,
Huizen.

De Rijbewijsdokter biedt rijbewijskeuringen aan in
Huizen. Bent u lid van Vivium dan krijgt u een
flinke korting. U kunt de rijbewijsdokter bellen
085 208 7688 of aanmelden via rijbewijsdokter.nl .
U kunt direct een afspraak inplannen.
RijbewijskeuringsArts biedt op verschillende
locaties in Huizen keuringen aan. ANBO-PCOB
leden ontvangen een korting als ze een afspraak
maken. U ontvangt een extra korting van 5% als u
direct online een afspraak maak.

U kunt bellen naar 085 060 2626 of u aanmelden
via rijbewijskeuringsarts.nl .

Overleden

Mevr. T Schaap- van Slooten, ( 94 jaar)
Archipelplein 58
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We leven mee met de nabestaanden en met alle
leden die korter of langer geleden een geliefde
hebben moeten missen.

We denken aan hen die de afgelopen tijd ziek
waren of nog ziek zijn. Onze gedachten gaan uit
naar leden die niet meer thuis kunnen zijn en
noodgedwongen elders verblijven. We wensen u
allen veel sterkte en van harte beterschap.

We hopen elkaar op dinsdag 8 september weer te
ontmoeten onder de zegenende handen van onze
God die zegt ‘zie Ik ben met u alle dagen’.

Een warme zomergroet, mede namens het
bestuur, let van Saane

Verslagen

Verslag busreis 23 juni

Deze dag bezoeken we Joure. Onze chauffeur deze
reis heet Ed. De bus is al aardig vol als we bij de
Zenderkerk vertrekken. Er stappen nog een paar
deelnemers bij het Pr. Berhardplein op en dan
gaan we op weg naar Joure. Ed stelt zich even voor
als hij aan hetrijden is.

Als we eenmaal rijden neemt Annemarie Huisman
de microfoon en leest een gedicht voor dat gaat
over eenzaamheid. Het eindigt met het wijzen
naar de Allerhoogste die altijd bij je is. Zelf voegt
zij toe om in deze tijd aan anderen om je heen te
denken: bel of ga op bezoek als je dat kunt.
Onderweg krijgen we op veel plekken toelichting
van Ed. Ook rijdt hij speciale stukjes om op
bijzonderheden te wijzen. Na Lelystad loodst hij
ons door de Flevopolder en tenslotte door de
Noordoostpolder naar Friesland.

Gelukkig hebben we vandaag een heel mooie,
zonnige en niet al te warme dag.

Onderweg stoppen we op Urk bij restaurant

"t Achterhuis voor koffie met gebak. We hebben
een prachtig uitzicht over het water.

verschillende mallen bewonderd? Daarnaast is het café
waar we nog een kopje koffie krijgen en kunnen we op

eigen gelegenheid zowel het museum, de

museumwinkel als ook het winkelcentrum bezoeken.

Om 16.00 uur vertrekken we weer huiswaarts.
Dank aan onze gastvrouwen: Annemarie en Martha
van Manen voor de organisatie en begeleiding.

Verslag Christien Fot’so Annemarie

Voor u gelezen

Bibliotheek Gooi+
De bibliotheek komt naar jou toe.
Een medewerker komt bij je thuis en overlegt
wat je wilt lezen. Een vaste vrijwilliger brengt
regelmatig nieuwe boeken.
Helpdesk Bibliotheek Gooi+ 035 697 3000,
helpdesk@bibliotheekgooiplus.nl .
Oefenplein

Je kunt elke week gratis terecht bij het
Oefenplein in Huizen. Daar oefen je in je eigen
tempo op de computer met onderwerpen waar
jij meer van wilt weten, bijvoorbeeld:
¢ Online contact met je huisarts
¢ Patiénten portaal van het ziekenhuis
¢ Handige gezondheidsapps
e Websites als Thuisarts.nl en Apotheek.
Je kunt gewoon binnenlopen.
Elke woensdag 14.00-16.00 uur.

Infopunt digitale overheid
Inloop zowel in de bibliotheek tijdens
spreekuur elke woensdag 14.30-16.30 uur.
En bij pop-up punt Haven 5 elke 2¢ dinsdag van
de maand van 10.30-11.45 uur.

ANBO-PCOB deel van uitmaakt, PCOB
is een petitie gestart tegen het

verdwijnen van de landelijke 65-pluskorting in
bus, tram en metro.

Per 1 januari 2027 dreigt deze korting te

De Seniorencoalitie, waar @ ANBO

verdwijnen. 50PLUS, de politiek partij die
opkomt voor seniorenbelangen, ondersteunt
de petitie ook. De ouderenorganisaties vinden
dat de huidige regeling niet mag worden
afgeschaft zonder een duidelijk, eerlijk,
toegankelijk en landelijk alternatief. U kunt de
petitie tekenen op de website ANBO-PCOB.nl .

Vlak voor Joure gaan we binnendoor voor de lunch in

’t Haske (grasveld). Na een heerlijke lunch en gezellige
gesprekken, vertrekken we naar het Museum Joure. Dit
museum is gewijd aan Egbert Douwe de oprichter van
Douwe Egberts. Er zijn veel herkenbare dingen, erg
leuk om te bekijken. Er was een speciale
tentoonstelling ‘Ben je mal’, heeft u ook al die
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Uitnodigingen

ANBO-PCOB-middag op dinsdag 8 september

Het bestuur nodigt u hartelijk uit voor onze
middagbijeenkomst op dinsdag 8 september in de
Tuinzaal van de Zenderkerk.

Eén van de ambassadeurs van het
KNGF komt met haar/zijn hond
vertellen over het werk van het
Koninklijke Nederlandse
Geleidehonden Fonds. U heeft
vast weleens iemand met een hulphond gezien,
wat is het verhaal hierachter. Welke soorten
hulphonden zijn er, hoe worden ze opgeleid. Dat
zijn maar enkele vragen, er is veel meer te
vertellen. Het belooft een boeiende middag te
worden.

Het programma begint om 14.30 uur, de zaal is
open om 14.00 uur.

In de pauze staat koffie of thee voor u klaar.

Wilt u de middag graag bijwonen en heeft u geen
vervoer, neem dan contact op met

Harry Oor.

@ Qggg <= |nteractief

Op woensdag 26 augustus is onze volgende
activiteit

We gaan naar Spakenburg, het voormalige
vissersdorp aan het Eemmeer.

We vertrekken om 10.00 uur per auto vanaf de
Zenderkerk. Als je met de auto komt, meldt dan
hoeveel mensen je kunt meenemen.

Rond 10.30 bezoeken we het museum, kosten
€ 8,00, een MJK is geldig. We lunchen, wie weet
met een visje, in het Grand Café.

Daarna hebben we nog ruim de tijd om langs de
haven te kijken. De vele botters zijn een
fotogeniek gezicht. Verder is de visafslag een
bezoekje waard. Of misschien wilt u nog even
winkelen. Je kunt je hiervoor opgeven t/m 15
augustus bij Hilly Vos.

We hopen velen van jullie te ontmoeten!

Busreizen

Aanmelden busreizen

Met ingang van 2026 gelden de volgende
regels.

e Inde Nieuwsbrieven worden telkens twee
reizen aangeboden.

e Inschrijven op deze reizen is alleen mogelijk
per mail op het onderstaande mailadres:
busreizenanbopcob@gmail.com .

e Uw gekozen reis moet direct worden betaald
op Bankrekening: ANBO-PCOB Afd. Huizen,
NL63 RABO 0329 9666 34.

e Paswanneer de betaling is ontvangen, is de
boeking definitief. Aansluitend ontvangt u de
bevestiging hiervan per mail..

e Wanneer u niet aanwezig bent bij de
opstapplaatsen, om welke reden dan
ook, vindt er geen terugbetaling plaats.

e Als de bus volgeboekt is krijgt u daarvan
bericht. Bij voldoende aanmeldingen wordt
een 2° bus ingezet (als dat mogelijk is bij de
busmaatschappij).

e Inde bus worden geen plaatsen meer
gereserveerd.

e Alle aanmeldingen moeten worden voorzien
van een telefoonnummer van uw
contactpersoon — dit in geval van onvoorziene
omstandigheden.

e Uw aanmelding is alleen geldig wanneer deze
is voorzien van:

o Naam

o Adres

o Telefoon (bij voorkeur mobiel nummer)
o Bestemming van de busreis

o Datum en opstapplaats

o Telefoonnummer contactpersoon

e  Wanneer u geen e-mailadres heeft, dan kunt
u zich schriftelijk aanmelden.

Deze aanmelding inleveren bij Trieneke
Kruimer, E. Ludenstraat 43, of Annemarie
Huisman, De Regentesse 71.

e  Reist usamen met uw partner, familie of
kennis, geef dat dan bij uw aanmelding door.
Voor hen gelden ook de bovenstaande regels.

e Meereizende niet-leden betalen € 5,- extra.
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Busreizen in augustus en september

Op donderdag 20 augustus gaan we naar de
Broekerveiling in Broek op Langedijk.

Dat is een historische plaats. Al in 1887 vond hier
de eerste veiling van groente plaats. De
herinnering wordt levend gehouden door het
historische veilinggebouw en de markante
lighallen die boven het water zijn gebouwd.

U kunt zelf meedoen met de veiling: maar pas op,
niet te snel drukken, dan betaalt u te veel.

Maar als u te lang wacht, hebt u niets.

U maakt een heerlijke rondvaart door het rijk van
de Duizend eilanden.

De reis is verzorgd met:
o Koffie met gebak
e Een lunch met soep, kroket,
groentenwrap, krentenmik en koffie/thee
e Excursie Broekerveiling met rondleiding,
boottocht en veiling

Vertrek: 8.15 uur Zenderkerk

8.30 uur Pr. Bernhardplein
Thuiskomst: +/- 17.30 uur
Kosten voor leden: € 74,-, niet leden € 79,-

We krijgen er een rondleiding en kunnen
uitgebreid shoppen. Wat te denken van
verrukkelijke mozzarella, maar ook yoghurt,

De reis is verzorgd met:
o Koffie en gebak
o Koffietafel met kroket
e Bezoek en rondleiding op de boerderij,
koffie met cake.

Vertrek: 8.30 uur Zenderkerk

8.45 uur Pr. Bernhardplein
Thuiskomst: +/- 17.30 uur
Kosten € 65,-, niet leden € 70,-

Neem zo nodig uw stok of rollator mee.

Op woensdag 9 september bezoeken we een
waterbuffelboerderij.

In het Brabantse land, in Heeswijk-Dinther, zijn Jan
en Lian van den Hurk in 2021 omgeschakeld van
koeien naar waterbuffels.

BFFL

Zij hebben nu een groot bedrijf

BFFL brAbAnt, gelegen aan het riviertje de AA,
vandaar de naam.

Waterbuffels lijken op koeien, gedragen zich als
varkens, zijn nieuwsgierig als geiten en zo koppig
als een ezel. Ze houden zelfs van knuffelen!

Weet u dat er in Huizen een voedselbos is?

Rechts naast de kinderboerderij De Warande
loopt een pad naar het Voedselbos. Het doel
van het voedselbos is de mens en de natuur
dicht bij elkaar brengen, lokaal voedsel
produceren en meer inwoners laten
meegenieten van een mooi stukje Huizen.
In 2024 is begonnen met de aanplant, het
notenbos en de snoephaag. Daarna kwam er
een fruitbos en een insectenbos en een
smakenlaantje. Op een groot bord kunt u lezen
waar wat groeit. Natuurlijk zijn sommige
boompjes nog te klein om vrucht te dragen,
maar we hebben de eerste appeltjes al gezien.
Soms staan er bordjes bij met de namen. U
mag plukken en proeven voor eigen gebruik,
dan blijft er genoeg over voor andere mensen
en dieren. Er is een leuk zitje, dus u kunt ook op
uw gemak even uitrusten. Wie weet komen we
elkaar daar ergens tegen.

foto en tekst Annemarie



Gezellig, met elkaar...

Eten in De Oude Pastorie (alleen voor leden)

Op de 2° donderdag en de 3¢ dinsdag van
september kunnen we om 18.15 uur samen
eten in de Oude Pastorie. De zaal gaat open om
18.00 uur.

De inloop is tussen 18.00 uur en 18.15 uur

Op donderdag 10 en op dinsdag 15 september
Kosten € 21,50 voor het menu:

vers gemaakte soep,

hoofdgerecht,

nagerecht, inclusief 1 drankje,

koffie met bonbons van het huis na.

Aanmelden of afmelden uiterlijk de vrijdag van te
voren tot 11.00 uur voor de dinsdag en uiterlijk de
maandag van te voren tot 11 uur voor de
donderdag bij Trieneke Kruimer.

Vaste deelnemers afmelden als men niet kan
komen, uiterlijk vrijdag of maandag van te voren.
Bij niet tijdig afmelden zijn de kosten € 10.

Dit is helaas de laatste keer dat we maandelijks
kunnen eten in De Oude Pastorie. Het is voor hun
niet langer mogelijk in verband met te kort aan
personeel om dit iedere maand voor ons te
verzorgen.

Vanaf 2027 willen ze wel voor ons 4 keer per jaar
een seizoensdiner verzorgen, ook op dinsdag en
donderdag. De data voor 2027 zullen in de
nieuwsbrief van december vermeld worden.

De kosten hiervan zullen dan € 24,50 zijn.

Koffiedrinken in De Brassershoeve

U bent hartelijk welkom op elke eerste
woensdag van de maand vanaf 10.30 uur in De
Brassershoeve voor gezellig koffiedrinken met
elkaar.

Op woensdag 2 september en 7 oktober
aanstaande.

Het is er altijd erg gezellig. Breng gerust iemand
met u mee om kennis te maken.

Prijs: kop koffie € 1,60 en cappuccino € 2,20.

Colofon

Bestuur ANBO-PCOB Afdeling Huizen:
Marianne Oor-van der Molen, voorzitter
Middelgronden 239
Pietie Schipper-Vreeswijk, 1° secretaris
Duinweg 6
pcobhuizen@outlook.com (secretariaat)
let van Saane-Verhoeven, 2°¢ secretaris
Paardebloem 8
Tijmen Bout, penningmeester
Labradorstroom 25
Bankrekening: ANBO-PCOB Afd. Huizen,
IBAN-nummer: NL 63 RABO 329 9666 34
Annemarie Huisman-Groenendijk,

P.R., activiteiten en busreizen

De Regentesse 71

Hilly Vos-Wiesenekker, ledenadministr.
Kon. Julianastraat 2

Commissie Lief en Leed:

Joke Hiemstra-Mook (augustus)
Naarderstraat 66H

Ina Bout-Hogenbirk (september)
Labradorstroom 25

Anne Makkinje-v.d. Eems (september)
Zadelrob 2

Bezorging Nieuwsbrief afd. Huizen
Cor Van der Poel
Fauna 29

Redactie Nieuwsbrief en webmaster
Teun Huisman
De Regentesse 71

Website ANBO-PCOB afdeling Huizen
anbo-pcob.nl/afdelingen/afdeling-huizen

Kopij volgende Nieuwsbrief oktober
Inleveren uiterlijk op vrijdag 11 september.
Nr. 6 verschijnt op 22 september.

De ANBO-PCOB OuderenWijzer komt
dezelfde week per post.
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