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2. Van de Voorzitter

Beste leden, —

“Ouderen schipperen tussen verbondenheid en vrijheid”

Deze zin stond vanmorgen bij mij op de voorpagina van de krant. Verderop
in de krant een groot artikel over hoe wij zouden kunnen wonen in de
toekomst. Dit natuurlijk naar aanleiding van het besluit van het kabinet
Jetten om 420 miljoen euro extra te steken in de bouw van
seniorenwoningen, bovenop de al eerder toegezegde 120 miljoen euro.

Dat is 540 miljoen euro voor de komende 4 jaar. Een heleboel geld, dat
besteed gaat worden aan woningen, knarrenhofjes en andere woonvormen,
bedoeld voor u en mij. Om te beginnen vroeg ik mij af wat je eigenlijk kan
doen in Nederland voor dat bedrag.

Het lijkt een mega bedrag!

Je kunt er bijvoorbeeld 2.280 sociale huurwoningen voor bouwen, 1.500
koopwoningen van ongeveer 350.000 euro. Maar je kunt er ook 7.400
verpleegkundigen 1 jaar lang van betalen of 1,5 miljoen zorgrobots van
kopen. Je kunt er een volledig ingericht ziekenhuis van bouwen, 104 miljoen
bomen planten of iedere Nederlander, eenmalig, een bedrag geven van 30

euro. Opeens leken die 540 miljoen mij niet eens zoveel!

Maar dat terzijde.

Hoe denkt de ANBO - PCOB over wonen voor ouderen? En hoe vertalen zij
hun standpunten in Den Haag. Bovenaan staat: Behoud van autonomie en
eigen voordeur. Wij willen zelfstandig blijven wonen, ook als de zorgvraag

stijgt. ANBO - PCOB steunt daarom de bouw van woon-zorgcomplexen.



Het is duidelijk dat de ouderen van vandaag niet terug willen naar het
traditionele verzorgingshuis! ANBO-PCOB eist verder in Den Haag een
nationale impuls voor alternatieve woonvormen. Zoals Knarrenhofjes of
Kangoeroewoningen. Ook pleiten zij voor betere financiéle regelingen met
betrekking tot verhuizen.

Hoe denken wij er zelf over. Om te beginnen is dat denk ik voor veel mensen
verschillend, maar over het algemeen kunnen wij wel stellen dat wij
zelfstandig willen blijven, met zorg en ondersteuning op afroep, wanneer dit
nodig is.

Tot slot nog iets over de landelijke campagne ‘Praat vandaag over morgen’.

Een campagne die bedoeld is om 60-plussers op tijd te laten nadenken en
praten over hun eigen toekomst, zodat zij niet pas in actie komen als er een
acute zorgcrisis ontstaat. Deze campagne is opgebouwd rondom drie
centrale pijlers:

1. Prettig wonen

2. Gezond en fit blijven

3. Omzien naar elkaar (Zorg & Contact).

Bij dat laatste punt denk ik aan onze ANBO - PCOB afdeling Geldermalsen.
Naast het organiseren van verschillende lezingen, uitstapjes en onze
jaarlijkse dagtocht versterken wij, bij iedere bijeenkomst, ons sociale
netwerk!

Ik heb al ergens ‘tot slot’ geschreven, maar ik wil afsluiten met ons kersen
uitje. Verzet vanwege de hitte, hebben wij de week erna, bij een
temperatuur van 24 graden, een fantastische middag gehad. Met dank aan
alle bezoekers, die van deze middag wederom een succes hebben gemaakt!

Vriendelijke groeten Jacky Bertens.



3. Nieuw HUBA’s

Wij hebben nog geen concrete aanmeldingen ontvangen van nieuwe
HUBA'’s. Als bestuur zijn wij toch dringend op zoek naar jongere mensen die
aangifte biljetten willen invullen voor ouderen. Het zou al prachtig zijn,
wanneer wij 3 nieuwe HUBA’s kunnen verwelkomen die op 1 of 2 vrijdagen

5 aangiftes willen invullen. Daarmee zijn wij al bijzonder veel geholpen.

Het afgelopen jaar hebben wij (2 dames en 4 heren), onder aanvoering van
Aart Bongers, zo’n 240 mensen geholpen met hun belastingaangifte. Zeer
dankbaar werk.

Aangezien er een paar HUBA’s op leeftijd zijn, bijvoorbeeld Aart Bongers is
afgelopen maand 90 jaar geworden en vult nog voor gemiddeld 75 mensen
de belastingaangiftes in, zijn wij op zoek naar jongere HUBA’s. Hebben wij

deze binnen ons ledenbestand van de afdeling Geldermalsen, wellicht??

meehelpen met het verzorgen van de aangiftes. Geeft dit dan door, dan
kunnen wij in een gesprekje met uw zoon en dochter onze werkwijze
uitleggen. Nogmaals het is zeer dankbaar werk en wij zijn al geholpen als
iemand ons op een vrijdagmorgen of vrijdagmiddag in Maart wil helpen in

de Pluk met de aangiftes. Aanmelden kan bij André Wahl of Aart Bongers.
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4. Verslag Bijeenkomst 25 / 30 Juni - Kersen

Vanwege de warmte hebben we als bestuur het uitje “Kersen eten” moeten
verzetten. Gelukkig konden we wel op dinsdag 30 juni terecht bij de
Hoenderik . Het was toen lekker weer. Meer dan 110 leden waren op de
fiets en/of met de auto dan ook naar Tricht gekomen. Het was een gezellige

middag en we konden heerlijk onder de bomen

zitten. We hebben genoten van koffie met lekker appelgebak. Natuurlijk

konden we ook de heerlijke kersen proeven.

Er viel zelfs af en toe een paar druppeltjes regen, maar dat mocht de pret

niet drukken. Het was na al die warmte een mooie en geslaagde middag met

dank aan het personeel van de Hoenderik.
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5. Verslag Bijeenkomst 16 Juli

Deze middag werd verzorgd door Gijs en
~ Jan als de Krasse Knarren” van de

Vreugdefabriek uit Groesbeek. Aan het

begin werd een diashow vertoond met

beelden van en uit de omgeving Geldermalsen.

Voor de pauze werden verschillende bekende liedjes via een draaitafel
afgespeeld en werd een muzikale bingo gespeeld. In de pauze heeft
iedereen van een heerlijk ijsje kunnen genieten. Na de pauze werd het
muzikale rad gebruikt en werden verschillende nummers door enkele leden

uitgebeeld.

Het was
al met al
een leuke
en
gezellige
middag.




6. Op bezoek bij Teus Kekerix

Alweer een verhaal over Teus Kekerix??? Ja en neen. In de vorige EB hebben
wij uitvoerig stil gestaan bij de hobby van Teus, het bouwen van een Winter
wonderlandschap in de periode december / Kerst. En aan het eind van het
verhaal hebben we nog even aandacht besteed aan de boeken die Teus
schrijft. En met name deze boeken willen wij graag nogmaals bij u onder de
aandacht brengen. Teus heeft nl. een boek geschreven “Echt beleven”. Dit is
een boek vol met Bijbelse verhalen en dan in dichtvorm. Dit boek is een
samenvatting van verhalen die voornamelijk uit de Bijbel komen en in
dichtvorm zijn gemaakt, Geschreven met een eigen insteek qua opbouw,
bedoeld om het heden en verleden samen te brengen zonder de oorsprong
van het verhaal te kort te doen. Ook heeft Teus geprobeerd om er een
boodschap aan toe te voegen.

Dit boek beveel ik van harte bij u aan. U kunt het nog bestellen bij Teus

tpvk@hotmail.com

Teus en Corrie nog veel geluk in Deil en succes met het schrijven van de

boeken.
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7. Verslag West Betuwe Jam Festival

Op vrijdag 19 en zaterdag 20 juni hebben wij als afdeling Geldermalsen van
de ANBO — PCOB meegedaan met het West Betuwe JAM festival in de Pluk
Geldermalsen. Op de vrijdag draaide het om actief blijven, je goed voelen en
met plezier ouder worden. Een dag om elkaar te ontmoeten, ideeén op te
doen en inspiratie te krijgen voor wat het leven nu en later fijn maakt. Op
West Betuwe JAM zie je wat er allemaal mogelijk is. En minstens zo
belangrijk: er is volop ruimte om elkaar te ontmoeten en ervaringen te
delen. Als
bestuur
hebben wij
reclame
gemaakt voor
onze afdeling

en voor de

landelijke organisatie. Magazines, folders, balpennen, blocnotes alles werd
uitgedeeld en informatie werd uitgewisseld. Zeer belangrijk item was dat er
verschillende leden van de landelijke ANBO — PCOB bij ons langs kwamen
met de mededeling “wij horen helemaal niets van jullie of wij krijgen geen
informatie van de plaatselijke afdeling”. Deze mensen waren dan ook GEEN
lid van onze plaatselijke afdeling. Wij hebben hun naam genoteerd en
doorgegeven aan “Woerden”, met de vraag of zij bij ons geregistreerd
konden worden. Zo hebben wij weer een flink aantal leden er bij gekregen.
De zaterdag was ingeruimd voor leefbaarheid en waardering voor
vrijwilligers. Wij hebben getracht een aantal HUBA’s te werven. Al met al

een geslaagd festival voor ons.



8. Overzicht programma komende maanden

Alle middagen: Inloop 14.00 uur - Aanvang 14.30 uur

Donderdag 20 augustus, de Jaarlijkse dagtocht

Vandaag vertrekken wij met de bus
richting Hoenderloo voor koffie en
gebak. Daarna een prachtige rondrit
over de Veluwe en na de lunch een

bezoek aan het Oude Ambachten en

Speelgoed museum in Terschuur.

Om 8.45 uur verzamelen op de
Kostverlorenkade.

Het vertrek is om 09.00 uur

Vanmiddag treedt het koor “Bekaand Goed” uit Haaften voor u op.
Het repertoire bestaat uit levensliedjes, zeemansliedjes en smartlappen en

of het nu gaat om een lied van vader Abraham, de zangeres zonder naam tot
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aan het repertoire van Marianne Weber, het Nederlandse lied staat bij
Bekaand Goed zeer hoog in het vaandel en daarom zullen zij het ook keer op

keer ten gehore brengen.

Donderdag 15 oktober

Vanmiddag vertelt Dhr. Rob van Eck ons over de 7 wereldwonderen.

Donderdag 19 november

Atfnbﬁléﬁce Wens

vervult laatste wensen

Vanmiddag hoort u meer over het prachtige werk dat de mensen van de

Stichting Wens Ambulance verrichten.




9. Informatie Reisje 20 Augustus

Ons jaarlijkse busreis is op 20 augustus

Ook dit jaar gaan we weer een mooie tocht maken naar de Veluwe. Koffie
en appelgebak genieten we bij Restaurant de Ruggestee in Hoenderloo en
via de Kroondomeinen van het Loo en informatie over het Koninklijk huis
gaan we terug naar Hoenderloo om daar te genieten van een heerlijke
lunch. In de middag bezoeken wij dan het Oude Ambachten en
Speelgoedmuseum in Terschuur. De prijs voor dit reisje is € 65,- p.p. Het
bedrag graag betalen op het rekeningnummer van de penningmeester,
RABO bank: NL 92 RABO 0166 9836 08 t.n.v. penningmeester ANBO PCOB
afdeling Geldermalsen.

Opgave kan bij Alie Callewaert graag voor 1 augustus. Haar e-mail is

aliecallewaertl@kpnmail.nl of telefonisch 06 10 07 16 72.

Om 8.45 uur verzamelen op de Kostverlorenkade te Geldermalsen. Het

vertrek is om 09.00 uur.
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10. Sponsoring RCOAK

Wij moeten helaas bekennen dat het ons niet gelukt is om een incidentele
subsidie binnen te halen bij de Gemeente West Betuwe voor ons uitstapje.
De afgelopen jaren is dit wel gelukt, maar de Gemeente vond dat ons dagje
uit geen incidentele aangelegenheid meer was (ook wel een beetje
begrijpelijk) en hebben dus de aanvraag afgewezen. Wij zijn toen op zoek
gegaan naar andere financiéle bronnen. En dat hebben we gevonden. Het

fonds RCOAK uit Amsterdam heeft onze aanvraag van € 2.000,00

goedgekeurd en inmiddels is dit bedrag al ontvangen op onze bankrekening.

RCOAK

Fonds voor een
menswaardig bestaan

Wat is RCOAK

De doelstelling van de RCOAK staat voor een menswaardig bestaan voor
ouderen. Zij bieden ouderen met een kleine beurs handvaten om hun leven
weer te kunnen leiden zoals zij dat willen. Zij bestaan al meer dan 420 jaar
en het is een Amsterdams Vermogenfonds. Zij versterken organisaties en
initiatieven gericht op ouderen in heel Nederland.

Ons dagje uit is dan ook niet alleen bedoeld voor bezoek aan mooi museum
of aan een goed restaurant, dat zijn in principe maar bijverschijnselen. Het
allerbelangrijkste is dat wij de ouderen, aangesloten bij de ANBO — PCOB
afd. Geldermalsen uit de sleur halen van het dagelijks leven. Het zitten thuis,
kinderen zijn op vakantie of vakantie geweest, wordt onderbroken door een
gezellige dag met de bus, praten met anderen, kopje koffie, kijken naar het

mooie Nederland. Veel plezier 20 augustus en RCOAK bedankt.
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11. Zomerpuzzel

U kunt de oplossing van deze puzzel opschrijven op een briefje en met een

mooie zomerspreuk afgeven bij Ali Wegter op donderdag 20 augustus. Gaat

u niet mee op deze dag dan even mailen naar aliwegter@hetnet.nl of in de

brievenbus doen op de Bulkhof 3 in Tricht.

De mooiste inzending belonen wij op de e.v. bijeenkomst op 17 september.
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12. RABO BANK Club support

Rabobank g

Ook dit jaar doen wij als afdeling weer mee met de RABO Bank club support.
Onze inschrijving is geaccepteerd en u ALS LID van de RABO BANK kunt

stemmen in de periode van 7 tot en met 26 september.

Vorig jaar heeft deze actie ons het mooie bedrag van € 1.204,85. Dit was een
fantastische bijdragen bij onze inkomsten. Wij hopen dat wij dit jaar dit

bedrag ook kunnen bijschrijven op onze bankrekening.

Lid van de RABO BANK

Helaas kunnen alleen leden van de RABO BANK stemmen op onze afdeling.
Dus hebt u een RABO BANK rekening kijkt u dan even of u lid bent van de
RABO BANK WEST BETUWE. Zo niet, meld u zich dan z.s.m. aan als lid. Dit
kost u maar een paar seconden werk (wellicht kan ik u daar bij helpen) EN
het kost u geen geld. Normaal kost een lidmaatschap geld, maar in dit geval

kost het u GEEN geld.

Familieleden / kennissen / buren

Vraag zoveel mogelijk kennissen van u of zij willen stemmen op onze

vereniging. Hoe meer stemmen hoe meer geld wij kunnen ontvangen.

Rabo ClubSupport

ledere stem is geld waard
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13. Kennen wij onze buurman of buurvrouw

Dit is een nieuwe rubriek die ik wil introduceren. Aan de hand van een paar
gegevens hoop ik dat u achter de naam komt van degene die hier wordt
bedoeld. Dus een ander soort interview.

De persoon die hier wordt omschreven is geboren in Geldermalsen en
inmiddels al weer 78 jaar oud. Hij heeft gevoetbald bij een club in de
Gemeente West Betuwe. Als scholen heeft hij de LTS en de MTS doorlopen.
Als we de kinderen hun partners, kleinkinderen en daar de partners van en
de achterkleinkinderen optellen heeft hij minimaal 10 “kinderen”.

Lust graag een pilsje, wil nooit meer weg uit Geldermalsen en met de
vroegere SRV winkel heeft hij een “relatie”.

De betreffende persoon gaat zelden met het openbaar vervoer en het
openluchtmuseum spreekt hem het meest aan en na ons uitstapje naar
Terschuur zal dit museum hem wel het meest aanspreken. Hij lust graag een

pilsje.

Mocht u weten of denken te weten wie achter deze gegevens schuil gaat,

stuur dan een mail véér 19 augustus naar pcobgeldermalsen@gmail.com

0.V.V. Mijn buurman / mijn bUUIrVIOUW iS..........ceevevveeeeceeneeereerennen, 2?7?72 En uw
eigen naam. Onder de goede inzenders verloten wij een waardebon van €

15,00
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14. Lief en leed Leden

Het is ons bekend dat er diverse leden ziek zijn en een aantal van ons vrij
ernstig. Het noemen van namen van de zieken is gevaarlijk, omdat wij dit
niet weten van alle leden en wij dan een aantal vergeten te noemen. Maar
onze gedachten zijn bij alle zieken, veel sterkte in deze moeilijke tijden. Als
bestuur proberen wij ook aandacht te besteden aan de zieken, bijv. door het
sturen van een kaartje. Dus mocht u weten dat iemand ziek is, geef het dan

door aan het bestuur.

Afmelding van leden

Er zijn een aantal leden die niet meer in staat zijn om de bijeenkomsten te
bezoeken, hoe graag zij dit ook willen. Zij hebben te kennen zich af te willen
melden. Dat zal dan geschieden per 30 december 2026, aangezien zij
contributie hebben betaald voor het gehele jaar en zodoende nog de

magazines dit jaar kunnen ontvangen.
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15. Ledenmutaties:

Overleden:

Op 28 mei is overleden ons lid Mevr. Ans Kramer, wonende Koningsweg 20A

te Geldermalsen

Nieuwe leden:

In de afgelopen periode mochten wij de volgende nieuwe leden of “de
landelijke ANBO leden” verwelkomen. Dit zijn:

Ben en Betty Koster, Koningsspil 3

Peter en Arendien van Putten, J.H. Derksenstraat 15, Meteren
Wendelien Broek, Burg. Verweijlaan 25

Arie en Sil Wellner, Kuyperstraat 17

André van Haaften, Herman Kuijkstraat 80

Mevr. R. Schipper, Burg. Vernedelaan 2 — 203

Gerard van den Biesebos, Katijdeweg 11, Beesd

Henriétte Reemers — Groenen, van Utenhoveweg 52, zij is de 250 lid

Mevr. A. Roodenburg, Herman Kuijkstraat 15— 18
Carolien Nagelsmit, Bulkhof 2, Tricht
Teunie van den Oord, W.J. van der Hooftstraat 49, Meteren

Wim en Nelie Smits, Herman Kuijkstraat 12

Wij heten jullie allemaal van harte welkom bij onze vereniging en hopen dat

jullie je snel thuis voelt. Allen veel plezier.
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16. Bestuursleden ANBO - PCOB Geldermalsen

Jacky Bertens Voorzitter
Bulckesteynstraat 7 4158 CR Deil
06-11608300 bertensjacky@hotmail.com
Dicky Heinen — van Hees Secretariaat

Sophiastraat 9 4191 GG Geldermalsen
0345 -57 3129 dhheinen@hetnet.nl

André Wahl Penningmeester / ledenadministratie
Peppelbos 75 4191 ME Geldermalsen
06 - 2028 09 83 irwahl0001@kpnmail.nl
Alie Callewaert Bestuurslid

Van Utenhoveweg 66 4191 MB Geldermalsen
06—-10071672 aliecallewaertl@kpnmail.nl
Ali Wegter — Steinvoort Bestuurslid

Bulkhof 3 4196 BA Tricht
06-142078 36 aliwegter@hetnet.nl

Website: www.anbo-pcob.nl/afdelingen/geldermalsen/

Banknummer t.n.v. penningmeester PCOB afdeling Geldermalsen:

RABO bank: NL 92 RABO 0166 983 608

Foto omslag: Ab Donker
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Muziek

Een melodie kan inzicht van je, sterk vergroten
Het kan je raken als je goed luistert, wat je hoort
Wat zang erbij gevoegd, bij al die noten

Dat brengt vaak toch iets, van schittering voort

Al die instrumenten, die je er in kan horen
Een trommel, gitaar een orgel of trompet
Een symfonie, 0 zo mooi breng het naar voren

Als alles aan het meedoen wordt gezet

In gedachten droom je mee met al die tonen
En met de woorden, mits ze goed gekozen zijn
De melodie die als het ware in je komt wonen

Vanwege het steeds terug kerende refrein
Soms vreugde, maar soms ook emotie
Soms ook een denkbeeldig visioen
Die je al dromend, in je gedachten zie

En die je dwingt om zachtjes mee te doen

Teus Kekerix
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