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Een veilig geleide

Hij dan zeide: Ik zal voorzeker met u zijn.
Exodus 3:12

Toen de Heere Mozes met een opdracht heenzond, liet Hij hem natuurlijk niet alleen gaan.
Het zou groot gevaar met zich meebrengen en het zou grote kracht vragen. Daarom zou het
voor God belachelijk zijn geweest als Hij hem alleen had gestuurd. Een arme Hebreeér, die
het hoofd zou moeten bieden aan de machtigste koning van de wereld. Zou Hij hem dan
alleen laten gaan? Je kunt je niet voorstellen dat een wijze God de arme Mozes zou willen ge-
lijkstellen met de Farao en de enorme machten van Egypte. Daarom zegt Hij:‘lk zal voorzeker
met u zijn!Het is ondenkbaar dat Hij hem alleen zou sturen.
Ookin mijn geval geldt dezelfde regel. Als ik in opdracht van de Heere ga, met een eenvoudig
vertrouwen op Zijn kracht en het oog alleen op Zijn heerlijkheid, mag ik er zeker van zijn dat
Hij met me zal zijn. Omdat Hij me roept, verplicht Hij Zich om mij te ondersteunen. Is dat niet
genoeg? Wat zou ik nog meer wensen? Als alle engelen en aartsengelen met me zouden zijn,
zou ik kunnen falen. Maar als Hij met me is, moet ik slagen. Laat ik er alleen voor zorgen dat
ik waardig handel ten opzichte van deze belofte. Laat ik niet bedeesd, twijfelend, zorgeloos
of overmoedig gaan. Wat voor persoon zou ik moeten zijn als God met me is? In zo'n gezel-
schap hoor ik mij als een man te gedragen en net als Mozes zonder angst naar Farao te gaan.
C.H. Spurgeon

Van het bestuur

Onze Algemene Ledenvergadering op 13 mei verliep rustig en, zoals bijna gebruikelijk is,
met veel dezelfde leden die aanwezig waren. Dat is mooi, maar te veel leden zien we dus
ook niet. Die blijven wellicht om verschillende redenen weg. Misschien is het vertrouwen in
het bestuur groot, maar ik hoop echt dat er meer belangstelling komt. De verslagen van de
secretaris en de penningmeester kregen ieders instemming. Aan het bestuur werd decharge
verleend.

Naar aanleiding van de enquéte, zowel in de nieuwsbrief als tijdens de ALV, zijn wij ons als
bestuur gaan beraden of het nog wel langer vol te houden is om samen een dagje uit te gaan.
Andere aanbieders van reisjes, zoals de verschillende kerken, vullen de markt. Interessante
bestemmingen waar we nog niet zijn geweest zijn moeilijker te vinden. De prijzen vliegen de
pan uit. Ook onze gemiddelde leeftijd speelt een rol in de afnemende belangstelling. Dit jaar

Spreuk van de maand
Het leven wordt eenvoudiger als je niet overal verantwoording voor aflegt, maar
gewoon doet wat goed voelt.
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is er om al die verschillende redenen geen reisje.
We namen afscheid van Trudy en Marina Visser. Met hen raken we twee fijne bestuursleden
kwijt. Nieuwe mensen hebben zich nog niet aangemeld. Trudy blijft voorlopig als vrijwilli-
ger, dus buiten het bestuur, de taak voor de nieuwsbrief doen. Dit betekent voor nu dat een
kleiner wordend bestuur meer moet gaan doen. Ik roep u nogmaals op om ons te komen
versterken. U hoeft geen dingen te doen die niet bij u passen! Samen kijken we wat u kunt
toevoegen, en we helpen elkaar.
De op de ALV aansluitende high tea is goed ontvangen. Met veel tevreden gezichten na af-
loop is er daarom nu het idee om, in plaats van een reisje, nog meer leuke en/of lekkere
dingen met elkaar te gaan doen en te delen. Daarover in de volgende nieuwsbrief meer in-
formatie.
In onze bestuursvergadering was ook Klaas Baarssen weer aanwezig. Hij was er een tijdje niet
bij, omdat hij een nieuwe heup heeft gekregen en moest revalideren. Wij zijn blij dat onze
penningmeester weer zover hersteld is.
Dit is de laatste nieuwsbrief voor de vakantie. Vakantie is voor de één een actieve tijd en voor
de ander juist een tijd van rust nemen. Ik hoop dat het voor ons allemaal een tijd is om weer
op te laden van datgene wat een mens nodig is. [k wens u een fijne tijd toe en hoop u in
goede gezondheid weer terug te zien.

H.H.

Lid worden van de PCOB afdeling Urk

Wat fijn dat u lid bent van onze eigen plaatselijke vereniging. Wij hopen dat u tevreden bent
met uw lidmaatschap en dat u dit daarom ook iemand anders gunt. Misschien wel uw eigen
50+-kinderen, uw goede buren, een vriend of vriendin.

Voor elk nieuw lid dat u aanbrengt, ontvangt u van ANBO-PCOB een VVV Cadeaukaart ter
waarde van € 15,—. Het nieuwe lid is de eerste 6 maanden GRATIS lid en betaalt daarna € 4,—
per maand.

Ga naar https://www.anbo-pcob.nl/lidmaatschap/lid-worden en vul samen met het nieu-
we lid de gegevens in.

Spoonders

Het is bijna vakantietijd. We gaan er misschien weer op uit. Met de boot, het vliegtuig, de
trein, de bus, de camper of de auto, al dan niet met een sleurhut erachteraan. Wij hebben in
onze tijd keus genoeg. Maar ik dacht er nu wel over na dat het meeste van dat vervoer ver-
vuiling geeft. Elektrisch vervoer is nog geen gemeengoed voor iedereen. Het kabinet werkt
wel weer aan een plan voor subsidie op elektrische auto’s. Dit plan houdt in dat er subsidie
wordt gegeven bij inruil van een brandstofauto. Er wordt € 50 miljoen uitgetrokken voor een
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overstapregeling. We moeten dus allemaal van benzine naar elektrisch. Waar die grote hoe-
veelheid stroom dan vandaan moet komen, is mij een raadsel, maar goed... Misschien is het
wel de bedoeling dat we stil komen te staan?
Wij hebben sinds twee jaar een elektrisch autootje. Het is klein, licht en automaat. Het past
dus bij de tijdgeest en bij onze leeftijd. Eigenlijk is het een boodschappenwagentje. De over-
buurman wilde onze benzineauto wel overnemen. Dat deed wat met ons gevoel. Die auto
mankeerde niks. Hij was wel negen jaar oud, maar met zo goed als nieuwe banden en een
dito accu. Na twee proefritten zag de buurman ervan af. Eigenlijk was dat een pak van ons
hart. Je zal je eigen ‘echte’ auto, die dan van een ander is, maar iedere dag voor je deur zien
staan.
Het hele gebeuren deed mijn gedachten ook weer teruggaan in de tijd. Voor onze vakantie
toen, het is jaren geleden, zochten wij een ander autootje. Dat ging op een bijzondere ma-
nier. Dat zat zo: mijn collega had een leuk autootje, maar hij wilde iets anders. Die van hem
was drie jaar oud, hij beurde vakantiegeld en kon het doen.
“Is mijn autootje iets voor jullie?” vroeg hij. Hij noemde een prijs die hij ervoor in zijn hoofd
had. Eerlijk gezegd was dat naar onze vakantieportemonnee. Maar wij vertrouwden het par-
ticulier kopen niet helemaal en sloegen zijn aanbod af.
Een paar dagen later kwam Alie met de boodschap thuis dat ze een autootje gezien had bij
een plaatselijke dealer, en ze had het ook maar meteen gekocht. Het was een buitenkansje!
Een Urker vrouw neemt die beslissing toch gewoon? De auto kreeg nu eerst een beurt en
over een paar dagen konden we hem ophalen. De prijs was wel iets meer dan de bedoeling
was, maar Alie vond hem mooi, dus vooruit. Mijn collega vertelde de volgende dag dat zijn
nieuwe auto in bestel was, en dat zijn oude auto al verkocht was, toen hij nog in het kantoor-
tje van de dealer over accessoires aan het onderhandelen was. Hij zei ook nog fijntjes dat zijn
genereuze aanbod dus aan onze neus voorbijgegaan was. Een paar weken later had hij Alie
in zijn oude auto zien rijden. U begrijpt wel dat de hilariteit groot was. En ook nu geeft het
dus nog allerlei gedachten over vakantie, vervuiling, benzine en elektrisch rijden. Wij hebben
er toen niet bij stilgestaan.

H.H.

Adviesraad voor het Sociaal Domein

Als PCOB afdeling Urk hebben wij een plek in de Adviesraad voor het Sociaal Domein van de
gemeente Urk. De Adviesraad vergadert tien keer per jaar, iedere tweede dinsdagavond van
de maand.

Tot de taak van de raad behoort onder andere het gemeentebestuur gevraagd, maar ook
ongevraagd, te adviseren over beleidszaken met betrekking tot het Sociaal Domein. Dat zijn
de Wmo, de Jeugdwet en de Participatiewet.
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De Adviesraad Sociaal Domein kijkt naar de effecten van het zorg- en participatiebeleid in de
gemeente Urk. De Adviesraad denkt mee en adviseert het college van B&W. De Adviesraad
geeft onafhankelijk advies.
Naast het uitbrengen van schriftelijke adviezen, maakt de Adviesraad Sociaal Domein ge-
bruik van de mogelijkheid om regelmatig persoonlijk met de portefeuillewethouder en de
betrokken ambtenaren van gedachten te wisselen over actuele ontwikkelingen. De Advies-
raad heeft de mogelijkheid om al tijdens het proces van beleidsontwikkeling advies te geven.
De Adviesraad wil de stem van de burger horen en laten klinken binnen het werkgebied van
het Sociaal Domein. De raad vervult een brugfunctie tussen de burgers en de gemeente Urk.
De raad denkt mee met en adviseert daaruit gevraagd en ongevraagd over onderwerpen die
spelen binnen het Sociaal Domein.
De inbreng van cliénten, direct betrokkenen bij de uitvoering van het sociaal beleid, en inwo-
ners van Urk, is voor de Adviesraad en de gemeente belangrijk. Het betreft in de eerste plaats
dan natuurlijk hen die gebruikmaken van de voorzieningen die voortkomen uit de Wmo, de
Jeugdwet en de Participatiewet. Met de Adviesraad Sociaal Domein is inspraak van cliénten
en betrokkenen gewaarborgd.
Om het werk goed uit te kunnen voeren, is contact met de achterban voor de Adviesraad
belangrijk. De achterban zijn cliéntenraden van zorg- en welzijnsinstellingen, belangenorga-
nisaties, maar ook ouderenbonden, diaconieén, vrijwilligersorganisaties en de zorgverleners
en zorgaanbieders zelf.
Door het consulteren van de achterban kan de Adviesraad waardevolle informatie over met
name knelpunten en wensen in het Sociaal Domein inzichtelijk maken. Het gevraagde of
ongevraagde advies aan het gemeentebestuur kan daardoor goed onderbouwd en passend
bij de Urker samenleving opgesteld worden.

Lid ASD vanuit de PCOB afdeling Urk

Hessel Hakvoort

Het moment dat stilte harder schreeuwt dan elk geluid
Wanneer de stoel leeg blijft, de stem niet meer klinkt en de geur van vroeger zich als een
schaduw door het huis beweegt. Je zoekt, soms met je handen, soms met je hart, naar iets
wat niet meer tastbaar is, naar iemand die je niet meer kunt vasthouden.

De dagen worden weken. De weken worden maanden. Mensen gaan door, het leven gaat
verder, maar in jouw wereld staat de tijd nog even stil. Je hoort jezelf lachen, maar het klinkt
vreemd. Alsof er een echo van verdriet doorheen weeft, een zachte breuk in wat ooit vanzelf-
sprekend was.

Er zijn dagen dat je niet weet hoe je de volgende stap moet zetten. Dagen dat de herinnering
zwaarder weegt dan de werkelijkheid. Maar juist dan, in dat kwetsbare niemandsland tussen
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vasthouden en loslaten, word je gedragen, door Hem die blijft, door kracht die je niet van
jezelf hebt. Ergens diep in die nacht fluistert Hij: “Ik ben hier." Niet hard, niet dwingend, maar
zacht genoeg om het te voelen. Jezus, de Man van smarten, die weet wat verliezen is, die zelf
huilde bij een graf, komt naast je staan.
En langzaam, bijna onmerkbaar, komt er weer adem. Een straaltje licht door het gebroken
raam van je hart. De pijn verdwijnt niet, maar ze verandert van vorm. Ze wordt herinnering,
gedragen door genade... Zijn genade!
Leen Koster
Leen Koster is voorganger en uitvaartondernemer uit Nieuwerkerk a/d lJssel

Met zijn toestemming plaatsen wij dit stukje

Ut leste gesprek
Een vrijgezelle plaatsgenoot, reeds op leeftijd, raakt in het ziekenhuis. Het gaat niet zo goed
met hem. Hij gaat zoetjesaan achteruit, zakt af en toe weg in een coma en reageert eigenlijk
nergens meer op.
Een vriend van hem, die tevens medewerker is van de begrafenisonderneming, besluit om
hem op te zoeken. Hij zit aan het bed en spreekt een stichtelijk woord over de verganke-
lijkheid van het leven. Maar het is éénrichtingsverkeer, want de zieke reageert nergens op.
Onder het praten laat hij zijn ogen over het postuur van de zieke glijden. Dan zegt de zieke
man plotseling: ‘ou nou mar op mit je mooie proatjes, ik wiet gerust wel dat je m'n moat op
zitten te niemen!’
Waargebeurde verhalen
verzameld door Jan Visser (1939 — 2019)

Op bezoek in Dronten

Wij waren dinsdag 2 juni te gast bij de PCOB afdeling Dronten, die het 40-jarig jubileum
mocht vieren. Als Flevolandse afdelingen hebben we onderling goed contact. We komen ook
twee keer per jaar bij elkaar om waar nodig samen op te trekken, en ook de landelijk spe-
lende zaken met elkaar te bespreken.

Er was een gevarieerd programma. Tijdens het ochtenddeel was er een welkomstwoord van
Dronten-voorzitter Arie Arkenbout en was er een korte felicitatietoespraak van ANBO-PCOB-
verenigingsadviseur Jeanette Graveland. In een ruime terugblik met als titel “Weet je nog
wel, oudje?” werd met ons door Truus Reinhoudt, de secretaris van Dronten, naar de voor-
bijgegane jaren gekeken. Het achteromkijken leverde veel “o ja, dat weet ik nog”- en “waar
blijft de tijd"-reacties op. Als toekomstblik werd daarna door Eric Schlangen van ANBO-PCOB

De eerstvolgende nieuwsbrief komt D.V. uit op 27 augustus 2026.
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een mooie presentatie over de ouderenzorg, en in het bijzonder hoe wij als senioren in de
toekomst zullen wonen, gegeven. Als dit wensbeeld, zoals de gezamenlijke bonden dat voor
zich zien, werkelijkheid wordt voor ons senioren, willen we straks allemaal graag verhuizen!
Na een goed verzorgde lunch was het de beurt aan schrijver en verteller Gert Talens. De
prachtige verhalen van een bevlogen spreker leverden veel herkenning en instemmend ge-
roezemoes op.
Het was alles bij elkaar een prachtige dag! Vanaf deze plaats willen wij de PCOB afdeling
Dronten nogmaals bedanken voor de uitnodiging, hen feliciteren met het jubileum en onze
complimenten voor een geslaagde dag overbrengen.

Adrie en Hessel

Gezocht: bestuursleden
Wilt u zich inzetten voor de belangen en het welzijn van ouderen op Urk?
ANBO-PCOB afdeling Urk zoekt bestuursleden die willen meedenken, meebeslissen en mee-
bouwen aan een actieve en betrokken afdeling.
Samen met de andere bestuursleden werkt u aan ontmoeting, belangenbehartiging en acti-
viteiten voor onze leden. Bestuurlijke ervaring is welkom, maar geen vereiste — betrokken-
heid en een warm hart voor ouderen zijn het belangrijkst.
Neem vrijblijvend contact met ons op. U bent van harte welkom.
Leen van Loosen
Secretaris ANBO/PCOB afdeling Urk
06 20430803

Nieuwe leden

De volgende leden heten wij van harte welkom.

A. Hak

Jubilea juli
In juli zijn er drie huwelijksjubilea te vieren. Dat zijn een gouden, een smaragden en een diaman-
ten! Wij wensen alle bruidsparen van harte geluk met deze bijzondere mijlpaal.

9 P. Hoekman & 55jaar : 30 A.deVries & 50jaar
T. Hoekman-Oost E. de Vries-van Eerde
14 J. Schraal & 60 jaar

M. Schraal-Kramer
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Woordzoeker Dierentuin
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Antilope Flamingo Leeuwen Speeltuin
Apen Giraffe Neushoorn Stokstaart
Artis Gorilla Olifanten Tijgers
Beeksebergen Herten Ouwehands Vissen
Blijdorp lJsbeer Papegaai Voedertijd
Burgerszoo Inktvis Parkeren Vogelspin
Dierenshow Kinderen Pinguin Vossen
Familiedag Krokodil Schildpad Wasbeer
Oplossing:

Wildlands
Zeehond

Zeeleeuw
Zeepaard
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Acties ANBO-PCOB met de winkeliers op vertoon van

uw ledenpas!

Albert Heijn Urk

Nagel 42,8321 RG Urk, tel.: 0527 681634
Bezorgkosten bij aankopen boven € 25,- gratis + koffie
staat klaar. Deze actie geldt de hele woensdag.

Bike Shop
Industrierondweg 20, 8321 EB Urk, tel.: 0527 684857
25% korting op spiegels

Koster Intertoys
Handelskade 8, 8321 KB Urk, tel.: 0527 686239
10% korting op alle wenskaarten

Slagerij Brouwer

Ransuil 55a, 8322 CP Urk, tel.: 0527 688222

De Hofstee 4, 8321 HG Urk, tel.: 0527 681760
Dinsdags 10% korting op uw aankopen

(geldt niet voor de aankoop van cadeaubonnen)

Bastiaan Schoenen

Pyramideweg 3, 8321 CG Urk, tel.: 0527 686868

Elke dag véor 11.00 uur 10% korting op het aankoopbe-
drag van een paar schoenen uit de nieuwe collectie (niet
op afgeprijsde artikelen)

Sportcentrum Keep Fit V.O.F.

Vlaak 8, 8321 RV Urk, tel.: 0527 685400

Umag 6x per maand s middags tussen 14.00-17.00 uur
sporten voor € 23,50

't Boekendal
Nagel 48,8321 RG Urk, tel.: 0527 682110
10% korting op alle wenskaarten

Bakkerij De Kof
Hofstee 3, 8321 HG Urk, tel.: 0527 681218
Op dinsdag 10% korting op uw aankopen

Drogisterij/Parfumerie Chéri Urk

Ransuil 59, 8322 CP Urk, tel.: 0527 690105
Woensdagmorgen 10% korting op uw aankopen (niet
op reclames/acties)

Esther’s Hairfashion

Ransuil 62a, 8322 CP Urk, tel.: 0527 688383

Maandag t/m donderdag: 10% korting op wassen/knip-
pen/drogen

"t Vershuys Urk

: Pyramideweg 11,8321 CG Urk, tel.: 0527 690011

Elke werkdag van 8.00 uur tot 10.00 uur 10% korting op
: vlees/vleeswaren/groenten/fruitproducten

Schoenmakerij Visser

: Rotholm 87,8321 DJ Urk, tel.: 0527 685155

: Bentu een sleutel kwijt, of is er één afgebroken? Wij
:maken weer een nieuwe voor u, en u ontvangt de
tweede sleutel voor de helft van de prijs.

Kaptijn juweliers
Wijk 2-64, 8321 ES Urk, tel.: 0527 682210

10% korting op onze collectie sieraden en horloges bij

. onsfiliaal op Urk (niet in combinatie met andere kortin-
: gen, acties, waardecheques, reparaties en goudinruil)

Kapsalon Hairline

© 'tKIif 1,8321 KG Urk, tel.: 0527 683618

: Van maandag t/m donderdag ontvangt u bij ons 10%
korting op knippen en permanent!

Piccobello schoenen
De Hofstee 5, 8321 HG Urk, tel.: 0527 262999
1 ledere dag 10% korting, uitgezonderd aanbiedingen

Rijwielshop Rein Bakker
Lijkant 11a, 8321 LK Urk, tel.: 06 30445959
: Geeft 5% korting op een reparatie!

: Urker poelier
: Bonairestraat 1, 8321 HA Urk, tel.: 0527 745081
. Actie 4x boomstam, 5e gratis

Hair & Beautysalon De Kapper
1 Nagel 52, 8321 RG Urk, tel.: 0527 650675
* Ma-do: 10% korting op wassen/knippen/drogen

Cigo Fides Tabakspeciaalzaak
: Ransuil 67, 8322 CP Urk, tel.: 06 51 55 64 56

10% korting op wenskaarten
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Jarigen van juli

Wij feliciteren van harte al onze leden van 75 en ouder die in de komende maand hun verjaardag

vieren.

1 D. van Veen (90)
1 D. Bakker-Coenen (78)
2 K.L. Kramer (87)
4 ). Kaptein (78)
5 L. Gerssen (75)
6 G.Brands-de Boer (81)
7 J. Kaptijn (84)
8 A.Weerstand-de Boer (76)
11 A. Ras (80)
12 K. Post (77)
14 J.J. Crebas (80)

14 C. Zeeman (78)

Jubilea augustus

16 S. Kaptein-Korf (79)

17 K. van de Berg (76)

18 M. Schraal-Kramer (82)

19 G.J. Hoekman-de Munnik (91)
23 B. Bakker-Post (78)

24 K.H. Hakvoort-van der Wekken (81)
24 R.van der Reest (81)

26 J. van der Bijl-de Vries (86)

26 C. Kramer-Brands (86)

27 W. Korf (75)

29 C. de Mooy (84)

© 31 E. Hak-Meun (78)

In augustus is er maar één huwelijksjubileum te vieren, maar wel een diamanten! Wij wensen het
bruidspaar van harte geluk met deze bijzondere mijlpaal.

18 H.H. ten Napel &
A.ten Napel-van Veen
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Jarigen van augustus

Wij feliciteren van harte al onze leden van 75 en ouder die in de komende maand hun verjaardag

vieren.

1 D. Kaptijn-Doff (80)
1 J. Wakker-de Vries (80)
1 C. Koffeman-Ras (75)
2 T. Korf (88)
5 M. Wakker (84)
5 J. de Vries-van de Berg (81)
6 W. Zwaan-Romkes (93)
6 M. Peereboom (85)
7 J.A. Westerink-van der Kamp (85)
7 J. Koffeman-van Urk (80)
9 L. Bakker (82)
10 D. de Vries-Korf (82)
10 W. de Vissser (79)
11 P. Pasterkamp (75)
16 J. Jenema-Molenaar (77)
18 J. Schraal (87)

18 T. Kramer-Hakvoort (76)

19 T. Hakvoort-Verhoeff (84)
20 A.de Vries (79)

21 C. Buter-Romkes (75)

22 J.de Boer (79)

22 H. Nentjes-Korf (75)

23 N. Baarssen-ten Napel (86)
23 A.B. Bakker (75)

26 H. Romkes (83)

26 L. Post (79)

28 T. Ruiten (87)

29 A. Romkes-Korf (90)

29 A.van der Heuvel (79)

29 C. Koster-Hakvoort (79)
30 J. Woord-Kapitein (86)
30 J. Kramer (80)

30 K. ten Napel-Post (79)

31 A. Oost-van Slooten (90)

Juul /AucusTtus 2026

1



Verwachten

In de stilte van het wachten,
waar haast en tijd verstomt,
groeit geloof uit tot verwachten,
naar de vrede die nog komt.

In de stilte van geloven,

In de stilte van het hopen,
waar de toekomst ogen heeft,
mogen wij in liefde wachten,
op de komst van Hem die leeft.

bien hoop, geloof en liefde samen,

waar de twijfel is verstomd,

in het Wachtegj.'op de HEER.

bloeit de hoop uit tot verwachten, Sterk en in een il vertrouwen,

naar het leven dat nog komt. wetend, eerfaal komt Hij weer.

| \

| \
l;eteke Hdogendoorn
Van: www.gedichtensite.n!

PCOB afdeling Urk

Voorzitter Secretariaat Voorzitter activiteitencommissi
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Tel.:06-10 14 81 75 Tel.: 06-20 43 08 03 Rabobank Urk.
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