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De volgende  
nieuwsbrief verschijnt 

op vrijdag 
11 september 2026 

Beste mensen, 

De zomer is weer aangebroken.  
En dus ook de stop met de thema-
middagen.  
Jammer, maar vanaf september kunt 
u weer volop genieten van een afwis-
selend programma.
Er zijn wél allerlei andere activiteiten.
Zowel in als buiten Krimpen aan den
IJssel. Leuke gezellige bijeenkom-
sten, bijvoorbeeld de spelletjesmid-
dag in de bibliotheek.

Over andere nog te organiseren bijeenkomsten in de bibliotheek leest 
u in één van de volgende nieuwsbrieven.
U weet het: het is dit jaar nog op proef. Maar wij zijn er best blij mee.

Over de themamiddagen kan ik u het volgende vertellen: 
a. We zijn ondertussen hard bezig om een mooie quiz in elkaar te

zetten over “die goeie ouwe tijd”. We hebben leuke vragen
bedacht over oude liedjes die u vast en zeker kent. Maar ook
wat andere vragen over de tijd die achter ons ligt (maar die ver-
klap ik natuurlijk niet). Kom gezellig mee doen in september.

b. In de vorige nieuwsbrief schreef ik dat we nog niet de invulling
en data wisten. Maar oktober en november worden interessante
lezingen. Verderop in deze nieuwsbrief vindt u er alles over.

In deze zomertijd hopen we op mooi weer, niet te veel regen, niet te 
warm. Wat vragen we veel. In deze tijd gaan ook veel familieleden op 
vakantie. Zullen we daarom, als achterblijvers, ook eens iemand  
bellen, of een bezoekje brengen of iets anders bij mensen die in die 
tijd alleen zijn? Gewoon oog hebben voor elkaar?  
Op die manier kunnen we zo veel voor een ander betekenen. 

Toen we met de afdeling bij de Hoop in Dordrecht op bezoek waren, 
zag ik daar op de muur een mooie tekst:  

Dat is een zin die we iedere 
morgen tegen onszelf mogen 
zeggen!  
Deze HOOP wens ik iedereen 
toe. 

Een warme, zomerse groet vanaf de Brinkweg. 
Marjan Tromp, voorzitter 

NIEUWSBRIEF ANBO-PCOB  
afdeling

KRIMPEN AAN DEN IJSSEL e.o. 

9 juni 2026 
Dag uit naar Tiengemeten. 



Van jongs af aan  
‘Luister naar Mij, volk van Jakob en al wat er van Israël nog over is – van de moederschoot af 
door Mij gedragen, door Mij gekoesterd vanaf de geboorte: tot in je ouderdom blijf Ik dezelfde, tot 
in je grijsheid zal Ik je steunen.’ (Jesaja 46:3-4a)  
God is voor zijn volk zoals een vader of moeder voor zijn/haar kind. Hij omringt hen met zijn zorg 
en liefde. Dat heeft Hij altijd gedaan en dat zal Hij altijd blijven doen.  
Dit is een prachtige bemoediging voor een ieder die Hem door zijn Zoon heeft leren kennen als 
onze Vader. In de context waarin deze tekst staat is het ook een hartenkreet van God: ‘Luister 
toch niet naar andere zogenaamde goden, maar alleen naar Mij! Want met wie wil je Mij verge-
lijken, met Wie ben ik gelijk?’  
Met deze tekst uit Jesaja begint de Omega-cursus. Dat is een cursus die 
gemaakt is om met   elkaar in gesprek te raken over het leven, ouder   
worden, geloof en de eeuwigheid. We hopen daar in de Immanuelkerk na 
de zomer mee te gaan starten, maar ook in de andere kerken en op ande-
re manieren krijgt het thema ‘geloof en ouder worden’ aandacht. Daar ben 
ik blij mee, want ik hoop zelf ook oud te worden. Maar ook omdat er veel 
op je af komt bij het ouder worden en je vaak veel moet inleveren, incasse-
ren en doorleven. Ik heb het er met een paar vertrouwde proefkonijnen uit 
m’n eigen familiekring over gehad en zij herkenden veel van de thema’s 
die aan de orde komen in deze cursus. 
Ben ik nu reclame aan het maken? Nee, niet echt. Of misschien toch wel…! Maar dan niet perse 
voor de kerk of de Omega-cursus. Wel wil ik graag ‘reclame maken’ voor Degene die ons 
hier aanspreekt. Niet om iets te verkopen. Ook niet omdat Hij het nodig heeft dat wij Hem 
aanprijzen of een goed woordje voor Hem doen, maar eigenlijk puur uit overtuiging. Omdat ik 
echt geloof dat er niemand is die zo machtig en liefdevol is als de HEER onze God. Goede 
zomer gewenst! ds. S.D. Heij 

Plastic doppen sparen 
Al een paar jaar verzamelen we doppen van plastic flessen, dus van hard plastic.  
Dat is speciaal plastic waar weer andere dingen van gemaakt kunnen worden. De doppen die 
wij verzamelen gaan naar een grote container en zo staan er een heleboel in Nederland.    
Al die doppen bij elkaar worden verkocht en het geld komt ten goede 
aan de hulphonden. 
Plastic doppen lijken waardeloos, maar dat zijn ze allerminst. In heel 
Nederland zamelen vrijwilligers ze in voor het goede doel. Zo steun je 
met iets kleins de opleiding van hulphonden. En dat telt flink op: in 
2025 leverde dit ruim € 43.000 op. Niet gek, toch? Spaart u mee?  
Op de themamiddagen in de Fonteinkerk kunt u ze bij de deur neer-
leggen.  
Het bestuur zorgt dan dat het naar de verzamelpunten wordt     
gebracht. Dank u wel! 
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September: 
Let op, nu niet de derde woensdag van de maand, want dan is het Prinsjes-
dag. U wilt misschien gaan zwaaien? Nee, de eerste themamiddag na de 
zomerstop is op 8 september. Zoals u in het voorwoord al kunt lezen, heb-
ben we zelf een quiz gemaakt over ons verleden. Het gaat over allerlei 
soorten liedjes, meezingers, ballades, waarbij u denkt: o ja, dat was een 
mooi of leuk  liedje. Dat zong ik toen uit volle borst mee!.  
We hebben Janus de Hon uit Krimpen aan de Lek gevraagd of hij zijn gitaar 
mee wil brengen en met ons die liedjes wil delen. Meezingen is niet verbo-
den. Er zullen ook wat andere vragen tussen zitten. We houden 2 pauzes 
en in de tweede pauze schenken we een glaasje. Dus veel gezelligheid en 
oude herinneringen ophalen.  
Dit mag u niet missen! 

Oktober: 
Op 20 oktober hebben we het Hoogheemraadschap van Schieland en 
Krimpenerwaard (afgekort: HHSK) uitgenodigd. Zij komen ons van alles 
vertellen over alle groen en water om ons heen. Over de surfplas, over de 
blauwalg, de rivierkreeften, schone kwaliteit van water en nog veel meer. 
Het zijn allemaal dingen die ons raken. Hoe ziet de sloot in uw buurt eruit? 
Wat zijn kleine dingen waar wij mee kunnen helpen alles weer “goed en 
gezond” te krijgen? Heel leerzaam! 

November: 
Op 17 november komt er iemand van de stichting Hulphond. Door 
leden was dit al langer gevraagd als onderwerp. Eindelijk hopen 
we dat dit nu gaat gebeuren. Er komt iemand met een hulphond 
ons vertellen en laten zien hoe het is om zo’n geweldige hond te 
hebben en wat die  allemaal moet leren voor hij een hulphond is! 
Dat is enorm. Zo’n hond helpt mensen met een beperking om hun 
wereld te vergroten en zelfstandigheid te behouden. Een leuke 
baan vinden, daten, op vakantie gaan of een restaurant bezoeken: 
voor mensen met een beperking kan dat een uitdaging zijn. 
Een hulphond maakt de stap naar buiten kleiner, zodat het sociale 
leven groter wordt. Prachtig! Daar willen we meer van weten! 
U ziet dat de werkgroep Themamiddagen niet stil heeft gezeten.  
Iedereen is welkom die het onderwerp gezellig, belangrijk of interessant vindt. 

Deze middagen vinden altijd op dinsdag plaats in de 

Fonteinkerk,  Burgemeester Aalberslaan 41 te 

Krimpen aan den IJssel en zijn van 14.00 - 16.00 uur. 

THEMAMIDDAGEN 

VOORAANKONDIGINGEN 
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Dinsdag 14 juli 2026….kersen eten in Langerak 
Het bezoek op 11 juli 2025 aan landwinkel Pek in Langerak was zo’n 
succes dat opnieuw een afspraak is gemaakt en wel voor dinsdagmor-
gen 14 juli 2026. Om 10.00 uur worden we aan de Lekdijk 48 verwacht. 
We drinken eerst gezellig koffie/thee met kersengebak en vervolgens 
rijdt de kersenboer met een treintje door de boomgaard en geeft uitleg 
over de kersenteelt. Na de rondrit wordt ons een heerlijk bakje kersen 
voorgeschoteld. Hierna is er gelegenheid om rond te neuzen in de 
landwinkel waar allerhande producten te koop zijn en waar uiteraard 
ook vele soorten kersen die het bedrijf teelt, te koop zijn. Het soort 
CORDIO zijn wel de grootste en lekkerste.  
Maar smaken verschillen nu eenmaal…….! 

Het gehele arrangement inclusief vervoers/pontkosten kost € 20,00 per persoon. Betaling van uw 
bijdrage is definitieve aanmelding. U kunt dit doen tot en met zaterdag 11 juli 2026 door middel 
van overschrijving naar:  
NL27RABO 0152 7958 12 t.n.v. penningmeester ANBO-PCOB Krimpen aan den IJssel – 
o.v.v. kersen eten Langerak di 14 7 26.
We vertrekken om 09.00 uur vanaf “De Tuyter”

Vrijdagmorgen 31 juli 2026………… 
bedrijfsbezoek bij Van der Waal – vleeswarengroothandel in Hendrik-Ido-Ambacht 

Deze morgen zijn we te gast bij vleeswarengroothandel De 
Waal-Vers in Hendrik- Ido- Ambacht. Via ons bestuurslid 
Machiel Alderliesten, al héél veel jaren werkzaam bij dit 
bedrijf, zijn er contacten gelegd met dit bedrijf met als  
resultaat dat we deze morgen een bezoek brengen aan de 
worstenmakerij. De naam van der Waal gaat terug naar 60 
jaar geleden waarbij de opa van de huidige eigenaren  
begon met het verkopen van authentieke vleeswaren aan 

slagerijen. In 1980 werd de zaak overgenomen door zijn zoon waarbij de naam veranderde van 
vleeswarengroothandel in vleesgroothandel. In 2018 namen de twee zoons Maarten en Auke dit 
mooie familiebedrijf over. Deze morgen zal de heer Bunt ons ontvangen en rondleiden. 
We zien opnieuw uit naar een interessante morgen. 
We vertrekken om 09.00 uur vanaf “De Tuyter”. Om 10.00 uur worden wij verwacht aan de  
Nijverheidsweg 28 in Hendrik-Ido-Ambacht. Maximaal aantal deelnemers 15.  
Op basis van moment van aanmelding word je ingedeeld. 

ER-OP-UIT 

Gijs Zwijnenburg telefoon:    06 - 33697724  
mailadres: gzwijnenburg@outlook.com 
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Dinsdagmorgen 4 augustus 2026 – bezoek aan de HVC in Capelle a/d IJssel………… 
In april jl. opende de Historische Vereniging 
Capelle haar deuren in een nieuw onder-
komen aan de ’s Gravenweg 327B, dit adres 
komt u wellicht bekend voor. 
Hier huist nl. ook de kinderboerderij Capelle. 
Sinds dit voorjaar is de HVC verhuisd van het 
Beijerinckgemaal naar het voorhuis. We zullen 
deze morgen ontvangen worden door de  
vrijwilligers van de HVC. We drinken gezellig 
koffie met elkaar en vervolgens zullen we 
rondgeleid worden door dit prachtige monu-
mentale pand ’s Gravenhof waarin de HVC 
haar nieuwe onderkomen heeft gevonden. 

We vertrekken vanaf “De Tuyter” om 09.00 uur.  
U kunt zich voor dit bezoek aanmelden tot uiterlijk 29 juli 2026.  
U hoort te zijner tijd welk kostenbedrag is gemoeid met dit bezoek. Dit zal niet hoog zijn. 

Donderdagmiddag 20 augustus 2026 - bedrijfspresentatie Hollandia 
in de Immanuëlkerk 

Donderdagmiddag 20 augustus 2026 - bedrijfspresentatie 
Hollandia in één van de zalen van de Immanuëlkerk  aan de 
Estafette.  Aanvankelijk was het de bedoeling om als groep 
een bezoek aan het bedrijf Hollandia te organiseren.  
Vanwege allerlei maatregelen die te maken hebben met 
veiligheidseisen, is dit helaas niet mogelijk. Desondanks 

heeft Hollandia nu aangeboden om een bedrijfspresentatie voor ons te verzorgen op locatie. 
Dit zal dus plaatsvinden in de Immanuëlkerk. Aanvang 14.30 uur tot 17.00 uur.  
Voor koffie/thee wordt gezorgd. Er is plaats voor circa 30 personen.  
U kunt zich aanmelden tot 10 augustus 2026. 

Dinsdagmorgen 25 augustus 2026 - bezoek aan “De Wielewaal” in Willige Langerak 
Deze morgen gaan we weer naar De Wielewaal.  
Het is iedere keer weer genieten op dit prachtige 
plekje in het Groene Hart. Een prachtig natuur-
museum waar je wordt meegenomen door geschil-
derde landschappen, een bijzondere collectie van 
opgezette vogels en dieren die de diversiteit en 
kwetsbaarheid van de natuur laten zien. Naast dit 
natuurmuseum kunt u 
ook een kijkje nemen 
in de klompenwinkel of 
een wandeling maken 
door de tuin. 
En………op het terras 
drinken we koffie/thee 

en kunt u genieten van een drankje en de eigen baksels van  
Marijke Rijneveld. U kunt zich opgeven tot uiterlijk 17 augustus.  
De kosten bedragen € 12,50 per persoon (inclusief koffie/thee 
(met) en museum en vervoer). 
Bent u al in het museum geweest dan zijn de kosten € 6,50  
minder. 
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Vrijdag 21 augustus 2026 - historische wandeling 
Deze morgen staat er weer een wandeling in de agenda onder 
leiding van Ingrid Bakker. 
Er wordt verzameld bij het Prinsessenpark (achter de AH) en de 
groep vertrekt om 10.00 uur. 
Na afloop wordt er nog gezellig een kopje koffie/thee gedronken 
en met elkaar kan worden nagepraat in de ontmoetingsruimte  
Prinsessenpark. Graag even van tevoren aanmelden. 

Krimpen bestaat (bijna) 750 jaar. De burgerlijke  
gemeente wil hier graag een mooie strik  
omheen doen. Ze heeft gevraagd om allemaal mee 
te denken hoe we hier een mooi feest van kunnen 
maken. 

Er zullen onder ons zeker mensen zijn die 700 jaar bestaan hebben mee gemaakt.  
Wat weet u daar nog van? Hebt u daar nog foto’s van? Wat werd er 50 jaar geleden gedaan dat 
u erg leuk vond?
Heeft u leuke ideeën om te gaan doen als afdeling, maar graag ook met anderen samen?
Laat het ons weten! Laten we er met elkaar in Krimpen aan den IJssel een leuke happening van
maken. Denk ook mee en geef het door aan één van de bestuursleden!
Het zal in het teken van VERBINDEN staan.
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Voor U overgenomen van de website van 

www.ggdgelderlandzuid.nl 

A G E N D A Blz. Themamiddagen en activiteiten 

9 juli 8 Spellenmiddag in de Tuyter (vorige nieuwsbrief) 

14 juli 6 Kersen eten in Langerak 

31 juli 6 Vleeswaren groothandel Van der Waal 

4 augustus 7 Historische Vereniging Capelle 

20 augustus 7 Bedrijfspresentatie Hollandia in de Immanuëlkerk 

21 augustus 8 Historische wandeling 

25 augustus 7 De Wielewaal in Willige Langerak 

8 september 5 Muzikale quiz 

6 oktober x Vrijwilligersbijeenkomst 

20 oktober 5 Themamiddag Hoogheemraadschap 

17 november 5 Themamiddag Stichting Hulphond 

17 december x Kerstviering in de Fonteinkerk 
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Bezoek aan het eiland “Tiengemeten” 

Aan het einde van de lezing Papoea Nieuw Guinea werd ik attent gemaakt om een excursie naar 
het eiland “Tiengemeten” te kunnen maken. 
Bij het naar buiten gaan kwam ik Ina Broere tegen (een zeer goede bekende) en samen besloten 
we ‘daar gaan we naar toe’. 
Ondergetekende kende de naam van het eiland en in de tijd dat mijn man en ik nog zeilden werd 
dit eiland bewoond door 1 persoon, maar niemand mocht aan dit eiland aanmeren! 
Het “Vuile Gat” kende ik heel goed, want het kon daar aardig spoken. Nu zou ik er dan met een 
pont overvaren van Zuid-Beijerland  naar Tiengemeten en zo geschiedde. 

Op 9 juli vertrok de bus (bijna vol) om 08.45 uur. Aangezien ik (met rol-
lator) afhankelijk was met het vervoer ernaar toe (en de belbus pas om 
09.00 uur rijdt) had ik een probleem. 
Maar via Anneke - Marjan - Gijs kwam hij mij met Fija ophalen. 
De reis verliep voorspoedig. 
We werden bij de pont afgezet, de rest van de dag lopend. Bus op de 
parkeerplaats achtergelaten om ons in de namiddag weer op te halen. 
We werden ontvangen in een verbouwde stal, waar de tafels heel ge-
zellig klaar stonden met bij elke stoel een grote punt appeltaart. Koffie 
werd er later bij geserveerd. Héél gezellig. 
Daar kregen we op een groot scherm, met een afbeelding van het ei-
land, een stukje geschiedenis van het eiland te horen. De grootte van 
het eiland is 10 gemet (hectare) en 10 gemeten (meervoud). 
Het werd eerst alleen bewoond en beheerd door de door de aardap-
pelteelt zeer rijk geworden mijnheer Van Brienen. Naar deze mijnheer 

zijn het Eiland van Brienenoord en de Van Brienenoordbrug vernoemd. 
Na vele discussies wat met het eiland moest gebeuren is besloten om het onder beheer en be-
scherming van Natuurmonumenten te geven. 
Na de uiteenzetting bij het koffie gebeuren werden we verdeeld in 3 groepen. 
De helft van de groep mocht met de huifkar mee. 1/4 groep naar het Rien Poortvlietmuseum en 
1/4 groep naar het museum met oude landbouwmachines. Uiteraard werd er later gewisseld. 
Tussen de activiteiten door werd er een geweldige en zeer uitgebreide lunch geserveerd door 
liefdevolle bediening. Allemaal heel gezellig. 
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Er stonden meerdere onbewoonde boer-
derijen op het eiland. De tentoonstellingen 
zijn dus ondergebracht in verbouwde stal-
len. Sommige boerderijen zijn geruimd. 
De gidsen van de musea waren geweldig. 
De bijbehorende verhalen waren zo leuk, 
onder andere Klaas Vaak met zijn zand-
zakken bij Rien Poortvliet, de aardap-
pelsorteermachine in het voertuigen-
museum voor landbouw enz. enz. 

1. De rondrit was voor ons de laatste! Hotsend over het   eiland. 3 x mochten we er gelukkig
even uit. Benen strekken en prachtige vergezichten.

2. De opslagschuur (nu ruïne) waar vroeger de aardappels werden opgeslagen. Het zijn
betonnen aaneengesloten ruimtes (loodsen) geweest.

3. En de omgevallen boom bij het beverhol. Een boom met aan de bovenkant nog blad maar
geen wortels in het water. Ra, ra, ra. De omgevallen stam had opnieuw wortels gevormd op
de grond van de stam, dat was de rede van het blad aan de boom.

Een geweldige dag, waar ik met veel plezier aan terug denk. Dank aan allen die dit georgani-
seerd hebben, namens ons allemaal. 
Els Peterse 
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COLOFON: 

Voorzitter: 
Mevrouw M.A. Tromp-de Graaff 
telefoon: 0180-522828 
e-mail: voorzitter@pcobkrimpen.nl

Bestuurslid: 
De heer M. Alderliesten 
telefoon: 06-23010653 
e-mail: alderliesten48@live.nl

Werkgroep: 
Lief en Leed: Janneke Bakker, 
tel.nr.: 0180 - 518075 
Jaap Bremmer,  Fia van Dijk,  
Lia van der Lee, Gerrit Weggeman en 
Maria Vreven (bestuur) 

Werkgroep: 
Diensten: klusjes, belastinghulp, 
administratieve hulp, Dirk Bosch, Klaas 
Star (bestuur) Frans van Rij 
tel.: 06-17405923 

Secretaris: 
De heer K.W.C. Star 
telefoon: 06-29319162 
e-mail: secretaris@pcobkrimpen.nl

Bestuurslid: 
Mevrouw A. Roose-Dercksen 
telefoon:  06-20951856 
e-mail: aroosedercksen@yahoo.com

Werkgroep: 
Er-op-uit (reizen,excursies etc.): 
Anneke Roose (bestuur),  
Ingrid Bakker en Gijs Zwijnenburg, 
tel.: 06-33697724 

Werkgroep: 
Themamiddagen: 
Pieta Hoogendijk, Lena Broere en 
Marjan Tromp (bestuur) 

Het correspondentieadres is: 

Brinkweg 34, 2925 DG  

Penningmeester: 
Mevrouw M. Vreven 
telefoon: 06-22260874 
e-mail: penningmeester@pcobkrimpen.nl

Werkgroep: 
Communicatie, nieuwsbrief, website: 
Fija Zwijnenburg en 
Marjan Tromp (bestuur)     
tel.: 0180-522828  

Ledenadministratie / ledenwerving: 
Gijs en Fija Zwijnenburg 
tel.: 06-33697724 en e-mail:  
ledenadministratie@pcobkrimpen.nl 

• Voor rijbewijskeuringen kan men contact opnemen met mevrouw José van den Berg via telefoonnummer: 085 - 4883616 .

Dit kan ook via de website: www.rijbewijskeuringsarts.nl. Leden van de ANBO-PCOB krijgen korting op het tarief.
De kosten van de keuring bedragen € 50,--.

• Het adres van het verenigingsbureau ANBO-PCOB is: Seniorenorganisatie ANBO-PCOB, Vijzelmolenlaan 20-22, 3447

Woerden. Telefonisch bereikbaar via nummer: 030 - 3400680. Wanneer u een e-mail naar het verenigingsbureau wilt ver-
sturen, kan dat via: secretariaat@pcob.nl.

• Toegang tot de landelijke website: www.anbo-pcob.nl  -> uw afdeling  -> vul “Krimpen aan den IJssel” in bij zoeken”.

Onze afdeling heeft een plaatselijke website, via www.pcobkrimpen.nl komt u hierop terecht. De websitebeheerders zijn de

heren Arie Tromp (telefoon: 0180 - 522828) en Klaas Star (06 - 29319162).

• Het IBAN/banknummer van de afdeling Krimpen aan den IJssel e.o. is: NL27RABO 0152 7958 12 ten name van:

Penningmeester ANBO-PCOB Krimpen aan den IJssel.

• De jaarcontributie bedraagt in 2026: € 6,-- voor partnerlidmaatschap en € 4,-- voor individueel lidmaatschap per maand.

Het lidmaatschap van de ANBO-PCOB loopt van 1 januari tot en met 31 december en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzegging van het lidmaatschap per brief of per e-mail vóór 1 december.

• Persoonsgegevens van de leden worden beheerd door de secretaris. De leden hebben het recht deze gegevens op te

vragen en in te zien. Ook kan een verzoek tot wijziging gedaan worden. Er wordt binnen de afdeling verantwoord en
vertrouwelijk met persoonsgegevens gehandeld. Hiertoe heeft het bestuur een privacy statement opgesteld dat op 25 juni
2018 is vastgesteld.

Voor nieuws uit onze eigen 
afdeling kijkt u op: 

www.pcobkrimpen.nl 
Landelijk is het 

www.anbo-pcob.nl 

mailto:voorzitter@pcobkrimpen.nl
mailto:aroosedercksen@yahoo.com
http://www.rijbewijskeuringsarts.nl
mailto:secretariaat@kbo-pcob.nl
http://www.kbo-pcob.nl
http://www.pcobkrimpen.nl
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