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Opening september 2026 
 
Wie had dat verwacht…………..terwijl ik dit schrijf is de 3e hitteperiode van boven 30 graden al 
weer aangekondigd. Dag en nacht warmte valt op den duur niet mee. 
En als je nog een tuin(tje) of bloempot bloeiend of in ieder geval wil overhouden moet je er veel 
tijd en energie in steken. 
 
Maar ondertussen zijn we, wat verenigingsjaar betreft, ook weer in een nieuwe periode gekomen. 
Ik heb er wel naar uitgekeken; elkaar weer ontmoeten  
op de eerste donderdag van de maand en een afwisselend programma in het najaar. 
Het is best puzzelen om voor elk wat wils een programma in elkaar te zetten. 
 
Dit najaar bestaat de PCOB-afdeling Waalwijk 50 jaar en dat hopen we met onze leden te 
gedenken. 
 
Mogelijk komen er bij u herinneringen naar boven en het zou leuk of mooi zijn om dat te 
beschrijven om bijvoorbeeld in één van de volgende nieuwsbrieven te vermelden. 
Het idee hoe dit jubileum te vieren staat in deze nieuwsbrief. 
We mogen terugkijken op een fijn eerste halfjaar 2026, maar ook zijn ons leden ontvallen. 
Laten we omzien naar elkaar en zo ook elkaar tot steun zijn. Onze toekomst ligt in Gods hand. 
 
Tiny Friemann-Bos 

 
 
 
 
Een liedje van het water 
 
Ik lag de lieve lange dag 
Tussen het bloeiend fluitekruid;  
er zweefde een liedje voor mij uit, 
nu hoort naar wat ik zingen mag: 
 
Wie nooit de lieve lange dag 
bij ’t spiegelklare water lag, 
zijn uur is kort, zijn vreugd heeft uit,- 
want nimmer zag hij wat ik zag 
tussen het bloeiend fluitekruid. 
 
Wie naar het klare water gaat 
hem zullen de ogen opengaan, 
want zeker zal hij hier verstaan, 
geknield  tussen wat groeit en leeft, 
hoe God het schoonste zingen geeft 
bij water, bloeiend kruid en riet 
om niet. 
 
Ida Gerhardt 
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Agenda
01 t/m 30 sept. Stemmen op Buurtcirkels Oog voor elkaar 

03 september Ledenmiddag 14.00 uur ‘de Rank’
Met Saskia Lensink en Edith Tulp. 

07 september Start stemmen Rabo Club support

28 september Laatste dag inlever formulier Jubileumreis

29 september Laatste dag stemmen Rabo Clubsupport

01 oktober Ledenmiddag 14.00 uur ‘de Rank’
Leger des Heils

05 november Jubileum-uitje Rotterdam

Begrafenisverzorging  
De Laatste Eer staat natuurlijk 

dichtbij. Dichtbij de mens, dicht-
bij uw wens. Het is onze missie 

om mensen een waardig af-
scheid te geven. We ontzorgen 
de familie en nabestaanden in 

deze moeilijke tijd en helpen met 
de praktische zaken rondom  

de begrafenis.

Voor het melden van een overlijden
kunt u ons bereiken op:

0416 - 27 53 42
06 - 13 20 95 99

We zijn dag en nacht bereikbaar.
Wij verzorgen alleen begrafenissen.

Wilt u meer informatie? Neemt u
dan contact met ons op.

Fazant 8 · 5161 SC · Sprang-Capelle 
0416 - 27 97 96 · delaatsteeersc@solcon.nl

www.laatste-eer.com
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Jarigen in september van 80 jaar en ouder

03 september -  Mevr. M. H. A. Snijders - Nieuwenhuizen

10 september -  Mevr. H.J.M. de Raad -  Kroot

16 september -  Dhr. L. de Hoop

30 september -  Dhr. B. van Dongen

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag toegewenst.

50 jaar getrouwd 
We wensen ds en mevr. B. de Graaf - Spreij namens alle leden van ANBO-PCOB van 
harte geluk met hun 50 jarig huwelijksjubileum. We wensen hen beiden nog vele mooie 
en gezonde jaren toe. Moge God hun beschermen en behoede.
Een fijne dag toegewenst met uw kinderen, kleinkinderen en allen die u lief zijn.

In Memoriam
Op  4 juli is in de leeftijd van 84 jaar Dhr. S.A. van Oosterhout overleden. Jarenlang koster bij de Herv. 
Gemeente Baardwijk. Jarenlang samen met zijn vrouw Joke lid van PCOB Waalwijk. De afscheidsdienst werd
worden gehouden in de Hervormde kerk van Baardwijk, waarna hij begraven is op de begraafplaats ernaast.
Zijn dochter Lisette, schoonzoon Martin en kleinzoon Arjan wensen wij veel sterkte bij dit grote verlies en 
wensen hun Gods kracht en steun toe.

Wij zagen heel goed je stille verdriet, 
maar helpen konden wij je niet. 
Het is een gemis, het is een pijn, 
dat je nooit meer bij ons zult zijn

(gedicht van de rouwkaart)

Felicitatie mevrouw Marianne Los - Priester
De voorzitter van de ANBO-PCOB-afdeling Oosterhout is gekozen in de Ledenraad van 
ANBO-PCOB.  Daar wil zij een verbindende rol spelen tussen wat er onder de leden leeft en 
waar ANBO-PCOB landelijk voor staat. Zij hoopt met haar expertise een bijdrage te kunnen 
leveren. Fijn dat er weer een afvaardiging uit Noord-Brabant is. Van harte gefeliciteerd, 
vooral veel sterkte met uw werkzaamheden en Gods zegen!

De Rabo Clubsupport 2026
Via Rabo Clubsupport kunt u onze kas spekken. Als u lid bent van de Rabobank 
ontvangt u een persoonlijke code waarmee u kunt stemmen op diverse verenigingen. 
Ieder lid ontvangt vijf stemmen waarvan u maximaal twee stemmen op dezelfde 
vereniging mag uitbrengen. U kunt nog lid worden van de Rabobank om uw stem te 
laten gelden. 

Stemmen kunt u van:  
7 september tot en met 29 september 2026.

Iedere stem op ANBO-PCOB Waalwijk brengt geld op voor onze PCOB. Er is een flink bedrag beschikbaar te 
verdelen onder alle deelnemende verenigingen. Stemt u ook op onze ANBO-PCOB?  
En het bestuur kan dan weer leuke en interessante ledenmiddagen voor u gaan organiseren. 

Alle stemmen zijn geld waard!!    
  Steun ons  a.u.b. ! !

Bij voorbaat hartelijk dank !
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Impressie van de Lunch bij 
PasPartoe op 9 juli 2026 
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Ledenmiddag ANBO-PCOB Waalwijk 3 september 2026 
 

‘Laat mooie verhalen niet verloren gaan!’ 
 

Op donderdag 3 september a.s. gaan we onze 
eerste ledenmiddag van na de zomervakantie 
houden.  
Dit keer hebben wij het over: 
     

                levensverhalen 
 
De middag wordt verzorgd door:  
 

Saskia Lensink en Edith Tulp. 
 
Zij zijn ervaren schrijvers met een achtergrond in de 
journalistiek.  
 
Zij stellen aan de hand van vertelde verhalen een 
stijlvol vormgegeven boek samen. Dat kan zijn van 
personen, maar ook van bedrijven die daar 
belangstelling voor hebben. 
 
Inmiddels hebben zij al aardig wat verhalen 
opgetekend en in boeiende boeken verwerkt. Ook 
daar gaan zij uiteraard ons veel over vertellen.  

Saskia Lensink 
 
 
Komt u ook en luistert u mee? 
 
 
Het belooft weer een boeiende en 
inspirerende middag te worden. 
 
 
Vanaf 13.30 uur bent u hartelijk welkom.  
 
We beginnen met een kopje koffie of thee. 
 
 
Het ‘verhaal over de verhalen’  
start om 14.00 uur.  
 
 
Plaats als vanouds:  
de Rank,  
Hollandsestraat 5,  
Waalwijk 
 
  Heel graag tot dan 
       Edith Tulp  
 

 
Nieuwsbrief ANBO-PCOB ⚫⚫  Afdeling Waalwijk ⚫⚫   september 2026 ⚫⚫  pagina 7 

Ledenmiddag donderdag 1 oktober 2026    
 

‘Een ontmoeting met het Leger des Heils’ 
 
Graag nodigen wij u uit voor onze ANBO-PCOB-ledenmiddag op 1 oktober a.s.  
Vanaf 13.30 uur is de zaal open, we starten om 14.00 uur. 
Deze middag is zoals altijd in ‘De Rank’, Hollandsestraat 5 te Waalwijk. 

 
Mark Brinkman 
Mark Brinkman van het Leger des Heils komt bij ons een prachtige 
presentatie verzorgen over zijn werk.  
Bij mijn bezoek in juli van dit jaar aan Mark in Gorinchem zag ik dat hij 
een man is met passie voor de medemens en hoe hij zich vanuit zijn 
geloof daarvoor inzet. 
Sinds zeven jaar heeft hij de leiding bij het Leger des Heils in 
Gorinchem. 
Op zondag gaat hij voor in de kerkdienst. Doordeweeks zijn er clubs 
met studies en gaat hij  met de soepfiets de straat op. Met een kop 
warme soep of koffie komt hij zo met mensen in gesprek en kijkt dan 
of hij iets voor deze mensen mag betekenen. 
 
Activiteiten van ‘het Leger' 
Maar de mensen van het Leger des Heils zijn op veel meer manieren 
actief dan menig mens denkt en weet. 
Ze zijn o.a. actief in verslavingszorg, maar ook in de gevangenis samen 

met de reclassering. Ze begeleiden mensen als ze uit de gevangenis komen en op straat staan. 
Verder is er een huiskamer waar een ieder binnen mag lopen voor een kop koffie/soep of een broodje. In deze 
huiskamer voelt een ieder zich thuis. Is er behoefte aan een gesprek dan zijn er vrijwilligers aanwezig. 
Er is ook een winkel met tweedehandskleding, die uitstekend loopt. 
Het werk van het Leger is niet meer zoals vroeger vooral een praatje maken en de ‘Strijdkreet’ verkopen. 
 
Geen ‘Strijdkreet’ meer…… 
De ’Strijdkreet’ bestaat niet meer. Daarvoor in de plaats zijn twee bladen gekomen namelijk het blad 
‘Overhoop’ en het blad ‘Kans’.  In deze bladen staan verhalen die mensen vertellen over de hulp die ze 
gekregen hebben van het Leger. Ook vrijwilligers komen daarin aan het woord. Het Leger des Heils is erg 
actief in binnen en buitenland.  
Het is fijn dat er veel bedrijven zijn die o.a. de koffie en soep sponseren. Hierdoor kan het Leger de straat op 
blijven gaan en een huiskamer aanbieden. 
 
Mark Brinkman komt op onze ledenmiddag hier graag over vertellen en  
u kunt hem uiteraard ook vragen stellen.  
 
Ook collectebus! 
Indien u dit werk van het Leger des Heils wil steunen kan dit in de 
collectebus bij de zaaluitgang.  
 
Welkom 
We nodigen u van harte uit om deze middag te bezoeken.  
Het belooft een interessante middag te worden. 
U bent van harte welkom.  
 
Namens bestuur en activiteitencommissie, 
Annie Pruijssers 
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JAAR PCOB WAALWIJK 
  
Jubileum-uitje naar Rotterdam op 
donderdag  5 november  2026

                             UUIITTNNOODDIIGGIINNGG 
  
In november 2026 bestaat de afdeling Waalwijk van PCOB (nu ANBO-PCOB) 50 jaar.
Dit willen we heel graag met u, lid van onze afdeling Waalwijk, gaan vieren. 
Op donderdag 5 november 2026 varen we met ‘de Zilvermeeuw‘ naar Rotterdam.

Adres : Biesboschweg 2, 4924 BB, Drimmelen.

Het geheel is rollator - en rolstoelvriendelijk. Er is een mogelijkheid tot afzetten 
bij de boot en voldoende parkeergelegenheid iets verderop.

Programma
Om 9.00 uur graag aanwezig zijn. Om 9.15 uur vertrekken we uit Drimmelen.
We starten met twee heerlijke kopjes koffie/thee en gebak.
Rond 13.00 uur is er een feestelijke ‘Scheepslunch’.
Intussen varen we door de Biesbosch, langs de Moerdijk, Dordrecht naar Rotterdam. 
Het plan is om rond 15.00 uur huiswaarts te gaan. 
Op de weg terug krijgen we nog een middagsnack en borrel en toosten we op ons jubileum! (Een tweede of 
volgend drankje is voor eigen rekening). 
Het is de verwachting om 18.00 uur weer terug te zijn in de thuishaven van de Zilvermeeuw in Drimmelen.

Vervoer naar Drimmelen 
Het is de bedoeling dat u het vervoer naar het vertrekpunt aan de haven van Drimmelen en ook het vervoer
terug zelf regelt.

Opgave 
Wilt u zich opgeven voor dit jubileum-uitje, geeft u zich dan schriftelijk op vóór 28 september a.s. 
Zie hiervoor het bijgeleverde aanmeldingsformulier; inleveren bij: Petra Priem-Lukas.

Tot slot
Viert u het 50-jarig jubileum van onze 
vereniging gezellig mee? Geeft u zich dan op 
met bijgevoegde formulier en lever dit in bij 
Petra.

Heeft u nog vragen over deze uitnodiging, 
neem dan altijd even contact op met een 
van de bestuursleden.

Meer informatie over de dagtocht van 
Zilvermeeuw naar Rotterdam vindt u op 
www.zilvermeeuw.nl

Bestuur ANBO-PCOB Waalwijk
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Teken de petitie via: https://65plusovkorting.petities.nl
De Seniorencoalitie, waar ANBO-PCOB deel van uit maakt, is een petitie 
gestart tegen het verdwijnen van de landelijke 65-pluskorting in bus, tram 
en metro. Per 1 januari 2027 dreigt deze korting te verdwijnen. 50PLUS, de 
politiek partij die opkomt voor seniorenbelangen, ondersteunt de petitie 
ook. De ouderenorganisaties vinden dat de huidige regeling niet mag 
worden afgeschaft zonder een duidelijk, eerlijk en toegankelijk en landelijk
alternatief. Teken de petitie via: https://65plusovkorting.petities.nl
Belangrijk vergeet niet uw ondertekening te bevestigen via uw e-mail.

Huishoudelijke Hulp
Het kabinet is van plan om huishoudelijke hulp vanaf 2029 uit de Wmo te schrappen.
Het schoonhouden van uw huis kan soms te zwaar worden. Dan is het fijn als u hulp krijgt. Daar kunt u zelf 
iemand voor vinden en betalen, of misschien krijgt u hulp van een kind of een kennis. Ook kunt u 
huishoudelijke hulp aanvragen via de gemeente of de zorg. Dat wordt dan meestal uit de Wmo vergoed. 
Daarvoor betaalt u een maandelijkse eigen bijdrage van maximaal € 21,80 per maand.
2029
Het kabinet is van plan om deze huishoudelijke hulp vanaf 2029 uit de Wmo te schrappen. Hierbij willen ze 
nog een oplossing zoeken voor mensen die huishoudelijke hulp en voor wie dit noodzakelijk is niet zelf kunnen 
regelen of betalen. Wie er straks wel nog in aanmerking komen voor huishoudelijke hulp, is nu nog onduidelijk.
ANBO-PCOB onderzoekt de mogelijke gevolgen voor mensen die nu huishoudelijke hulp ontvangen. 
Zou u daarom een korte vragenlijst willen invullen? Ga dan naar: www.ANBO-PCOB.nl
De enquête is anoniem. 

Pakketjes van buiten de EU worden duurder
Shop u graag bij webwinkels buiten de Europese Unie(EU).Dat is vanaf 1 juli 2026 
duurder, want vanaf die datum betaalt u minimaal €3,- meer voor een pakketje. Dat 
komt doordat de regels voor invoerrechten veranderen. Eerst hoefde u geen 
invoerrechten te betalen voor een pakketje tot € 150,-
Maar vanaf 1 juli moet dat wel bij bestellingen buiten de EU, dus als u iets koopt bij 
een webwinkel zoals Temu, Shein of AliExpress
Hoogte invoerrechten
Hoeveel invoerrechten u betaalt hangt af van hoeveel soorten producten u bestelt. Dat werkt best 
ingewikkeld. De douane deelt producten namelijk in categorieën in zoals kleding, speelgoed of 
smartphones. Voor elke productcategorie betaalt u € 3,- invoerrechten. Bestelt u meerdere producten uit 
dezelfde categorie? Dan betaalt u één keer €3,- Bestelt u producten uit verschillende categorieën? Dan 
betaalt voor elke categorie apart. Stel: u bestelt een usb-stick en een fietsbel. Die vallen in twee verschillende 
productcategorieën. Daarom betaalt u twee keer €3,- invoerrechten. In totaal dus € 6,-
Bestelt u nu twee usb-sticks betaalt u maar één keer €3,-. Die producten vallen namelijk in dezelfde
categorie. Voor verzendingen van meer dan € 150,- hangt de hoogte af van de totale kosten, waar het 
product van gemaakt is en waar het vandaan komt.
Er komt BTW bij
U betaalt niet alleen invoerrechten. Over het totaalbedrag van uw bestelling en de invoerrechten betaalt u
ook BTW. Meestal is de BTW 21 %. Een rekenvoorbeeld:

Gekocht product  € 4,45
Verzendkosten gratis
Invoerrechten € 3,-
Samen € 7,45
Daarover betaalt u 21 % BTW Dat is € 1,56. 
De totale kosten voor uw bestelling zijn € 9,01 
Hoe betalen?

De extra kosten betaalt u bij de pakketdienst die de bestelling bezorgt. Bijvoorbeeld PostNL of DHL. Zij 
rekenen hiervoor soms ook afhandelingskosten. Ze bezorgen de bestelling pas als u alle kosten hebt betaald!
Bron: SeniorWeb. 22 juni 2026
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JAAR PCOB WAALWIJK 
  
Jubileum-uitje naar Rotterdam op 
donderdag  5 november  2026

                             UUIITTNNOODDIIGGIINNGG 
  
In november 2026 bestaat de afdeling Waalwijk van PCOB (nu ANBO-PCOB) 50 jaar.
Dit willen we heel graag met u, lid van onze afdeling Waalwijk, gaan vieren. 
Op donderdag 5 november 2026 varen we met ‘de Zilvermeeuw‘ naar Rotterdam.

Adres : Biesboschweg 2, 4924 BB, Drimmelen.

Het geheel is rollator - en rolstoelvriendelijk. Er is een mogelijkheid tot afzetten 
bij de boot en voldoende parkeergelegenheid iets verderop.

Programma
Om 9.00 uur graag aanwezig zijn. Om 9.15 uur vertrekken we uit Drimmelen.
We starten met twee heerlijke kopjes koffie/thee en gebak.
Rond 13.00 uur is er een feestelijke ‘Scheepslunch’.
Intussen varen we door de Biesbosch, langs de Moerdijk, Dordrecht naar Rotterdam. 
Het plan is om rond 15.00 uur huiswaarts te gaan. 
Op de weg terug krijgen we nog een middagsnack en borrel en toosten we op ons jubileum! (Een tweede of 
volgend drankje is voor eigen rekening). 
Het is de verwachting om 18.00 uur weer terug te zijn in de thuishaven van de Zilvermeeuw in Drimmelen.

Vervoer naar Drimmelen 
Het is de bedoeling dat u het vervoer naar het vertrekpunt aan de haven van Drimmelen en ook het vervoer
terug zelf regelt.

Opgave 
Wilt u zich opgeven voor dit jubileum-uitje, geeft u zich dan schriftelijk op vóór 28 september a.s. 
Zie hiervoor het bijgeleverde aanmeldingsformulier; inleveren bij: Petra Priem-Lukas.

Tot slot
Viert u het 50-jarig jubileum van onze 
vereniging gezellig mee? Geeft u zich dan op 
met bijgevoegde formulier en lever dit in bij 
Petra.

Heeft u nog vragen over deze uitnodiging, 
neem dan altijd even contact op met een 
van de bestuursleden.

Meer informatie over de dagtocht van 
Zilvermeeuw naar Rotterdam vindt u op 
www.zilvermeeuw.nl

Bestuur ANBO-PCOB Waalwijk
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In de picture Quiet
Licht op stille armoede in Nederland

Quiet verzacht armoede en versterkt mensen. Dat 
begon in 2013 met de eerste editie van Quiet 500 als 
tegenhanger op de Quote 500. In dit glossy magazine 
lees je inspirerende verhalen over wat armoede met 
de mens doet. Hiermee geeft Quiet armoede in 
Nederland een gezicht. Het magazine trekt veel 

aandacht en van daaruit ontstond in 2015 in Tilburg de eerste Quiet 
Community: een ontmoetingsplek voor mensen die leven in (stille) armoede. 
Na Tilburg volgden 16 nieuwe communities door het hele land. Het aantal 
communities groeit nog steeds!
Hoe kan een Quiet Community armoede leefbaarder maken?
Armoede in Nederland is nu groter dan ooit. Door chronisch geldgebrek 
hebben volwassenen én hun kinderen minder kansen. Een sociaal isolement 
ligt al snel op de loer. De Quiet Communities maken het leven van mensen 
in een armoedesituatie een stukje meer leefbaar. Deze mensen kunnen lid 
worden van een community, zonder voorwaarden en gedoe. Quiet-
members noemen we hen. De communities bieden hun members 
regelmatig, zonder tegenprestatie, een gratis dienst, product of ervaring aan. Deze momenten worden 
beschikbaar gesteld door onze sponsors, vaak lokale ondernemers. Hierdoor vergeten onze members even 
hun zorgen en geven ze zichzelf en hun kinderen datgene geven wat normaal gesproken niet kan. Dat heeft 
een positieve impact op het leven van de members van Quiet en zo maken we armoede leefbaarder.
Vertellen
Wist u dat 1 op de 8 mensen in Nederland in armoede leeft? Gewoon in ons eigen land?!
Hierdoor wordt de kloof tussen arm en rijk steeds groter. Quiet vraagt structureel aandacht voor armoede in 
Nederland. Dat doen we al sinds het ontstaan van ‘armoedeglossy’ Quiet 500, door het vertellen van 
verhalen. Oprechte verhalen van mensen die leven in een moeilijke situatie. Via deze verhalen geven we 
armoede een gezicht.
Verzachten
Het netwerk van Quiet Communities gaat de armoede niet uit Nederland verdrijven. Wat ons wél lukt, is om 
op lokaal niveau mensen met elkaar te verbinden. Onze communities bieden hun members regelmatig –
zonder tegenprestatie – een geluksmomentje. Dit wordt beschikbaar gesteld door onze sponsors, vaak lokale 
ondernemers. B.v. door het aanbieden van een gratis dienst, een product of een leuk uitje. Van een 
fietsreparatie tot kaartjes voor een evenement of van een keertje uit eten tot een kinderfeestje: onze Quiet-
members ontvangen ongeveer 6 keer per jaar kosteloos een unieke aanbieding die past bij hun wensen. 
Dankzij ons digitale deelplatform worden de geluksmomentjes efficiënt en eerlijk verdeeld.
Versterken
Om écht mee te kunnen doen in de maatschappij heb je nu eenmaal geld nodig. Voor mensen die dat 
structureel te kort komen, ligt een sociaal isolement op de loer met alle gevolgen van dien. Quiet helpt deze 
situaties te voorkomen of te doorbreken. Hoe? De Quiet Communities bieden mensen de ruimte om te 
groeien. Ze komen uit hun isolement, voelen zich zelfverzekerder, zien hun talenten en krijgen weer zin om 
zichzelf te ontwikkelen. Dankzij die ervaring zetten zij vaak een mooie vervolgstap. B.v. op het gebied van 
persoonlijke ontwikkeling, scholing of betaald werk.
Vertrouwen
Het is voor veel mensen in een armoedesituatie op zijn zachtst erg vermoeiend, vernederend soms om steeds 
opnieuw te moeten bewijzen dat ze weinig geld hebben. Instanties vragen om een hele reeks papieren en 
bewijzen. Daar doet Quiet niet aan mee. Wij gaan uit van de grote V van Vertrouwen. Mensen zijn bij ons 
welkom zonder een hele papierwinkel aan bewijsvoering. Wij werken samen met hulporganisaties in 
verschillende gemeenten en zij verwijzen mensen naar ons door.
Meer weten over Quiet Waalwijk
Neem contact op met onze projectleider Mariska Varossieau,via 06-27481587 of mail 
mariska.varossieau@quiet.nl De locatie Quiet, Professor Asserweg 10, 5144 NC Waalwijk en er is een 
inloop op maandag van 10.30 tot 12.00 uur en donderdagavond van 19.00 tot 20.30 uur.                                                  

DGF Notarissen, dé notaris 

van de Langstraat 

Dankzij onze laagdrempelige 

service en persoonlijke 

aanpak, voelt u zich 

bij ons meteen thuis. 

Onze diensten: nalaten, 

ondernemen, samen leven, 

schenken, vastgoed en 

zorgen. Waar kunnen we u 

mee van dienst zijn?

Bezoek  Brugske 19
5171 VR Kaatsheuvel

Post  Postbus 120
5170 AC Kaatsheuvel

T 0416 27 49 62
E info@dgfnotarissen.nl

www.dgfnotarissen.nl

Uw verhaal, uw afscheid

Uw vertrouwde uitvaartverzorger
in regio De Langstraat

0416 - 70 02 53

 info@stoppelenburg.nl | www.uitvaartstoppelenburg.nl

24 uur per dag bereikbaar

Uw Fitform dealer:

Wilt u iedere dag heerlijk zitten en gemakkelijk opstaan? 

Kies dan voor:  
• 100% maatwerk
• zitten, relaxen, rusten en gemakkelijk opstaan
• unieke kantelverstelling
• individueel instelbare rugondersteuning
• gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
• volledig ergonomisch verantwoord
• ècht Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar garantie waarborg

Wilt u het comfort van Fitform en fitMotion zelf ervaren en een persoonlijk zitadvies ontvangen? 
Bezoek onze winkel of bel ons voor een huisbezoek.

Gun uzelf het genot van professioneel zitcomfort

1 Zithoogte 

2 Zitdiepte 

3 Armleuninghoogte

4 Lendensteun 

5 Zithoek 

Nieuw van Fitform

Een uniek gezond 
beweegsysteem, 
voor mensen die 
veel zitten.

De Seniorenwinkel Kaatsheuvel
Jan de Rooijstraat 1A - T 0416-279944
Geopend: dinsdag t/m vrijdag 10.00-16.00 uur en maandag en zaterdag op afspraak open.

www.deseniorenwinkel.nl

           A   SPRANGSEWEG 13D 5144 NV WAALWIJK   I   WWW.ARCHITECTENBUREAUVANREEVEN.NL
         E   INFO@ARCHITECTENBUREAUVANREEVEN.NL   T  +31 (0)416-348693
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Rijbewijskeuring wordt verder aangescherpt 
Iedere bestuurder van 75 jaar en ouder krijgt van de RDW een brief met de oproep om het rijbewijs te laten 
verlengen. Er is dan een algemene rijbewijskeuring nodig. Die begint bij het invullen van de 
Gezondheidsverklaring via de website van het CBR (of op papier) en een keuring door een arts. 
Vanaf 1 januari 2026 moeten artsen keuringsverslagen volgens een nieuwe, strakkere richtlijn opstellen.  
Die moet ervoor zorgen dat de informatie vollediger en duidelijker wordt, zodat het CBR beter kan beoordelen 
of iemand nog veilig kan rijden. 
Maar vanaf 1 juli 2026 worden vervolgens ook de keuringen zelf aangescherpt. Ze moeten dan minimaal 15 
tot 20 minuten duren en meer onderdelen omvatten, zoals zicht, balans en reactievermogen. Ook moet een 
actueel medicatieoverzicht worden meegenomen. Deze aanpassingen zijn bedoeld om de keuringen 
betrouwbaarder en uniformer te maken. Bron: MaxVandaag  
 

Een warme ontmoetingsplek in Zidewinde het GeheugenPaviljoen  
Iedere donderdagmiddag bent u welkom in het GeheugenPaviljoen in Zidewinde voor een kopje koffie of thee, 
een praatje, een spelletje of een gezellige activiteit. 
Het GeheugenPaviljoen is een ontmoetingsplek voor mensen met geheugenproblemen én hun mantelzorgers. 

Bezoekers kunnen ervaringen delen, deelnemen aan activiteiten en informatie 
ontvangen over geheugenproblemen en ondersteuning. 
Waar en wanneer?  
Dag: Iedere donderdagmiddag 
Tijd: 14.00 – 16.00 uur 
Locatie: Zidewinde, Julianalaan 1, Sprang-Capelle 
Kosten: Deelname is gratis en het eerste kopje koffie of thee ook. 
 

Coördinator geheugenpaviljoen 
Daarnaast zoeken wij een coördinator voor het GeheugenPaviljoen. 
Als coördinator zorg je samen met het vrijwilligersteam voor het organiseren van de middagen, het maken 
van de planning, beheren van het budget en het contact met betrokken organisaties. 

• Tijdsinvestering: gemiddeld 3-6 uur per week; 
• Vrijwilligersvergoeding aanwezig. 
• Je bent iedere week aanwezig bij het geheugenpaviljoen.  

Wil jij bijdragen aan een warme ontmoetingsplek voor mensen met geheugenproblemen en hun 
mantelzorgers? Neem dan contact met ons op.  
Karin Hesselberth 06-12421314  of  Anjo Koolen 06-53200703 

 
     Op de kop af stijlvol 

Vindt u een fietshelm eigenlijk niet 
charmant? Kies dan voor een SwitchCap- 
fietshelm met een wisselbare cover. Zo ziet 
uw helm eruit als een stijlvolle hoed of pet. 
De helm kost € 40,-Covers zijn verkrijgbaar 
vanaf 39,95, voor zowel dames als heren.  
Meer informatie en verkrijgbaar via 
https://vizorz.com 
 
Ook verkrijgbaar bij de ANWB.  
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Stem bij de Burgerbegroting 2026 op:                   
          

            Platform ‘Oog voor Elkaar’  
 
Platform “Oog voor Elkaar”, een platform van samenwerkende ouderenorganisaties, (ANBO-PCOB 
Waalwijk en Sprang-Capelle, Seniorenverenigingen Waalwijk en Waspik, Stichting Senioren 
Waalwijk en Rumah Baru), zetten zich in om zo veel mogelijk buurtcirkels te gaan ontwikkelen als 
onderdeel van het thema "De leefbare buurt".  
Buurtcirkels zijn kleine groepen mensen in wijk of straat die met elkaar afspreken om elkaar te 
helpen met kleine dingen en om naar elkaar om te zien. Het doel is meer verbinding in de buurt om 
uiteindelijk lang, prettig en veilig in een buurt te kunnen (blijven) wonen. 
Daarom is dit idee ingediend en goedgekeurd bij de Burgerbegroting 2026. 
 
Burgerbegroting 
Met de Burgerbegroting bepalen inwoners zelf hoe een deel van het gemeentelijke budget wordt 
besteed. Iedereen kan meedoen aan één of meerdere onderdelen van het proces, van het indienen 
van ideeën tot het stemmen op plannen. Meer informatie en een overzicht van alle goedgekeurde 
ideeën zijn vanaf september te vinden op de website van de gemeente Waalwijk.  
Dat betekent echter niet dat de ideeën automatisch worden uitgevoerd. Om van start te kunnen 
gaan, moeten de indieners eerst voldoende draagvlak laten zien. 
 
Stemmen 
Van 1 t/m 30 september kunt u op:  

  

www.waalwijk.nl/burgerbegroting 
 
uw steun uitspreken door ons goedgekeurde idee een like te geven. Een idee dat minimaal 30 likes 
ontvangt, krijgt groen licht om in 2027 uitgevoerd te worden.  
Dus heel veel stemmen op: www.waalwijk.nl/burgerbegroting 
                    Buurtcirkels                                            of via deze QR-code 

                een initiatief van 
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     Op de kop af stijlvol 

Vindt u een fietshelm eigenlijk niet 
charmant? Kies dan voor een SwitchCap- 
fietshelm met een wisselbare cover. Zo ziet 
uw helm eruit als een stijlvolle hoed of pet. 
De helm kost € 40,-Covers zijn verkrijgbaar 
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Ook verkrijgbaar bij de ANWB.  
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Einde van de streepjescode 
Waarom geen streepjescodes meer? 
In een gewone streepjescode past maar weinig informatie. Bovendien kunnen klanten die meestal niet zelf 
scannen. Met een QR-code kan dat wel. Iedere smartphone kan de blokjescodes lezen. Bedrijven kunnen er 
ook veel meer informatie in zetten. Bijvoorbeeld een klusvideo bij een blik verf, tips om kwasten schoon te 
maken of een aanbieding of spaaractie. 
Vanaf eind 2027 krijgen producten in winkels alleen nog een QR-code. Ook moeten bedrijven dan een digitaal 
productpaspoort aanbieden. Daarin staat bijvoorbeeld waar een product vandaan komt, van welke 
materialen het is gemaakt, hoe het te repareren is en hoe het kan worden gerecycled. Met een QR-code vind 
je die informatie snel terug. 
Informatie op het etiket blijft 
Sommige informatie moet op de verpakking of het product blijven staan. Denk aan de ingrediënten, 
voedingswaarden, allergenen, houdbaarheidsdatum, het CE-keurmerk of het wasvoorschrift. Dat verandert 
niet. Ook zonder smartphone kunnen mensen die informatie dus gewoon lezen. 
Van barcode naar blokjescode 
De streepjescode verdwijnt niet meteen. Eerst moeten verpakkingen, kassa's en andere systemen worden 
aangepast. Daarom staan er de komende tijd soms een streepjescode en soms een QR-code op producten. 
Wil je geen extra informatie? Dan hoef je de QR-code niet te scannen (behalve bij de zelfscankassa).  
Bron: SeniorWeb 

Voorkom oplichting  
via QR-codes 
Een QR-code scannen kan geen 
kwaad. Maar controleer goed op 
welke website je terechtkomt. 
Want oplichters zijn dol op QR-
codes.  
Phishing via QR-codes 
Criminelen gebruiken QR-codes  
om mensen op te lichten. Ze 
plakken ze bijvoorbeeld op 
parkeerautomaten, zetten ze op 
folders of in een mail. Maar de 
codes zelf zijn gelukkig nooit 
schadelijk. Scan ze gerust. Het 
gaat om wat er na het scannen 
gebeurt. Phishing via QR-codes 
noemen we ook wel qhishing of 
quishing. 
Scan gerust, controleer bewust 
Een QR-code is eigenlijk een link 
naar een website. Scan de code, en 
ga zo naar die site. Dat scannen 
kan gerust. Maar let daarna wel 
goed op welke website opent. Is 

dit echt de verwachte plek? Klopt het adres? Onderzoek de website op alle kenmerken van valse websites. 
Sluit bij twijfel de pagina. En vul nooit persoons- of betaalgegevens in als je niet zeker weet of de site 
betrouwbaar is. 
Wat is een QR-code? 
De QR-code bestaat al jaren. Het is een vierkantje, opgebouwd uit zwarte en witte blokjes. Scan de code 
met de camera van de smartphone. Op de telefoon opent meteen de bijbehorende site. 
Veel organisaties gebruiken QR-codes. Klanten van banken loggen zo bijvoorbeeld vaak in op online 
bankieren. Dit is veilig omdat je de code scant met de bank-app op de telefoon. Ook is deze code uniek voor 
elke gebruiker en wordt hij steeds ververst. SeniorWeb gebruikt QR-codes in het tijdschrift Enter. Op die 
manier zien lezers snel extra informatie bij artikelen. Bron: SeniorWeb 
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Secretariaat:  06-22235818
E-mail   :  secr.pcobww@gmail.com

         Afdeling Waalwijk
Voorzitter: vacant
Secretaris:
Carla van Heijst – Hanekamp 06-22235818 cvanheijst@hotmail.com
Bestuurslid /activiteitencoördinator:
Hans van Reeven 06-42334944 hansvanreeven23@gmail.com
Bestuurslid:
Tiny Friemann - Bos 0416-331822 h.t.friemann@gmail.com
Leden en Administratie: 
Petra Priem - Lukas 06-23659324 pjpriemlukas@home.nl
Bestuurslid: vacant
Verspreiding Magazine:
Dirkje van Heijst-Ophorst 0416-337598
Cliëntondersteuner:
Andries Pruijssers 0416-341440 a.a.pruijssers@planet.nl
Belastinghulp:
Informatie/adressen via secretariaat 06-22235818
Computerhulp nodig:
Bert Spitzers 0416-338148 bertspitzers@tiscali.nl
Drukwerk wordt verzorgt door    Ad de Graaf Media info@addegraafmedia.nl

Kijk ook eens voor het laatste nieuws van onze vereniging op de website

www.anbo-pcob.nl/uw-afdeling/waalwijk

Lid worden van ANBO-PCOB, de contributie bedraagt per jaar: 
Voor alleenstaanden € 48,- en voor echtparen/partnerlidmaatschap € 72,-
Wordt u lid vóór 1 december dan krijgt u nog een kortingspasje voor het betreffende jaar. 
Wordt u ná 1 december lid, dan krijgt u het kortingspasje voor het komende jaar.
Opzegging: Vóór 1 december van het kalenderjaar. 
               

De volgende nieuwsbrief oktober wordt rond 25 september bij u gebracht.
Het landelijke blad wordt rond 22 september naar u verzonden per post

Uw mening is belangrijk !!!      
Dus stem: 

www.waalwijk.nl/burgerbegroting
    Buurtcirkels

     
https://65plusovkorting.petities.nl/
Behoud 65-pluskorting in bus

Rabo Club Support
    Spek onze kas.                  Stem a.u.b.! 
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Liefde 
verbindt mensen

0416 - 851 405 (dag & nacht)

Ook als je verzekerd bent

 
Vestiging Heusden: 

Burchtplein 7, 5256 EA Heusden, heusden@notarismvv.nl 
 

Vestiging Waalwijk:  
Taxandriaweg 8b, 5141 PA Waalwijk, waalwijk@notarismvv.nl 

 
Vestiging Sprang-Capelle:  

Raadhuisstraat 64, 5161 BJ Sprang-Capelle, sprang-capelle@notarismvv.nl 
 

Vestiging Dongen: 
Bolkensteeg 17a, 5103 AA Dongen, dongen@notarismvv.nl 
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Openingstijden showroom:
maandag t/m donderdag
          van 13:00 - 17:00 uur 
vrijdag van 13:00 - 16:00 uur
zatermiddag alleen op afspraak

Prof. Zeemanweg 8A, 5144 NN Waalwijk
Tel.: 0416 - 28 30 61

www.hensensolidsystems.nl
info@hensensolidsystems.nl

Wij verkopen álle producten 
van Hörmann:

- Garagedeuren
- Voordeuren
- Industriedeuren

Amerikastraat 17-19, 5171 PL Kaatsheuvel

 
 mail info@addegraafmedia.nl
 website www.addegraafmedia.nl

gra�sch goed thuis

Ook dit ledenblad wordt verzorgd 
door Ad de Graaf Media


