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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
41e JAARGANG NR. 06 (august 2026)
Beste ANBO-PCOB leden,
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Tegelwijsheid.
In de zomermaanden worden er veel markten gehouden met name in plaatsen waar veel toeristen zijn.  Zo waren wij ( Gerri en ik) op de markt in Nunspeet en bekeken we spreuken en gezegdes bij een kraam. Toen zagen wij bovenstaand tegeltje en kregen een gesprek met de verkoopster. Wij stelden dat we deze tekst wilden toepassen op de nieuwsbrief. Met toestemming mochten we er een foto van maken, mede omdat zij bekend was met ANBO-PCOB Nunspeet.

Gisteren is een herinnering.

Zo is de werkelijkheid, maar voor deze nieuwsbrief past mijns inziens wel een terugblik op de zomerperiode. Zomer 2026 zal de boeken ingaan als heet en zeer droog. Te warm om veel te ondernemen, mogelijk hebt u zich soms eenzaam gevoeld en de warmte als hinderlijk gevoeld. Qua 
activiteiten was het na de koffieochtend,  
een rustige periode. Wij hebben in deze 
periode een reis gemaakt naar Roemenië. 
Een prachtige reis waarin we veel hebben gezien en gehoord van een voortreffelijke Roemeense reisleider die uitstekend Nederlands kon spreken. Onze indruk was dat Roemenië een arm land is, maar daarin hebben we ons vergist. Het land beschikt over uitstekende wegen, een goed wagenpark en goed geklede mensen. Qua gebouwen staan er nog veel woningen ( flats) uit de Russische tijd. Na het overlijden van de leider Ceausescu is er veel ten goede verandert. De reisleider heeft er veel over verteld en de paleizen waren immens groot en van alle luxe voorzien, ten koste van de inwoners.

Morgen is een geschenk. 

Zo kun je het ervaren. Niet iedereen zal dit beamen, wanneer je door een ziekte of handicap bent getroffen kan het vooruitzicht soms moeilijk zijn. IK kan mij niet voorstellen dat wanneer in je land sprake is van oorlog of hongersnood het wonen een geschenk is. We mogen dankbaar zijn dat we in een rijk land wonen waar het in feite aan niets ontbreekt. Dat wil niet zeggen dat er geen wensen zijn. Zo staat onze organisatie op de bres om de aandacht voor senioren te vragen bij Overheden. Steeds weer blijkt dat de macht van het getal mee weegt om gehoord en gezien te worden. Beschouw daarom het lidmaatschap van onze bond als nuttig, misschien is dit ook een geschenk, vooral als het aantal leden nog toe zou nemen.

 Omdat er nog geen opvolger is gevonden voor mijn vacature heeft het bestuur gevraagd of ik nog wil aanblijven. Ik heb hierin toegestemd maar dan als waarnemend voorzitter en tot uiterlijk eind dit jaar, wanneer het bestuur er in slaagt om een kandidaat te vinden. Ik zie het als een geschenk wanneer iemand zijn/haar nek zou willen uitsteken om het voorzitterschap op zich te nemen. Mag ik dat dan ook een geschenk noemen?

Vandaag is in Gods Hand.  

We weten allemaal dat dit waar is, maar staan daar niet voortdurend bij stil. We mogen vragen om hulp en bescherming. Voor ons zijn Gods wegen ondoorgrondelijk en soms moeilijk te volgen. 
De vraag waarom komt dan misschien wel bovendrijven, zeker bij het ouder worden. Laten we erop vertrouwen dat Gods bedoelingen goed zijn!

Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk, waarnemend voorzitter.
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MUTATIES LEDENBESTAND
Overleden:

Mevr. Kas-Bos, Vaassenseweg 20, 8166 AV  Emst
Mevr. G. Hajee-Beekhuizen, Willem Dreeslaan 29, 8161 ZD  Epe

Dhr. H.F. Wijnbergen, Ds. Doornenbalstraat 3, 8167 NX
OENE
Mevr. H. Smith
Ballastputweg 4, 8162 EN  EPE
Wij wensen de nabestaanden en allen die hen zullen missen van harte alle sterkte toe!

In gesprek met…………. Lucas Dalhuisen.
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Al verschillende keren heb ik in de nieuwsbrieven kennis gegeven van een gesprek met een lid van onze afdeling. De reden hiervoor was heel verschillend. Ieder lid heeft zo zijn eigen markantigheden. Deze keer leek het mij goed om iets meer te weten te komen van Lucas Dalhuisen om reden dat hij de medewerking heeft toegezegd om tijdens de ledenmiddagen de muzikale begeleiding  op zich te willen nemen. Hij volgt Jaap Bosch op die onlangs is gestopt met de begeleiding om reden van zijn leeftijd.

Lucas Dalhuisen is een echte Oenenaar, geboren en getogen aan de Ravenstraat. Zijn ouders hadden een kolen- en olie handel, in die tijd zeer belangrijk. Thuis had men, zoals in veel gezinnen, een harmonium. Zijn moeder was een uitstekend organist, die zang begeleide bij vrouwenorganisaties in Oene. Lucas heeft waarschijnlijk die talenten van haar meegekregen. Al jong tokkelde hij op dit harmonium en kreeg al op jonge leeftijd les van  Roelof Riphagen. Een strenge leermeester, die tijdens de les een soort bamboestokje gebruikte als dirigeerstok, maar ook wel eens gebruikte om Lucas een tik op de vinger te geven wanneer hij fouten maakte. Later heeft Lucas nog andere leermeesters gehad o.a. De Jong organist uit Heerde, Mario Telnekes en Henk van der Maten. Men heeft Lucas wel eens geadviseerd om een opleiding aan een conservatorium te gaan volgen, maar daar is hij niet op ingegaan. Naar zijn mening was daar te weinig kans om een goede boterham te verdienen.
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Op 16 jarige leeftijd  mocht hij invallen tijdens een kerkdienst in de gemeente Oene. Later viel hij regelmatig in bij andere kerken. Momenteel is hij vaste organist in Wapenveld, al ca 35 jaar, en ook in de kerk in Terwolde. Hier heeft hij een vast contract voor een aantal zondagen in het jaar. Ook speelt hij regelmatig in de Goede Herderkerk te Epe.  Daarnaast is hij vaste begeleider op de weeksluitingen bij de Boskamp. Lucas zegt dat het begeleiden van kerkdiensten behoorlijk veel voorbereiding vraagt. Hij vindt het meditatief orgelspel na een preek erg belangrijk en besteed daar veel aandacht aan.

Lucas heeft een dirigentenopleiding gevolgd en is dirigent bij het kerkkoor in Nijbroek, waar hij veel plezier aan beleefd. Voorheen heeft ook andere koren begeleid. Ook heeft hij leerlingen orgel-les gegeven. Hij heeft besloten, ondanks dat hij inmiddels gepensioneerd is, het wat rustiger aan te doen.

Ter afsluiting van dit gesprek vraag ik hem of hij nog een opmerking heeft over zijn “hobby”. Hij benadrukt dat naar zijn mening: een orgel moet zingen!

Een mooi gezegde, we mogen dankbaar zijn dat Lucas Dalhuisen  tijdens de ledenmiddagen, samen  met Willemien van der Lei en Jan van Garderen de begeleiding op zich wil nemen.

Otto Hofenk
Dringende oproep
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Beste leden,                    
Onze afdeling ANBO‑PCOB Epe, Emst en Oene staat voor een belangrijke uitdaging. Onze voorzitter Otto Hofenk is afgetreden, en ondanks alle inspanningen van het bestuur is er nog geen opvolger gevonden.

We willen toch met elkaar voorkomen, dat het ons vergaat zoals in Apeldoorn en Hasselt, waar ANBO-PCOB afdelingen moesten worden opgeheven door een tekort aan bestuursleden. Dat mag ons toch niet gebeuren — daarvoor is onze afdeling te waardevol.

Daarom zoeken wij dringend nieuwe bestuursleden. We hebben al een aantal mensen benaderd, maar dit heeft nog niet tot een oplossing geleid. Het gaat om een overzichtelijke tijdsinvestering en we werken met een duidelijke taakverdeling.

Wilt u meedenken, meedoen of eerst eens vrijblijvend praten over wat het inhoudt?

Neem dan contact op met een van de bestuursleden. 
Uw inzet kan het verschil maken voor het voortbestaan van onze afdeling.

Met vriendelijke groet,
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Het bestuur 
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Nieuwbouw De Boskamp: een belangrijke stap vooruit.
De plannen voor de nieuwbouw van De Boskamp krijgen steeds meer vorm.  Daarmee zetten we een belangrijke stap richting een toekomstbestendig verpleeghuis. 

We verwachten dat de procedure soepel verloopt, zodat we in het vierde kwartaal van dit jaar kunnen starten met de bouw.
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Wat gaan we bouwen?   Op het Woldyne-terrein, in de noord/oosthoek, bouwen we een nieuw verpleeghuis. De nieuwe De Boskamp krijgt een binnentuin en past goed bij de bestaande houtwal.
Het gebouw bestaat uit drie bouwlagen met in totaal 72 studio’s, verdeeld over zes woongroepen. Ook komt er een ontmoetingsruimte voor bewoners en omwonenden en een belevingsgerichte buitenruimte.

De functionele indeling en manier van werken zal vergelijkbaar zijn met die in ’t Harde. Zo kan het woonzorgconcept straks goed worden voortgezet bij de terugkeer.

Planning

•
Indienen aanvraag omgevingsvergunning - april 2026

•
Bouwvoorbereiding - najaar 2026

•
Start bouw - eind 2026

•
Oplevering - voorjaar 2028

•
Ingebruikname/verhuizing - zomer 2028
De ruimtelijke vergunning voor de nieuwbouw van De Boskamp is inmiddels verleend. De technische vergunning is aangevraagd. Zodra beide vergunningen zijn verleend, kan gestart worden met de bouw van de nieuwe locatie.

In de komende periode worden ook de voorbereidingen getroffen, waaronder de sloop van een deel van de bestaande bebouwing op het terrein. Dit is een noodzakelijke stap in de voorbereiding op de nieuwbouw en zal de komende tijd zichtbaar worden in de omgeving.

Daarmee komt de realisatie van de nieuwe De Boskamp weer een stap dichterbij.
LEDENMIDDAGEN
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Terugblik op de koffie-ochtend van donderdag 4 juni 2026.
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Zoals gebruikelijk werd het seizoen afgesloten met een gezamenlijke koffie-ochtend, gehouden in restaurant De Loreley. Van 10.00 tot 11.30 uur was er gelegenheid om te genieten van een kopje koffie met een heerlijk gebakje. Daarna werd er nog een drankje naar keuze aangeboden. We kunnen terugzien op een zeer geslaagd samenzijn. Hoewel het regenachtig weer was, heerste er binnen een zonnige sfeer. Er waren meer leden gekomen dan vooraf aangemeld. Gelukkig had De Loreley meer dan voldoende gebakjes gemaakt. Het samen koffie drinken is altijd gezellig, maar deze keer was het héél gezellig. We hebben deze morgen ook afscheid genomen van Jaap Bos als een van de pianisten die onze samenzang tijdens de ledenmiddagen begeleiden. Voorzitter Otto Hofenk had lovende woorden voor Jaap Bos, voor zijn spel en zijn jarenlange inzet als zangbegeleider. Jaap Bos heeft het altijd met heel veel plezier en naar beste kunnen gedaan. Hoewel met pijn in zijn hart moet hij nu vanwege zijn hoge leeftijd stoppen met het begeleiden op de piano. Als dank overhandigde Otto Hofenk hem een enveloppe met inhoud en kreeg hij een prachtig boeket bloemen. Hartelijk dank Jaap!
Onze secretaris Egbert Vrieling heeft later, zoals al eerder bekend was, nogmaals aangegeven dat Otto Hofenk nu officieel stopt als voorzitter van onze afdeling. Hij heeft echter toegezegd nog wel een paar maanden als interim-voorzitter te willen blijven aangezien er nog geen opvolger is gevonden. Het is de bedoeling om tijdens de eerste ledenmiddag van het nieuwe seizoen, 8 september, afscheid te nemen van Otto Hofenk als voorzitter. Egbert Vrieling deed een dringende oproep aan iedereen om na te denken of hij/zij iemand weet die hiervoor geschikt zou zijn. Of misschien zelf denkt dat deze functie heel goed bij hem- of haarzelf past! In ieder geval graag namen doorgeven. Het bestuur doet zijn best, maar het is natuurlijk ons aller verantwoordelijkheid om mee te denken en oplossingen te zoeken.

Na deze aankondiging hebben we nog een tijdje gezellig bij elkaar gezeten en gepraat onder het genot van een lekker drankje.

Groepsdagtocht donderdag 3 september
We herinneren u aan de busreis van 3 september aanstaande. In de vorige nieuwsbrief kunt u het volledige programma voor deze dag bekijken. Zeer gevarieerd en compleet verzorgd.  
Verzamelen 08.00 uur bij de Gamma, Vertrek 08.30 uur 

Een aantal leden heeft zich al opgegeven, maar opgave is nog steeds mogelijk. Na ontvangst van uw betaling van € 93,75 is de aanmelding definitief. Betaling graag op rek.no ANBO-PCOB NL 42 RABO 0139 1561 78 

Ledenmiddag dinsdag 8 september 2026
“De eigenwijze IJssel”
Lezing van de heer Wim Eikelboom.
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Wim Eikelboom vertelt graag verhalen over de rivier; in het bijzonder de IJssel. Dat kan een verhaal zijn waarin hij de geschiedenis verbindt met het heden en de toekomst van de rivier. Dat kan een verhaal zijn met het accent op een bepaalde plek langs de IJssel. Dat kan een verhaal zijn over een gezonde, drinkbare rivier. Dat kan een verhaal zijn waarin hij in de huid kruipt van de rivier en vertelt vanuit het perspectief van de rivier als ik-persoon. 

Kortom: het lijkt een zeer interessante, boeiende middag te worden. 

U bent van harte welkom in de zaal van de Sionskerk, Asseltseweg 6 in Epe. Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. We zien u graag.

[image: image14.png]


[image: image15.png]



Mag ANBO-PCOB uw vriend zijn ?

VriendenLoterij kent u vast weI. Misschien speelt u iedere maand mee, in de hoop een van de vele prijzen te winnen. Veel ouderen doen ook mee omdat zij dan gratis de VIP-KAART krijgen. Met heel veel voordelen!

Met de VIP-KAART kunt u gratis naar ruim 180 musea! En u krijgt flinke korting bij theaters, bioscopen, dierenparken en kastelen. Maar behalve het eigen voordeel is er nog iets veel mooiers aan het mee-

spelen met de VriendenLoterij. Minimaal 40 procent van ieder lot gaat naar organisaties die de wereld mooier, leuker en socialer maken: van rnusea en monumenten tot sportclubs en verenigingen die mensen samenbrengen.

U bepaalt het goede doel

Het fijne is: aIs u meespeelt met de VriendenLoterij mag u zelf kiezen voor welk goed doel u meedoet. Minimaal 40 procent van de inleg van uw lot(en) gaat dan direct naar de organisatie, club ofvereniging van uw keuze. En dat kan ook ANBO-PCOB zijn!

Vrienden worden?

Wij vragen u: mag ANBO-PCOB uw vriend zijn? Met andere woorden: wilt u ons bij de VriendenLoterij opgeven aIs het goede doel van uw keuze? Dat zouden we erg waarderen. ANBO-PCOB krijgt immers geen subsidie van de overheid. De bijdragen van de VriendenLoterij helpen ons om het werk als belangenbehartiger te blijven doen.

Zo regelt u het snel

AIs u al meespeelt, kunt u het goede doel van uw lot met 66n telefoontje doorgeven aan de ledenservice van de VriendenLoterij. Zo werkt het

1. Houd de registratiecode van ANBO-PCOB Woerden bij de hand: 21840.

2. Bel 088 - 020 10 20.

3. Kies optie 3 in het keuzemenu (wijzigen van uw gegevens).

4. Vertel de medewerker van de VriendenLoterij dat u het goede doel van uw lot graag wil laten omzetten naar ANBO-PCOB Woerden, met registratiecode 21840.

5. ANBO-PCOB is vanaf het eerstvolgende incassomoment het goede doel van uw lot.
Kopij voor de volgende Nieuwsbrief (verschijnt 12-10-2026) s.v.p. inleveren vóór 6-10-2026.

Korte, informatieve berichtjes, van, voor en door leden zijn zeer welkom.

Een leuke ervaring, een interessante hobby, iets dat past binnen onze doelgroep, schrijf, mail of bel Hans Huizinga (zie Bestuur). 

Tekst graag in Word en foto’s of plaatjes in JPEG.

                  Korting voor leden 

Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van 
De Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431..
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 

Helaas heeft deze bouwmarkt zijn kortingssyteem stopgezet.


ANBO-PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 
          E.Vrieling

Heuvellaan 2
8162 CT  Epe  0578-620995

Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8162 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief en Website, 

Bezorging Nieuwsbrief 

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
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