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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
41e JAARGANG NR. 05 (mei 2026)
Beste ANBO-PCOB leden,
Verrassing.

Soms bestaat het leven uit verrassingen, zo hebben Gerri en ik ervaren op 24 april jl. tijdens een bijeenkomst in het gemeentehuis. We werden verrast omdat deze dag stond gepland om naar een opendag te gaan bij 3FM in Hilversum, waar een kleinzoon partime werkt. We zouden om 8.30 uur worden opgehaald door onze zoon. Alles klopte tot zover, echter de tocht ging niet richting Nunspeet maar richting Centrum Epe, toen begon ik iets te vermoeden.

In de vorige nieuwsbrief schreef ik dat er tussen Pasen en Hemelvaart geen grootse gebeurtenissen plaats vinden met een uitzondering van Koningsdag en bevrijdingsdag. Voor ons was dit wel heel anders.  We werden hartelijk ontvangen door de Burgemeester en zijn secretaresse, samen met 8 andere personen, we kregen te horen dat we waren genomineerd voor een Koninklijke onderscheiding en die zou ons worden opgespeld. De verrassing was compleet toen de burgemeester aankondigde dat we beiden een Koninklijke onderscheiding mochten ontvangen, hij noemde dit bijzonder, dat was het voor Gerri en mij ook het geval.

Beiden zijn we benoemd 
tot Lid in de Orde van de Oranje- Nassau. 
De burgemeester noemde de erkenning 
als een kroon op het vrijwilligerswerk dat
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we met inzet hebben verricht. De onderscheiding raakt ons diep omdat we met steun en samenwerking door anderen taken en verantwoordelijkheden op ons hebben genomen. Het ontvangen van deze waardering vervult ons met dankbaarheid. In het bijzonder spreken we de oprechte dank uit aan Zijne Majesteit de Koning die samen met meerdere personen dit mogelijk heeft gemaakt. Deze onderscheiding dragen we met bescheidenheid. Ze herinnert ons eraan hoe waardevol het is om bij te dragen aan de samenleving. De vele steunbetuigingen in welke vorm dan ook waren hartverwarmend.

Gerri en Otto Hofenk.

Na tien jaar een moment van afronding.

Na tien jaar betrokkenheid als voorzitter van onze afdeling PCOB ( nu ANBO-PCOB) komt er een moment waarop de tijd is om de taak neer te leggen. Inmiddels heb ik de leeftijd van 85 jaar bereikt en wordt het tijd om de hamer aan een jonger persoon door te geven. IK wil voorkomen dat u  gaat zeggen: “Het wordt tijd voor iemand anders”. In het bijbelboek Prediker staat in hoofdstuk 3 als opschrift:” Alles heeft zijn tijd”, Vers 15 sluit dit gedeelte af met de volgende woorden: Wat er is, was er al lang; wat zal komen, is er altijd al geweest. God haalt wat voorbij is altijd weer terug.

Tien jaar lang is er in mijn tijd als bestuurder gebouwd in onze afdeling aan ontmoetingen, zorg voor elkaar, aan het versterken van de stem van ouderen in de samenleving. Niet alle werk is zichtbaar, soms gebeurt het achter de schermen, in vergaderingen, in gesprekken en het zoeken naar oplossingen. In nieuwsbrieven heb ik getracht u bij te praten, te attenderen op zaken en mee te leven wanneer daar aanleiding voor was. Het waren er ca 100 waarin ik in het voorwoord heb geprobeert u te op de hoogte te houden van ontwikkelingen. In een bestuursvergadering afgelopen herfst heb ik aangegeven te willen stoppen aan het eind van het seizoen 2025/2026. Daarvan is sprake op 4 juni as. tijdens de koffieochtend in de Loreleij. Helaas heeft er nog niemand gereageerd aan de oproep om het stokje over te nemen.  Naar mijn idee is er vast iemand van de 300 leden die deze mooie taak, met een fijn bestuur, wil overnemen. IK volg het met belangstelling. Hartelijk dank dat u mij hebt geaccepteerd als voorzitter met alle beperkingen die u mogelijk ontdekt hebt tijdens bijeenkomsten of 
op andere wijze in deze afgelopen periode. De functie heeft mij verrijkt en heeft mi. bijgedragen aan de Koninklijke onderscheiding.

Afscheid Jaap Bosch.
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Jaap Bosch heeft te kennen gegeven dat hij wil stoppen als muzikaal begeleider tijdens de ledenmiddagen van de ANBO- PCOB. Hij gaf tijdens een gesprek hierover aan dat het hem steeds meer inspanning kost om de bijeenkomsten te bezoeken en ook nog te begeleiden. Gezien zijn leeftijd, 96 jaar, heel begrijpelijk. Hij heeft jaren een bijdrage gelevert. Het stoppen kost hem moeite omdat hij dit voelt als een stukje inleveren qua gezondheid.     Dat zijn muzikale inzet groot is geweest blijkt wel omdat hij bij verschillende verenigingen ondersteuning verleende. Dagelijks speelt hij thuis nog minstens een half uur om “fit”te blijven.

We willen op 4 juni, tijdens de koffiemorgen, hem bedanken voor de vele jaren die hij zich heeft ingezet voor de PCOB.

Opvolging van Jaap Bosch.

Het bestuur is erin geslaagd om een opvolger te vinden voor Jaap Bosch.

De heer Lucas Dalhuisen uit Oene heeft zich bereid verklaard om de begeleiding op zich te nemen samen met Willemien van der Lei en Jan van Garderen.

Voor velen is Lucas geen onbekende omdat hij in verschillende kerken als organist de diensten begeleid. Het bestuur is blij met deze toezegging want goede ondersteuning geeft kracht aan het zingen van kerkelijke liederen.

OP 4 juni willen we Lucas graag aan u voorstellen.
Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk. 
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MUTATIES LEDENBESTAND
Nieuwe leden:

Mevr. Dingema Bakker-Drektraan, Diekland 10, 8167PV  Oene

Mevr. van Limburg-van Triest, Rietberglaan 6, 8162NE  Epe

Mevr. van Ommen-Hartlief, Albert Schweitzerlaan 153, 8162DR  Epe
We wensen u een goede tijd binnen onze afdeling.
Overleden:

Dhr. B. Ruiter, Burg. Weertslaan 5, 8162DP  Epe
Mevr. R. Kamphuis-Beekhuis, De Speulbrink, Vaassen

Dhr. Jacob Reurink, Dijkhuizerzandweg 32, 8161NS  Epe
Wij wensen de nabestaanden en allen die hen zullen missen van harte alle sterkte toe!

Verhuisd:
Dhr. G. Broekhuis, Hoofdstraat 92 E, 8162AM Epe (per     Juli 2026)
“Marsmannetje op de fiets door Nederland”
Door Gerda Marsman

Terugblik op de ledenmiddag van 21 april 2026
Voorzien van haar fiets met bepakking, een brander, gasbus, metalen beker en een binnenband nam Gerda Marsman ons mee op een fietstocht door Nederland. Het beeld dat bij deze fietstochten hoorde, kregen we erbij door middel van prachtige dia’s. Al van jongs af aan trok het avontuurlijke en onbekende haar aan en haar eerste fietstocht maakte ze al als tiener. Niet verlegen zijnde en met een vlotte babbel maakte ze snel contact met mensen onderweg wat tot leuke ontmoetingen leidde. Als het even kon probeerde ze te overnachten in de natuur, koken deed ze op een gasbrandertje en zo mogelijk zocht ze haar eten in de natuur. Hoewel ze er ook wel in slaagde om in het zicht van anderen haar, soms karige, maaltijd te bereiden. Dat resulteerde soms in een uitnodiging om mee te eten bij andere kampeerders. Ze hadden genoeg en het was ook gezelliger. De mensen kregen er geen spijt van, als “dank” trakteerde Gerda Marsman hen op bijzondere, smaakvolle verhalen van haar belevenissen waarbij de humor niet ontbrak. Dat ze goed kan vertellen ontging ons deze middag ook niet. Het werd een interessante presentatie van Nederland, gezien vanaf de fiets, aangevuld met prachtige dia’s en een smeuïg verhaal. Vanaf begin tot eind hingen we geboeid aan haar lippen. En wie weet werkt haar verhaal aanstekelijk en gaan ook wij Nederland wat vaker verkennen middels een fietstocht.

Uitnodiging koffie-ochtend in restaurant De Loreley

donderdag 4 juni 2026
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Ter afsluiting van het seizoen 2025-2026 is er weer een gezellig samenzijn met koffie, gebak en een drankje.Vervolgdrankjes zijn mogelijk, maar deze zijn voor eigen rekening. Het bestuur nodigt u van harte uit voor deze koffie-ochtend in restaurant De Loreley, Heerderweg 36 te Epe. Het is op donderdagochtend 4 juni van 10.00 uur tot 11.30 uur. 

Voor deelname aan deze afsluiting kunt u zich opgeven bij Francisca Zweers-Wicherts: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl 

of telefoon 0578-614359

Let er bij het e-mailadres op dat u het precies overneemt, met name let-ten op de streepjes ertussen!

Weet u welkom!

Groepsdagtocht donderdag 3 september 2026
De tweejaarlijkse groepsdagtocht met de bus staat gepland op donderdag 3 september. 

We hebben een mooie groepsdagtocht gevonden met een zeer gevarieerd programma. Deze dagtocht is bijna een (heel) korte vakantie. Wat houdt deze dagtocht in?
Het Jopie Huisman Museum & Stoeterij ’t Swarte Paert
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8.00 uur verzamelen op het parkeerterrein bij de Gamma in Epe.

8.30 uur vertrek uit Epe.

10.00 uur aankomst in Workum bij het Jopie Huisman Museum. In het museumcafé ernaast staat de koffie (2x) met gebak voor u klaar. Daarna bezoekt u het museum. Als u een museumkaart hebt, deze graag meenemen.
Dit museum verzamelt, bewaart en exposeert tekeningen en schilderijen van de kunstschilder Jopie Huisman. Zijn werken zijn vooral realistisch en weten iedereen te raken met de filosofische kracht die erachter schuilgaat. Liefde voor de natuur, mededogen en oog voor het onaanzienlijke staan daarbij centraal. Het is de menselijke maat die de rode draad vormt in het veelzijdige oeuvre van deze bijzondere schilder.
11.45 uur Vertrek naar het dineradres.

12.30 uur Aankomst bij Restaurant ’t Haske in Joure. Hier krijgt u een heerlijk driegangendiner geserveerd.
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14.30 uur Vertrek naar Hemrik.

15.15 uur Aankomst Hemrik Stoeterij ’t Swarte Paert. Rondleiding expositieruimte en stallencomplex met aquatrainer (ca 90 minuten).
In de Friese plaats Hemrik vinden we een verrassende bestemming die alles met paarden te maken heeft. En dan niet met ‘gewone’ paarden maar met het prachtige Friese paard! Dit is voor iedereen iets moois, ook als je niet speciaal een paardenliefhebber bent! Bij Stoeterij ’t Swarte Paert maak je kennis met alle facetten rondom het Friese paard en haar cultuur, historie, fokkerij, sport en training. Daarnaast staat de dag ook zeker in het teken van ontspanning en gezellig samenzijn.
Ter afsluiting koffie (2x) met plaatcake appel.
17.15 uur Vertrek huiswaarts

18.45 uur Aankomst parkeerterrein Gamma in Epe.

De prijs voor deze groepsdagtocht is € 93,75 per persoon. 

U krijgt hiervoor een volledig verzorgde dag uit met een mooi programma en versterking van de inwendige mens. 

U kunt zich hiervoor opgeven bij:

Joke van Meulen: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl of 0578-627225

Francisca Zweers: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl of 0578-614359

Aanmelden is pas definitief na betaling van € 93,75 op 

rek.no. PCOB NL 42 RABO 0139 1561 78

Graag bij opgave doorgeven of u allergieën heeft en/of gebruik maakt van een rollator.
  Waarschuwing

Kort geleden kreeg ik een e-mail van onze voorzitter Otto Hofenk met een wat wonderlijk verzoek. Ik vertrouwde dit niet en heb toen telefonisch contact opgenomen met Otto, die me zei, dat hij geen e-mail had gestuurd. 

Mijn wantrouwen werd gewekt door het feit, dat “Otto”  deze e-mail op zondagmorgen om 09:32 uur heeft verstuurd. Een tijdstip waarop Otto Hofenk onderweg is naar de kerk. Toen viel mij ook nog de afzender op: <voorzitter208@gmail.com>  . Dit adres is bij ons niet bekend. En dan ook nog de wat vreemde tekst: Als je even tijd hebt, zou ik het erg op prijs stellen als je me zou willen helpen met een klusje.

Ik ben bezig onze leden te belonen voor hun harde werk en toewijding. Dit moet vertrouwelijk blijven, aangezien de beloningen een verrassing zijn. Laat me weten of je kunt helpen met de aankoop van de cadeaubonnen, zodat ik je details kan geven over de waarde van de cadeaubon die je kunt kopen. Je krijgt de kosten vergoed zodra ik daar tijd voor heb. 
Al met al een typisch voorbeeld van phishing. 

Wat kan ik doen tegen phishing?

Bij phishing proberen criminelen via e-mails, sms, whatsapp, QR-codes of telefoontje uw gegevens of geld te stelen. Klik nooit op links in een e-mail, sms of whatsappje of op een QR-code als u die niet vertrouwt. Waarschuw altijd de Fraudehelpdesk. WEES ALERT en VOORZICHTIG !
Hans Huizinga.
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Kopij voor de volgende Nieuwsbrief (verschijnt 11-8-2026) s.v.p. inleveren vóór 04-08-2026.

Korte, informatieve berichtjes, van, voor en door leden zijn zeer welkom.

Een leuke ervaring, een interessante hobby, iets dat past binnen onze doelgroep, schrijf, mail of bel Hans Huizinga (zie Bestuur).

Mijn zonboeket 

De zon schijnt door een kaartje spontaan bij mij gebracht

dit lieve zonnestraaltje zomaar, onverwacht

geeft aan een donkere dag 

een gouden randje

en schenkt mij nieuwe kracht.

De zon schijnt door een hand die op mijn schouder wordt gelegd

dit warme zonnestraaltje zonder woorden

heel oprecht

geeft mij meer dan in 

woorden wordt gezegd.

De zon schijnt door een lieve blik die hart en ogen raakt

dit troostend zonnestraaltje zo plots en ongevraagd

verwarmt mijn hart

en wordt de kou nu

snel verjaagd.

De zon schijnt door een kinderstem die opklinkt in de straat

een handje die de mijne zoekt en vrolijk verder praat

dit kleine zonnestraaltje

ontmoet ik als

het even niet meer gaat.

De zon schijnt door Gods regenboog die kleurt in donk’re lucht

een boog zo mooi, zo vol van trouw brengt mij op hoge vlucht

dit hemels zonnestraaltje

dat door de wolken breekt 

ontlokt mij zacht een diepe zucht.

Zo pluk ik elke dag een zonnestraal en bind ze bij elkaar

een lint van vreugde erom heen en…

mijn eigen zonboeket is klaar.

Rieteke Hoogendoorn


                  Korting voor leden 

Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van 
De Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431..
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Kamp  Schoenen, Stationslaan 60, 8071 CN Nunspeet. Tel 0341-252175.
10% korting op persoonsgebonden aankopen boven € 50,-. ( excl. Reparaties, acties en aanbiedinge

ANBO-PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 
          E.Vrieling

Heuvellaan 2
8162 CT  Epe  0578-620995

Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8162 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief en Website, 

Bezorging Nieuwsbrief 

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
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