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Voorwoord - Een welwillend gebaar

ledere dag is een dag om weer mens te zijn, mens te worden. Om een stapje
verder te komen op de weg van de humaniteit. Een dag die iets betekent voor
je geschiedenis, iets betekent voor je toekomst.

Gewonnen dagen: van liefde, vrede, recht, verwondering,

het licht, vogels in de bomen, vriendschap die er is, blijken

van genegenheid. ’
Over God. Dat Hij er is en ruimte geeft om te leven.

Of verloren dagen: van kilte, verveling, geen teken van leven. ‘

Dagen van zelfzucht, jaloezie, bitterheid, zonder tederheid.

En toch: iedere dag is een geschenk van God, een welwillend gebaar van
Zijn kant. Hij geeft ons wél een opdracht: de dag goed benutten. Dat doen we
als we de dag delen met anderen ... tijdgenoot willen zijn.

Hoe voortreffelijk is tijd besteed, als leven de kwaliteit krijgt van samen-leven.
Wanneer mens-zijn hetzelfde is als medemens-zijn.

Ik wens u allen veel goede en mooi-benutte dagen toe.
Heleen van Wijk
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De volgende nieuwsbrief verschijnt in week 47 (rond 17 november 2026).
Kopij dient uiterlijk 9 november 2026 binnen te zijn.
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Ledenmutaties

Nieuw:

Per 31 augustus 2026  Mevr. E. van Bottenburg-Kolman lk)b‘l\)k

Per 14 september 2026 Dhr. Th. Meijer l
) - ) . We\ kol
Wij wensen u een prettige tijd toe bij onze vereniging.
Activiteiten
Najaarsuitje met eigen vervoer naar Garderen | Donderdag 1 oktober 2026
Ledenmiddag “Veilig in het verkeer" Dinsdag 3 november 2026
Adventsviering in Groepsrestaurant AGA Woensdag 2 december 2026

|Ledenmiddag "Veilig in het verkeer" op 3 november 2026

Graag nodigen wij u uit voor een verkeersmiddag door De Groot, Verkeers-

opleidingen. Tijdens deze bijeenkomst staan we op een rustige en duidelijke

manier stil bij actuele verkeersonderwerpen.

TR —— s We bespreken onder andere hoe u
o L veilig en met vertrouwen onderweg

8 kunt zijn, wat de nieuwste verkeers-

regels en borden betekenen, en hoe

u kunt omgaan met veranderende

verkeerssituaties.

Ook komen onderwerpen als turbo-

rotondes, snelheden en belijning en

de verschillende vervoersmiddelen in

oo TR het verkeer aan bod.

Er is volop gelegenheid om vragen te stellen en ervaringen te delen.

Deze middag biedt u de kans om uw
kennis op een prettige manier op te frissen,
zodat u zich weer zeker voelt in het
verkeer of u nu zelf rijdt, fietst of wandelt.

Inloop: Vanaf 14 uur. Aanvang: 14.30 uur.
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Adventsviering in Groepsrestaurant A&A op 2 december 2026

Op woensdag 2 december is er weer de jaarlijkse Adventsviering.

Hierbij nodigen wij onze leden van harte uit om deel te nemen aan deze
traditie. De maaltijd zal bestaan uit een buffet met verschillende warme en
koude gerechten.

Tussendoor vieren we Advent met zang, bijbel-
lezingen en gedichten en gaan we op weg
! naar Kerst.

Inloop: Vanaf 17.30 uur. Aanvang: 18.00 uur.
Locatie: Groepsrestaurant A&A,
Veenderweg 3, Bennekom.

U kunt zich hiervoor opgeven door overmaking van € 35,00 per persoon op
onze bankrekening NL 64 RABO 0307 0800 48 t.n.v. ANBO-PCOB afdeling
Bennekom o.v.v. “Adventsmaaltijd 2026”.

Introducés zijn welkom, maar betalen € 10,00 extra. De betaling is gelijktijdig
uw aanmelding en dient uiterlijk 25 november binnen te zijn..

Gerda van Peursem

Samen wandelen, samen genieten

In Bennekom zijn het afgelopen jaar verschillende leuke wandelgroepen
ontstaan, waar inwoners op een gezellige manier kunnen aansluiten.
® o Van rustige wandelingen voor volwassenen/senioren tot wat
stevigere wandelingen over een langere afstand: er is voor elke
M wandelaar een passend aanbod.
In Bennekom zijn er vier wandelgroepen: wekelijks op maandag
(10 uur), dinsdag (19.15 uur), woensdag (10 uur) en vrijdag (9.45 uur). De
wandeling op vrijdagochtend is korter en wordt op rustiger tempo gewandeld.

De wandelgroepen in Bennekom zijn gratis. De consumptie die deelnemers
eventueel na afloop met elkaar drinken, is voor eigen rekening. De dag en
het tijdstip van de wandelingen staan vast, maar de startlocaties wisselen
regelmatig. Zo ontdekken de deelnemers steeds weer mooie plekken en
verschillende kanten van Bennekom. Dit wordt gecommuniceerd in een
WhatsApp-groep.

Wandelen is voor veel mensen goed vol te houden. Het helpt om op een
laagdrempelige manier meer te bewegen, draagt bij aan conditie en gezond-
heid én u bent lekker buiten. Maar misschien wel net zo belangrijk: wandelen
is een mooie manier om andere mensen te ontmoeten.

U kunt zich aanmelden bij dhr. Jordan van Langevelde van SportService De
Vallei (06 - 4681 5043 bellen of WhatsApp).
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Verslag Ledenmiddag 10 september - Het ABC van onze jeugd

Op donderdagmiddag kwamen wij als ANBO-PCOB leden om te luisteren
naar Rob Krabben, auteur van het boek “Oh ja! Het alfabet van onze Jeugd"
De belangstelling hiervoor was groot. Er -
waren ruim 50 gegadigden aanwezig.

Nadat de voorzitster de middag had geopend
met een welkomstwoord en het lezen van een
gedicht van dominee Bronswijk “Tevredenheid
bron van geluk”, kreeg Rob Krabben het
woord. In zijn lezing vertelde hij ons over
allerlei gebruiken, gewoontes en persoonlijke
ervaringen vanaf de jaren 50 van de vorige Rl
eeuw en liet ons daarvan afbeeldingen en opnames zien. Dat was voor de
aanwe2|gen die middag een feest van herkenning. De opmerkingen als “Oh
£ = ja, dat moesten wij ook doen”, "Wij hadden
~ | dit ook in huis” of “Die spelletjes speelden wij
| ook” werden veelvuldig geroepen.

‘A ledereen kende wel een aftelversje. Met o.a.
™ “lene miene mutte ...” werd door velen in de
zaal van harte meegedaan.

Ook werd er nog snoep uit die tijd rond-
gedeeld, waarvan ieder er één mocht
_ nuttigen. Een welkome onderbreking was de
pauze met thee of koffie en een heerlijke mergpijp.

Na het dankwoord en het overhandigen van een prachtige bos bloemen aan
de auteur en zijn vrouw ging iedereen na een prachtige middag om ongeveer
16.30 uur met een “opgefrist geheugen” huiswaarts.

Rest mij nog om de organisatoren van deze fijne middag van harte te
bedanken.

P.S. het boekje is uitverkocht, maar de schrijver probeert het nog in herdruk
te krijgen. Adri Bogers

Rijbewijskeuring
Omdat Buurtcentrum Broek-Akker inmiddels gesloten is, vindt een medische
keuring voor het verlengen van uw rijbewijs vanaf heden maandelijks plaats
op dinsdag in zorg = bennekom.

U kunt zich aldaar door arts Eliana Droog
medisch laten keuren.

Zie voor verdere informatie onze vorige nieuws-
brief of kijk op onze website.
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