


Agenda

28 september Sluitingstermijn opgave jubileumreis Rotterdam
29 september Sluitingsdatum stemmen Rabo Clubsupport
1 oktober Sluitingsdatum stemmen Buurtcirkels

1 oktober Ledenmiddag met spreker ‘Leger des Heils’
Aanvang 14.00 uur de Rank

5 november Jubileumreis Rotterdam
Vertrek 9.00 uur Drimmelen

17 december Kerstviering ANBO-PCOB
Aanvang 12.30 uur de Rank

Shoelama

sinds 1970
Uw vertrouwd adres
in de regio!
ruim 50 merken
800m2 schoenen

& natuurlyk

dichtby R

Begrafenisverzorging
De Laatste Eer staat natuurlijk
dichtbij. Dichtbij de mens, dicht-
bij uw wens. Het is onze missie
om mensen een waardig af-
scheid te geven. We ontzorgen
de familie en nabestaanden in
deze moeilijke tijd en helpen met
de praktische zaken rondom
de begrafenis.

Voor het melden van een overlijden
kunt u ons bereiken op:

0416 - 27 53 42
06 - 13 20 95 99

We zijn dag en nacht bereikbaar.
Wij verzorgen alleen begrafenissen.

Wilt u meer informatie? Neemt u
dan contact met ons op.

breda 4- sprang-capelle 4- shoerama.nl
Fazant 8 - 5161 SC - Sprang-Capelle

Bl 0416 - 27 97 96 - delaatsteeersc@solcon.nl : SIINROHL Breda +- Valkenierslaan 59 4- 076 - 565 61 60
www.laatste-eer.com < ; Sprang-Capelle 4- Nies v.d. Schansstr. 5-7 4- 0416 - 274 940




Oefenen in de hoop.

Ik hoop dat ik in mensen het goede kan zien: I};
Ik hoop dat ik in deze tijd '
tekenen van hoop kan zien.

Ik hoop dat ik niet door wanhoop

overspoeld zal worden.

Ik wil mij steeds weer oefenen in d-e Ie
Ik hoop dat ik mensen kan aanmoedig
en verwarmen. ::"
Ik hoop dat ik anderen niet af zal breke'n-r ..
met mijn woorden. 7
Ik hoop dat ik mild en terughoudend blijf ‘

in mijn oordeel.

Ik wil mij steeds weer oefenen in de hoop. ;
Ik hoop dat ik open kan blijven staan voor anderen.
Ik hoop dat ik kan luisteren

naar het innerlijk van de mens.

Ik hoop dat er iemand is die mij altijd weer steunt.

Ik wil mij steeds weer oefenen in de hoop. )\
Ik wil leven uit vertrouwen en liefde.

Ik wil doorgevenwat opbouwend en hoopgevend is.

Ik hoop op mensen die samen met mij leven,

vanuit de goede hoop.

Marinus van den Beg
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Jarigen in februari van 80 jaar en ouder

14 oktober - Mevr. G.M.H. Klerks — van Zelst
15 oktober — Mevr. C. van Haren - Kuijsten
25 oktober — Mevr. A.P. Fennema - Kuiper
27 oktober — Dhr. B. Rijken

27 oktober — Mevr. T.Friemann - Bos

31 oktober — Mevr. K.Andringa — Barwegen

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag toegewenst.

55jaar getrouwd

Op 5 oktober hopen dhr. en mevr. M van Drunen - Schoondermark

55 jaar getrouwd te zijn. Van harte gefeliciteerd en samen wensen we
het echtpaar nog vele mooie, goede en gezonde jaren toegewenst.

Excuses

In de nieuwsbrief van september stond een stukje over het overlijden

van dhr. S. A. van Oosterhout.

Er staat in dat stukje vermeld kleinzoon Arjan maar dat moet zijn zoon Arjan.
Onze welgemeende excuses voor deze gemaakte fout.

De Rabo Clubsupport 2026

Via Rabo Clubsupport kunt u onze kas spekken.

Als u lid bent van de Rabobank ontvangt u een persoonlijke code waarmee u kunt
stemmen op diverse verenigingen. leder lid ontvangt vijf stemmen waarvan

u maximaal twee stemmen op dezelfde vereniging mag uitbrengen. U kunt nog
lid worden van de Rabobank om uw stem te laten gelden. Stemmen kunt u van:

7 september tot en met 29 september 2026.

RabObank ledere stem op ANBO-PCOB Waalwijk brengt geld op voor onze PCOB. Er is een
flink bedrag beschikbaar te verdelen onder alle deelnemende verenigingen.

Stemt u ook op onze ANBO-PCOB?

Het bestuur kan dan weer leuke en interessante ledenmiddagen voor u gaan organiseren.
Alle stemmen zijn geld waard!!

Steunons a.u.b.!!
Bij voorbaat hartelijk dank !
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Terugblik Ledenmidda 3 september 2026

i
f
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Ledenmiddag donderdag 1 oktober 2026

‘Een ontmoeting met het Leger des Heils’

Graag nodigen wij u uit voor onze ANBO-PCOB-ledenmiddag op 1 oktober a.s.
Vanaf 13.30 uur is de zaal open, we starten om 14.00 uur.
Deze middag is zoals altijd in ‘De Rank’, Hollandsestraat 5 te Waalwijk.

Mark Brinkman

Mark Brinkman van het Leger des Heils komt bij ons een prachtige presentatie verzorgen
over zijn werk.

Bij mijn bezoek in juli van dit joar aan Mark in Gorinchem zag ik dat hij een man is met
passie voor de medemens en hoe hij zich vanuit zijn geloof daarvoor inzet.

Sinds zeven jaar heeft hij de leiding bij het Leger des Heils in Gorinchem.

Op zondag gaat hij voor in de kerkdienst. Doordeweeks zijn er clubs met studies en gaat
hij met de soepfiets de straat op. Met een kop warme soep of koffie komt hij zo met
mensen in gesprek en kijkt dan of hij iets voor deze mensen mag betekenen.

a

Activiteiten van ‘het Leger’

Maar de mensen van het Leger des Heils zijn op veel meer manieren actief dan menig mens denkt en weet.
Ze zijn o.a. actief in verslavingszorg, maar ook in de gevangenis samen met de reclassering. Ze begeleiden
mensen als ze uit de gevangenis komen en op straat staan.

Verder is er een huiskamer waar een ieder binnen mag lopen voor een kop koffie/soep of een broodje. In deze
huiskamer voelt een ieder zich thuis. Is er behoefte aan een gesprek dan zijn er vrijwilligers aanwezig.

Er is ook een winkel met tweedehandskleding, die uitstekend loopt.

Het werk van het Leger is niet meer zoals vroeger vooral een praatje maken en de ‘Strijdkreet’ verkopen.

Geen ‘Strijdkreet’ meer......

De ’Strijdkreet’ bestaat niet meer. Daarvoor in de plaats zijn twee bladen gekomen namelijk het blad
‘Overhoop’ en het blad ‘Kans’. In deze bladen staan verhalen die mensen vertellen over de hulp die ze
gekregen hebben van het Leger. Ook vrijwilligers komen daarin aan het woord. Het Leger des Heils is erg
actief in binnen en buitenland.

Het is fijn dat er veel bedrijven zijn die o.a. de koffie en soep sponseren. Hierdoor kan het Leger de straat op
blijven gaan en een huiskamer aanbieden.

Mark Brinkman komt op onze ledenmiddag hier graag over vertellen en u
kunt hem uiteraard ook vragen stellen.

Ook collectebus!

Indien u dit werk van het Leger
des Heils wil steunen kan dit in
de collectebus bij de zaaluitgang.

Welkom

We nodigen u van harte uit om
deze middag te bezoeken. Het
belooft een interessante middag
te worden.

U bent van harte welkom.

Namens bestuur
en activiteitencommissie,
Annie Pruijssers
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JAAR PCOB WAALWUK l::z

Jubileum-uitje naar Rotterdam op
donderdag 5 november 2026

Afdeling Waalwijk

ANBO
'PCOB

VITNODIGING

Op 1 november 2026 bestaat de afdeling

Waalwijk van PCOB (nu ANBO-PCOB) 50 jaar.
Dit willen we heel graag met u, lid van onze

afdeling Waalwijk, gaan vieren.

Op donderdag 5 november 2026 varen we

met ‘de Zilvermeeuw* naar Rotterdam.

Adres: Biesboschweg 2

4924 BB Drimmelen

Het geheel is rollator-en rolstoelvriendelijk.
U kunt vlakbij de aanlegsteiger van de boot

afgezet en opgehaald worden.

Verderop is er voldoende parkeergelegenheid

Programma

911

@ Rotterdam = "

Schiedam Krimpen aan
Vlaardingen /" den Wssel
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pijkenisse
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vaard Lo " e :
(A9} Westmaas Maasdam
‘s-Gravefiieel | sterrenburg N
Klaaswaal g1 ;
i
p V.
e m o 2 ol
Zuid-Beijerland Neg7 Mookhoek ~Nationaal|Park
Strijen ] 4 DeBiesbosch
Tiengemeten Numansdorp
mmel i ol B
SN 2 A.«"'/.,, o

Om 9.00 uur graag aanwezig zijn, waarna we om 9.15 uur vertrekken vanuit Drimmelen.
We starten met twee heerlijke kopjes koffie/thee en gebak.

Rond 13.00 uur is er een feestelijke ‘Scheepslunch’.

Intussen varen we door de Biesbosch, langs de Moerdijk, Dordrecht naar Rotterdam.

Om ongeveer 15.00 uur gaat de boot weer richting Drimmelen!

Op de weg terug krijgen we nog een middagsnack, en toosten we met een drankje op ons jubileum!
Een tweede of volgend drankje is voor eigen rekening.
Het is de verwachting om 18.00 uur weer terug te zijn in de thuishaven van de Zilvermeeuw in Drimmelen.

Vervoer naar Drimmelen

Let op !! Het is de bedoeling dat u het vervoer naar het vertrekpunt aan de haven van Drimmelen
en ook het vervoer voor de terugrit zelf regelt.

<

Opgave
Wilt u zich opgeven voor dit jubileum-uitje, geeft u zich
dan schriftelijk op vé6r maandag 28 september a.s.

Bij het verschijnen van deze nieuwsbrief is deze datum
al heel dichtbij!

Tot slot

Viert u het 50-jarig jubileum van onze vereniging gezellig
mee? Heeft u nog vragen over deze uitnodiging, neem dan
contact op met een van de bestuursleden.

Bestuur ANBO-PCOB Waalwijk

Capelle aan R

@ kbo-pcob

>

Groot-Amm

Gl

Hardinxveld-Gi

P —

Noordwaal
Polder,
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Kerstviering ANBO-PCOB Waalwijk donderdag 17 december

Het is zeker nog veel te vroeg, het is soms nog heerlijk zonnig warm buiten.
Maar we gaan het toch vast aankondigen.....want we willen u
allen heel graag ontmoeten op donderdag 17 december a.s.

bij onze jaarlijkse Kerstviering!

Komt u ook?
U bent hartelijk welkom.

Meer informatie, ook over hoe u zich kunt opgeven, en het
tijdstip vindt u in de volgende nieuwsbrief.

Zet u de datum alvast in uw agenda?

Plaats is: ‘de Rank’, Hollandsestraat 5 te Waalwijk

Marinus van den Berg, dichter, schrijver.

Marinus van den Berg werd in 1947 in Wijhe
(Overijssel) geboren. Hij bezocht het kleine
seminarie te Zenderen en studeerde vervolgens aan
de Katholieke Theologische Hogeschool Utrecht en
aan de Universiteit van Yale in New Haven (VS).

Nadat hij acht jaar pastor in het verpleeghuis
Randerode in Apeldoorn was geweest, werd hij
in 1984 pastoraal vormingswerker voor de
gezondheidszorg in Almelo.

Een functie die hij vijftien jaar uitoefende.

Sinds 1 juni 1998 is hij geestelijk verzorger in
Antonius lJsselmonde te Rotterdam en

sinds 1 oktober 2008 bij het regionaal palliatief
centrum Cadenza te Rotterdam.

In 2015 ging Marinus met emeritaat (pensioen).
In 2020 Interim geestelijk verzorger in revalidatie centrum Intermezzo te Rotterdam t.d.v Covid-19
patiénten.

Marinus geeft nu nog regelmatig lezingen.
Marinus van den Berg heeft al tientallen succesvolle boeken geschreven en is een veelgevraagd
spreker op lezingen en symposiums.

Rode draad in zijn werk: omgaan met de dood moet je niet wegstoppen.

De dood hoort bij het leven.

Door met elkaar te praten kun je leren op een menselijke manier om te gaan met afscheid en de dood.
Bron: Uitgeverij Ten Have, Wikipedia
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Gemeente

Waalwijk

Toeslagen aanvragen over 2025?
Sinds 2026 heeft u langer de tijd en zo werkt het

Sinds 2026 kunt u toeslagen over het voorgaande jaar nog tot en met 31 december aanvragen. Daarmee
wordt de deadline ten opzichte van voorgaande jaren met 4 maanden verlengd. Maar vanwaar deze
verruiming? En hoe komt u erachter of u nog recht heeft op toeslag(en) over 2025?

De deadline verschuift van 1 september naar 31 december

Voorheen kon iedereen tot en met 1 september van het lopende jaar huurtoeslag, zorgtoeslag en
kindgebonden budget aanvragen over het jaar ervoor. Maar sinds 2026 is dit veranderd en kunt u dit tot het
einde van het lopende jaar doen.

Eén van de redenen hiervoor is dat veel mensen die recht hebben op een toeslag, er geen gebruik van
maken. Bijvoorbeeld omdat ze het niet weten of uit
angst voor een terugvordering. Ook is het op deze
manier voor meer mensen mogelijk om toeslagen
aan te vragen op basis van de definitieve aanslag
inkomstenbelasting.

Veel mensen ontvangen deze in de zomer.

Alleen voor ondernemers met uitstel voor hun
belastingaangifte geldt een uitzondering.

En ook voor kinderopvangtoeslag gelden er andere
regels. Dit kan tot maximaal 3 maanden terug
aangevraagd worden.

Waarom achteraf een toeslag aanvragen, in
plaats van vooraf?

U kunt natuurlijk ook vooraf toeslag aanvragen.
Alleen in sommige gevallen geeft achteraf
toeslag(en) aanvragen meer zekerheid omdat u
dan uw definitieve inkomen en situatie al weet.
Zo voorkomt u dat u te veel ontvangt en later
moet terugbetalen. Tegelijk blijft vooraf aanvragen de beste optie wanneer u meteen financiéle steun nodig
heeft. Nicole Back, algemeen directeur Dienst Toeslagen,

zegt daarover: “We vinden het belangrijk dat mensen die recht hebben op toeslagen, die kunnen ontvangen
op de manier die past bij hun persoonlijke situatie. Voor de één is dat vooruit, voor de ander is dat achteraf.”
Daar komt bij dat sommige mensen er pas met terugwerkende kracht achter komen dat ze recht hebben op
een toeslag over een jaar dat al voorbij is.

Hoe controleer ik mijn recht op toeslag over 2025?

Heeft u (mogelijk) nog recht op toeslag over 2025? Dan wordt u hier door Dienst Toeslagen op verschillende
momenten op gewezen (en de manier waarop u het kunt aanvragen). Maar u kunt het zelf ook nagaan: Ga
naar: toeslagen.nl/kaniktoeslagkrijgen om een proefberekening te maken. Kies bij de proefberekening voor
2025. Blijkt uit de proefberekening dat er waarschijnlijk recht is op toeslagen? Dan kunt u het direct
aanvragen. Let op: wie toeslag aanvraagt voor 2025, ontvangt deze ook automatisch voor 2026. Daarom is
het belangrijk de gegevens voor 2026 goed te controleren. Ook is het altijd belangrijk om veranderingen door
te geven, om te voorkomen dat u later geld terug moet betalen.

Hoe gaat de uitbetaling?

Wie huurtoeslag, zorgtoeslag en kindgebonden budget achteraf aanvraagt, krijgt na afloop van het jaar in
één keer het volledige bedrag aan toeslag. Dat bedrag is definitief, omdat na afloop van het jaar bekend is
hoeveel iemand bijvoorbeeld verdient. Bron: archief, Dient Toeslagen, Belastingdienst.
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A SPRANGSEWEG 13D 5144 NV WAALWIK | WWW.ARCHITECTENBUREAUVANREEVEN.NL
£ INFO@ARCHITECTENBUREAUVANREEVEN.NL T +31 (0)416-348693

Gun uzelf het genot van professioneel zitcomfort

Wilt u i heerlijk zi kkelijk ?
ilt u iedere dag heerlijk zitten en gemakkelijk opstaan’ Nie At

Kies dan voor:

+ 100% maatwerk fitMOTION /
« zitten, relaxen, rusten en gemakkelijk opstaan f-

* unieke kantelverstelling

« individueel instelbare rugondersteuning jRzticcats Een uniek gezond

« gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek 2l beweegsysteem,

« volledig ergonomisch verantwoord 3 Armleuninghoogte  voor mensen die

« echt Nederlands kwaliteitsproduct 4 Lendensteun veel zitten.

« 10 jaar garantie waarborg 5 Zithoek

Wilt u het comfort van Fitform en fitMotion zelf ervaren en een persoonlijk zitadvies ontvangen?
Bezoek onze winkel of bel ons voor een huisbezoek.

]
L

Uw Fitform dealer:

De Seniorenwinkel Kaatsheuvel

Jan de Rooijstraat 1A - T 0416-279944
Geopend: dinsdag t/m vrijdag 10.00-16.00 uur en maandag en zaterdag op afspraak open.

www.deseniorenwinkel.nl

DGF NOTARISSEN
Ven @,ﬂ'm—w enken

www.dgfnotarissen.nl
DGF Notarissen, dé notaris
van de Langstraat

Dankzij onze laagdrempelige
service en persoonlijke
aanpak, voelt u zich

bij ons meteen thuis.

Onze diensten: nalaten,

ondernemen, samen leven,

schenken, vastgoed en
zorgen. Waar kunnen we u
mee van dienst zijn?

Post Postbus 120
5170 AC Kaatsheuvel

T 0416 274962
E info@dgfnotarissen.nl

Bezoek Brugske 19
5171 VR Kaatsheuvel

SINDS 1956

Stoppelenburg

UITVAARTVERZORGING

Uw vertrouwde uitvaartverzorger
in regio De Langstraat

Uw verhaal, uw afscheid

0416 - 70 02 53

24 uur per dag bereikbaar

info@stoppelenburg.nl | www.uitvaartstoppelenburg.nl




In de picture SchuldHulpMaatje Waalwijk

SchuldHulpMaatje is opgericht in 2010 op initiatief van de landelijke kerken en werkt
lokaal en landelijk samen met kerken, overheid, maatschappelijke organisaties en
andere hulpverlenende instanties. Naastenliefde is de basis van waaruit we werken. Dat
betekent dat elk mens aandacht en (zo nodig) zorg en ondersteuning verdient. Met onze
SchuldHulpMaatje-aanpak dragen we structureel bij aan het oplossen van de
toenemende schuldenproblematiek. Onze aanpak is aanvullend op de reguliere
schuldhulpverlening en gebaseerd op samenwerking. Hiermee versterken we de
diaconale inzet van kerken, christelijke geloofsgemeenschappen en organisaties.
Deelnemende kerken en organisaties aan SchuldHulpMaatje Nederland
e Kerk in Actie (het diaconale werk van de Protestantse Kerk in Nederland)
* MissieNederland
e Officium Caritatis (RKK)

* Nederlandse Gereformeerde Kerken SChuldHM,p /

@

* Christelijke Gereformeerde Kerken -

* Vincentiusvereniging Nederland Maat e

* Verenigde Pinkster- en evangeliegemeenten (VPE) J

* SKIN (Samen Kerk in Nederland, het platform voor en door

internationale kerken en migrantenkerken "

Het Leger des Heils heeft een samenwerkingsovereenkomst met Samen lukt 't ...
SchuldHulpMaatje
Ons doel
Alles wat SchuldHulpMaatje doet is erop gericht om mensen met (dreigende) schulden vroegtijdig te bereiken
en hulp te bieden via internet en met getrainde vrijwilligers, die deskundig en op persoonlijke wijze kunnen
helpen naar een schuldenvrij leven. Begeleiding in gedragsverandering en financiéle zelfredzaamheid staan
daarbij centraal.

Dit is hoe SchuldHulpMaatje helpt

Heb je geldvragen, geldzorgen of schulden? Zet de eerste stap.

Neem contact op en vertel wat jouw situatie is.

Kennismaking

Na jouw aanmelding neemt de codrdinator contact met je op om kennis te maken en zorgvuldig jouw
situatie te bespreken. Onze Maatjes spreken af bij je thuis of op een andere plek. Alles doen we samen!

* We nemen de tijd om te luisteren naar het verhaal.

*  We zetten met de hulpvrager inkomsten, uitgaven, schulden en betalingsachterstanden op een rij.

* We zoeken samen naar oplossingen. We leren mensen hoe zij uitgaven kunnen plannen en hun
administratie kunnen bijhouden. Als er professionele schuldhulpverlening nodig is, blijft het Maatje
ondersteunen.

Onze vrijwilligers zien de mensen achter de cijfers, de schaamte achter de schulden. We geloven rotsvast in
de optelsom van samen sterk.

Je krijgt een Maatje

Na het gesprek met de codrdinator wordt een SchuldHulpMaatje aan je toegewezen die echt bij jou past om
je te helpen.

Aan de slag!

Je gaat samen met je Maatje aan de slag. Jullie maken een plan op maat. Zo gaan jullie samen aan jouw
schulden of geldvragen werken.

Is SchuldHulpMaatje gratis?

Ja, de hulp van SchuldHulpMaatje is volledig gratis en zonder oordeel.

Getrainde en gecertificeerde vrijwilligers bieden persoonlijke ondersteuning en advies bij geldzorgen of
schulden. Ook in Waalwijk is er een afdeling SchuldhulpMaatje de contactpersoon is:

Naam : Carin van der Bijl
Telefoonnr. : 06-45145099
E-mail : contact@waalwijk.schuldhulpmaatje.nl
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Gevolgen afschaffing aftrek specifieke zorgkosten

De afschaffing van de aftrek specifieke zorgkosten is meer dan een ‘kleine’ fiscale
wijziging. Veel kwetsbare mensen worden hard in hun portemonnee geraakt.
Huishoudens met hoge zorgkosten verliezen een belangrijk fiscaal voordeel.
Tegelijkertijd dreigen zij buiten andere vormen van inkomensondersteuning te
vallen. De gevolgen van deze (en andere) kabinetsvoornemens voor mensen met
hoge zorgkosten zijn nu niet in beeld. SeniorenNetwerkNL (waarvan Senioren
Brabant-Zeeland lid is), de Landelijke Cliéntenraad (LCR), de Patiéntenfederatie
Nederland en leder(in) keren zich daaro m tegen de voorgenomen afschaffing.
Negatief neveneffect
In het coalitieakkoord van het kabinet staat het voornemen om de fiscale aftrek van specifieke zorgkosten
vanaf 2028 af te schaffen. De aandacht gaat nu vooral uit naar het verdwijnen van dit belastingvoordeel.
Een belangrijk neveneffect krijgt echter nog weinig aandacht. Door het wegvallen van de aftrek stijgt het
verzamelinkomen van huishoudens. Dit hogere inkomen wordt gebruikt om te bepalen of mensen recht
hebben op landelijke en gemeentelijke inkomensregelingen. Daardoor kunnen zij niet alleen de fiscale aftrek
verliezen, maar ook andere vormen van ondersteuning, terwijl hun werkelijke financiéle situatie niet
verbetert.
Stapeling van nadelen
Vooral ouderen en mensen met een chronische ziekte of beperking lopen risico. Zij hebben vaak hoge
zorgkosten en maken relatief vaak gebruik van inkomensafhankelijke regelingen. Een kleine stijging van het
verzamelinkomen kan al voldoende zijn om boven de inkomensgrens uit te komen. Hierdoor kan één
maatregel leiden tot een stapeling van financiéle nadelen. Zo kan iemand met een laag pensioen en hoge
zorgkosten niet alleen de belastingaftrek verliezen, maar ook het recht op bijvoorbeeld een gemeentelijke
zorgverzekering of een meerkostenregeling.
In kaart brengen
Ook gemeenten kunnen de gevolgen merken. Zij zullen waarschijnlijk vaker worden benaderd voor financiéle
ondersteuning, waardoor de uitvoering van een landelijke maatregel deels bij gemeenten terechtkomt.
Daarom is het belangrijk dat het kabinet vooraf de volledige gevolgen in kaart brengt, inclusief het aantal
getroffen huishoudens, de financiéle effecten en de samenloop met andere maatregelen, vinden
SeniorenNetwerkNL, de Landelijke Cliéntenraad, de Patiéntenfederatie en leder(in)
Overgenomen uit Ons Actueel van senioren Brabant Zeeland.

Zo hoog is de AOW overlijdensuitkering in 2026

Na het overlijden van de AOW-gerechtigde in 2026 hebben sommige
nabestaande(n) recht op een AOW overlijdensuitkering van eenmalig één maand
bruto AOW-pensioen. Je kunt eenvoudig berekenen hoeveel dat is. Is uw partner overleden en ontving hij

of zij AOW? Dan krijgt u in sommige gevallen een overlijdensuitkering, de hoogte daarvan is verschillend.

De overlijdensuitkering bestaat uit een eenmalig bedrag van 1 maand bruto AOW, plus het nog niet
uitgekeerde vakantiegeld dat is opgebouwd. Maar dit bedrag wordt weer verrekend met eventueel al
uitgekeerde AOW in de maand van overlijden. Voor alleenstaanden is de bruto AOW in 2026 €1.662,16
per maand en voor samenwonenden is de bruto AOW in 2026 €1.139,39 per persoon, per maand.

Geen partner?

Als de overleden AOW'er geen partner had, dan krijgen alleen de kinderen die jonger zijn dan 18 jaar of de
persoon die in één huis woonde met de overledene tot de dag van overlijden de overlijdensuitkering. Als de
partner van de overleden AOW'er overlijdt, gaat de AOW van de partner die achterblijft ook omhoog: van
samenwonend naar alleenstaand. Dat scheelt meer dan 500 euro bruto per maand. Woont een AOW'er alleen
met volwassen of geen kinderen, en komt hij of zij te overlijden, dan is er dus meestal geen recht op een
overlijdensuitkering. Heb je geen overlijdensuitkering ontvangen en denk je daar wel recht op te hebben?
Neem dan contact op met de SVB.

Soms terugbetalen

Het kan zijn dat iemand die overlijdt, te veel AOW heeft ontvangen. Het recht op AOW stopt namelijk op het
moment van over lijden. Vanaf de maand mei bouwen AOW'ers wel vakantiegeld op en dat verrekent de SVB
eerst, maar dat kan te weinig zijn. Het gaat dus om vakantiegeld dat is opgebouwd sinds mei 2026. Is dat
te weinig, omdat er al veel AOW vooruit is uitgekeerd? Dan moeten de nabestaanden terugbetalen aan de
SVB.De overlijdensuitkering is belastingvrij. Bron: Senioren Vereniging Waalwijk
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Beslagen ramen?

Zo verhelp je condens in de auto Heb je last van condens op je autoruiten? Dat is meestal eenvoudig te
verhelpen met onderstaande tips: Schakel de airconditioning in en zet 'm op de recirculatie stand. De ruiten
zijn binnen enkele momenten vrij van condens. Schakel daarna over o p de gewone ontwaseming. Moderne
auto's hebben een automatische stand om beslagen ruiten te ontwasemen. In dat geval blaast de airco op
volle kracht op de voorruit. Tegelijkertijd wordt meestal ook de luchtrecirculatie ingeschakeld. Heeft je auto
geen airconditioning, zet de verwarming dan op de hoogste stand en richt de blazers op de voorruit. Wrijf
met een doek of zeem de binnenkant van de ruiten schoon. Gebruik een auto-ontvochtiger tegen beslagen
ruiten en andere vochtproblemen. Dat is een speciaal kussentje dat
tot 400ml aan vocht opneemt. De ontvochtiger trekt het vocht uit de
omgevingslucht en geeft het daarna niet meer vrij. Het kussentje is
herbruikbaar door thuis te drogen op de centrale verwarming. Wist
je dat er zich op schone ruiten minder vocht ophoopt? Daarom is het
aan te raden om regelmatig de binnenkant van je autoruiten schoon
te maken. Nog altijd beslagen ruiten? Werken bovenstaande tips
niet naar behoren? Dan kun je het volgende proberen: Controleer de
motorruimte op bladeren. Die blijven vaak liggen onder de voorruit
en in de motorruimte, vlak bij de ventilatieroosters. Dit kan de
luchttoevoer belemmeren. Er kan een lek zitten in de
kachelradiateur. Laat deze bij de garage controleren. Natte kleding,
schoenen en natte haren zorgen ervoor dat er nog meer vocht in de
auto komt. Probeer dit dus zo veel mogelijk buiten je auto te houden.
Bron: nieuwsbrief Senioren Vereniging Waalwijk Januari 2026
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Fietsen voor 55-plussers!
G @ Fietsliefhebber en zin in een actieve, gezellige trainingsdag?
Schrijf u in, krijg tips en fiets gezellig mee met onze fietstocht van ongeveer 10 - 15
kilometer!
Handige informatie Wat kunt u verwachten?

— + Presentatie over fietsgedrag en verkeer

« Tips voor veilig op- en afstappen - Praktijkvoorbeelden en handige oefeningen
« Informatie over innovaties en hulpmiddelen voor senioren

SPORT GI
CULTUUR

Waar? « Een fietstocht van ongeveer 10 kilometer

De Paardenvriend, Drunenseweg 23, Waalwijk

Wanneer?

Maandag 5 oktober, inloop vanaf 09.45 uur Training van 10.00 - 16.00 uur
Kosten?

Meedoen kost € 5,00 inclusief lunch

Aanmelden

Via: Ine van Liempd DXl e-mail: inevanliempd@contourdetwern.nl & telnr. 06- 33 04 14 31
Graag telefoonnummer en e-mailadres vermelden. Let op: fietshelm is verplicht! Er zijn fietshelmen te leen

Van Zomer naar Herfst

De overgang van de zomer naar de herfst is een zacht en stil
proces waarin de natuur langzaam ademhaalt en tot rust
komt. Het begint allemaal heel onopvallend. De zon staat
net iets lager aan de hemel en werpt lange, slanke
schaduwen over de straten. De felle hitte van de zomer
maakt plaats voor een frisse bries in de ochtend. Als je
buiten loopt, ruik je plotseling de geur van vochtige aarde,
gevallen bladeren en rijpe bosvruchten. Het is alsof de
wereld een stapje terugdoet en zich klaarmaakt voor een
diepe slaap. De bomen veranderen langzaam van kleur. Hun diepgroene bladeren krijgen eerst een gouden
randje, dat daarna verandert in warm koper, diepgeel en vuurrood. Bij de minste windvlaag laten de eerste
blaadjes los. Ze dansen door de lucht en vormen een kleurrijk tapijt op de grond. De natuur laat los wat ze
niet meer nodig heeft, een prachtig en natuurlijk afscheid van de warme maanden. Binnen maken we het
ondertussen gezellig. De avonden worden sneller donker, waardoor de lampen en kaarsen weer vroeger aan
gaan. Het is de tijd van warme jassen, zachte sjaals en grote koppen thee. De vroege herfst herinnert ons

eraan dat verandering heel mooi kan zijn en nodigt ons uit om het binnen lekker warm en knus te maken.
Bron: ANBO-PCOB Sprang-Capelle

Een vlinder overleefde eens de winter.
Op het einde van een zeer warme zomer,
had zij zich verborgen op een zolder van een oud huis.
Toen er nog sneeuw op de weilanden lag,
maar het ook steeds warmer werd,

kwam de vlinder te voorschijn

‘Kijk,” zeiden de mensen, ‘een vlinder.

Ze voelden weer de hoop

dat de lente gauw zal komen,

dat de oorlog voorbij zal gaan,

dat alles open zal bloeien,

dat er weer een betere tijd zal komen.
‘Wie is die vlinder? ’vroeg iemand.

‘Zij is het verlangen in iedere mens,

de hoop, die ons gaande houdt,

de hoop die ons verwarmt.’

antwoordde: de eerste zachte bries

Marinus van den Berg.
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AN Bo Secretariaat: 06-22235818
P B E-mail : secr.pcobww@gmail.com

afdeling Waalwijk

Voorzitter: vacant

Secretaris:

Carla van Heijst — Hanekamp 06-22235818 cvanheijst@hotmail.com
Bestuurslid /activiteitencoérdinator:

Hans van Reeven 06-42334944 hansvanreeven23@gmail.com
Bestuurslid:

Tiny Friemann - Bos 0416-331822 h.t.friemann@gmail.com
Leden en Administratie:

Petra Priem - Lukas 06-23659324 pipriemlukas@home.nl
Bestuurslid: vacant

Verspreiding Magazine:

Dirkje van Heijst-Ophorst 0416-337598

Cliéntondersteuner:

Andries Pruijssers 0416-341440 a.a.pruijssers@planet.nl
Belastinghulp:

Informatie via secretariaat 06-22235818

Computerhulp nodig:

Bert Spitzers 0416-338148 bertspitzers@tiscali.nl
Drukwerk wordt verzorgt door Ad de Graaf Media info@addegraafmedia.nl

Kijk ook eens voor het laatste nieuws van onze vereniging op de website
www.anbo-pcob.nl/uw-afdeling/waalwijk

Lid worden van ANBO-PCOB, de contributie bedraagt per jaar:

Voor alleenstaanden € 48,- en voor echtparen/partnerlidmaatschap € 72,-

Wordt u lid voor 1 december dan krijgt u nog een kortingspasje voor het betreffende jaar.

Wordt u nd 1 december lid, dan krijgt u het kortingspasje voor het komende jaar.
Opzegging: V6o6r 1 december van het kalenderjaar.

De volgende nieuwsbrief november wordt rond 29 oktober bij u gebracht.
Het landelijke blad wordt rond 3 november naar u verzonden per post

AN LYY Denk u er aan?
Ny /7,
~ /
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-~ - In de nacht van
= \ = zaterdag 24 op zondag 25 oktober
PR L
- - gaat de klok een uur terug !!!
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VV notarissen

Heusden - Sprang-Capelle - Waalwijk - Dongen

Vestiging Heusden:
Burchtplein 7, 5256 EA Heusden, heusden@notarismvv.nl

Vestiging Waalwijk:
Taxandriaweg 8b, 5141 PA Waalwijk, waalwijk@notarismvv.nl

Vestiging Sprang-Capelle:
Raadhuisstraat 64, 5161 BJ Sprang-Capelle, sprang-capelle@notarismvv.nl

Vestiging Dongen:
Bolkensteeg 17a, 5103 AA Dongen, dongen@notarismvv.nl

7= 085-0239598 www.notarismvv.nl

(; Brabant Oor

horen - verstaan .- communicere

Heeft u moeite om
gesprekken te volgen?

Een goed aangepast hoortoestel
geeft u het plezier in uw leven terug.
Ons team staat voor u klaar.

N\
MAAK EEN AFSPRAAK
|| 0416 77 86 60

Brabant Oor
Bloemenoordplein 1 - 5143 TB Waalwijk
info@brabantoor.nl - www.brabantoor.nl

_Liefde
verbindt mensen

0416 - 851 405 (dag & nacht)

Ook als je verzekerd bent

DAL

Wij verkopen alle producten
van Hormann:
- Garagedeuren
- Voordeuren

- Industriedeuren

Amérikastraat 17-19, 5171 PL Kaatsheivel Openingstijden showroom:

HORMANN Tel.: 0416 - 28 30 61 maandag t/m donderdag
'HAATNIN van 13:00 - 17:00 uur
EeRURSitd \v\vw.hensensolidsystems.nl  vijdag van 13:00 - 16:00 uur
info@hensensolidsystems.nl zatermiddag alleen op afspraak

Ook dif ledenblad wordt verzorgd
door Ad de Graaf Media

ad de graaf media

grafisch goed thuis

mail info@addegraafmedia.nl
website  www.addegraafmedia.nl




