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Nieuwsbrief PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

Nieuwsbrief van dit jaar — wat gaat de tijd toch P C o B
snel - u heeft er nog 3 tegoed. Zo proberen we

iedere keer een aantal interessante, gezellige en zinvolle artikelen met u te
delen. Op 3 september zal voor de eerste keer het nieuwe landelijke
Magazine van de ANBO-PCOB verschijnen. We verwachten dat er naast de
nieuwe look ook vertrouwde onderwerpen aan de orde zullen komen rond
zorg en welzijn, wonen, veiligheid, zingeving, koopkracht en digitalisering.

Van deredactie
Voor u ligt alweer de 5¢ editie van de

In deze editie van onze Nieuwsbrief kunt u aardig <
wat lezen over ‘geld’. Een artikel van de ING en 5
een van de Rabobank. Maar vergeet u vooral de
tegeltjeswijsheid over geld niet... Verder hebben
we bijv. een gezellige puzzel en een verrassend
verhaaltje. Kortom, als deze zomer onverhoopt
geen zomer wil worden dan is er in ieder geval
genoeg te lezen. Gelukkig hoeft u zich als lid van
onze plaatselijke vereniging sowieso niet te
vervelen, want er staan voor dit jaar nog een 5-tal samenkomsten ingepland.
De eerstvolgende vindt plaats op woensdag 21 augustus. U leest er
verderop in het blad meer over.

VEEL LEESPLEZIER!

Belangrijke telefoonnummers

Algemeen alarmnummer 11

Politie

Brandweer 0900 8844

Huisartsenpost voor medische problemen 0900 0904
0900 333 63 33

Veilig Thuis Noord Oost Gelderland o 0800-2000

Nationaal storingsnummer gas en elektriciteit

Provinciale milieuklachtenlijn (d ht 0800 9009
rovinciale milieuklachtenlijn (dag en nacht) 026 359 99 99

OV-ambassadeurs
Rijbewijskeuring 75+ via dr. J. Nyst in Emst 828532385738 leg
Rijbewijskeuring 75+ via RegelZorg 088 232 33 00

>> Let op: De rijbewijskeuring bij dr. J. Nyst in Emst is komen te vervallen.
Bij “de Zorgwinkel”, Hoofdstraat 142, 8162 AP Epe kunt u 0.a. ook terecht
voor rijpewijskeuringen. Het telefoonnummer is 0578 846431.
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Vanaf de volgende editie van de Nieuwsbrief zullen we deze mogelijkheid in
het lijstje met Belangrijke telefoonnummers opnemen.

Data bijeenkomsten 2024

Op 10 juli zijn we met 65 mensen wezen eten in
Pannenkoekenrestaurant ‘t Mussennest in
Wapenveld. De serre was helemaal bezet, meer
konden er niet in...

Na de inleiding en een moment stilte door Annie Reil kon er van de
pannenkoeken genoten worden. Ze smaakten verrukkelijk! Velen namen als
dessert een heerlijke ijscoupe. Het was één en al gezelligheid, een leuke
ontmoeting. Na half 9 gingen de laatsten weg, net op tijd voor de
voetbalwedstrijd Nederland - Engeland. (Verslagje van Jenny Pas.)

e Woensdag 21 augustus
Voor deze datum staat er een bezoek aan de vernieuwde A. Vogel Tuinen
op het programma. We gaan op eigen gelegenheid. Het adres is: Eperweg
5, 8084 RB 't Harde. We worden om 14.30 uur bij het bezoekerscentrum
verwacht. Bij mooi weer misschien een mooie fietstocht? Wie met ‘de groep’
wil meefietsen: we verzamelen om 13.30 uur bij de tennisbaan en fietsen via
de Renderklippen, Ossenstal, Haalberg naar de Tuinen. U kunt natuurlijk
ook met anderen afspreken om samen te fietsen of te carpoolen. In het
bezoekerscentrum is het mogelijk om - op eigen kosten - een consumptie te
gebruiken. Verder is het helemaal aan uzelf wanneer u weer huiswaarts
denkt te gaan.

Van 22 mensen is het al bekend dat ze meewillen. Vanaf 25 deelnemers
moeten we ons bij de Tuinen aanmelden. Laat dus nog even weten als u
ook meewilt. Dat kan bij onze secretaris Annie Reil, tel. nr. 0578 696822 of
e-mailadres pcobheerde@gmail.com.

e Woensdag 18 september
Mevrouw Mia Werxks komt ons vertellen hoe het is om een tijd in de
Sahara te wonen. Een prachtig en indrukwekkend verhaal!

e Woensdag 16 oktober
We houden deze dag een informatie- avond over De Laatste Levensfase.
Aanvang: 19.00 uur.
We hebben twee sprekers uitgenodigd, dat zijn:
* Prof. Dr. T.A. Boer, hoogleraar ethiek voor de gezondheidszorg,
Groningen.
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* Een Verpleegkundige palliatieve zorg van Buurtzorg Heerde.

¢ Woensdag 20 november
Deze middag neemt de heer Jan Huttinga, houtvester en natuurfotograaf
ons mee naar De Kroondomeinen. In een van de volgende edities van de
Nieuwsbrief leest u hier meer over.

e Woensdag 18 december
Kerstviering. In een van de volgende edities van de Nieuwsbrief leest u ook
hier meer over.

Aanvang bijeenkomsten: 14.30 uur.
Plaats - tenzij anders vermeld - Ontmoetingskerk, Kanaalstraat 21 te
Heerde.

>>> Alle bijeenkomsten worden ook op de site van de PCOB geplaatst zodat
u altijd weet wanneer de eerstvolgende bijeenkomst is. Ga nhaar PCOB.nl,
klik op ‘Afdelingen’, vul ‘Heerde’ in, klik op ‘Zoeken’, klik op ‘Bekijken’, scrol
helemaal naar beneden en daar ziet u Activiteiten staan. Et voilal

Van de voorzitter

Het is half juli geweest als ik de bijdrage voor de

Nieuwsbrief schrijf en ik denken moest aan het DE R
spreekwoord ‘dat één zwaluw nog geen zomer VOQRZ\T-VE
maakt’. Ondanks dat er rond ons huis meerdere SPREE“T

zwaluwen vliegen en jongen grootbrengen: het wil
nog niet zomeren.

Enkele dagen geleden is er een aanslag gepleegd

op Donald Trump, voormalig president van de

Verenigde Staten. Gelukkig heeft hij het overleefd want op zo'n manier
mogen verkiezingen niet beinvioed worden of je nu voor of tegen zijn partij
bent.

Ik heb genoten van jullie bezoek bij ons thuis, waar de vrouwen nog konden
shoppen bij Roos Fashion en de mannen in gesprek gingen en een lijstje
hebben samengesteld voor eventuele mannenactiviteiten. Die voorstellen
neem ik mee naar de bestuursvergadering.

Hiernaast ziet u een foto van de kerk in Vorchten met daarboven een
regenboog. De regenboog als teken van het verbond tussen God en
mensen. Een teken van trouw waar onderstaand lied (Opwekking 770) het
over heeft.
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Hoe wonderlijk mooi is uw eeuwige Naam
Verborgen aanwezig deelt U mijn bestaan
Waar ik ben bent U wat een kostbaar geheim
Uw naam is 'lk ben' en 'lk zal er zijn'

Een boog in de wolken als teken van trouw
Staat boven mijn leven zegt Ik ben bij jou

In tijden van vreugde maar ook van verdriet
Ben ik bij U veilig U die mij ziet

'lk ben die Ik ben' is uw eeuwige naam
Onnoembaar aanwezig deelt U mijn bestaan
Hoe adembenemend ontroerend dichtbij

Uw naam is 'lk ben' en 'lk zal er zijn'

De toekomst is zeker ja eindeloos goed

Als ik eens moet sterven als ik U ontmoet
Dan droogt U mijn tranen U noemt zelfs mijn
naam

U blijft bij mij Jezus laat mij niet gaan

O Naam aller namen aan U alle eer

Niets kan mij ooit scheiden van Jezus mijn Heer
Geen dood en geen leven geen moeite of pijn
Ik zal eeuwig zingen dicht bij U zijn

'lk ben die Ik ben' is uw eeuwige naam
Onnoembaar aanwezig deelt U mijn bestaan
Hoe adembenemend ontroerend dichtbij

Uw naam is 'lk ben' en 'Ik zal er zijn'

Ik wens eenieder een fijne zomer toe.
Groet en zegen, Johan Vorderman
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Verzorgen & Ontspannen

Kijken & Luisteren
Zwolseweg 7 Heerde 0578-691489

@ www.facebook.com/rozendalhomeelectro
www.instagram.com/rozendalhomeelectro

KOLE "

makelaars

* verkoop & aankoop ° nieuwbouwadvisering,-
* verhuur & aanhuur en verkoop
* taxaties

Eperweg 1 8181 ET Heerde 0578-692532 kolemakelaars.nl

®
van Zijl

VERHUIZINGEN

www.vanzijlverhuizingen.nl
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Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal
Verhuisdirigente

Kunst en antiek verhuizen

Seniorenverhuizing

Schoonmaakservice
Handyman service
Opslag
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Mutaties in het ledenbestand

Wij gedenken:
Dhr. E. Steenbergen, Plakkenweg 22, 8181 SP Heerde.
Hij is geboren op 6 mei 1942 en overleden op 15 juni 2024.

Mw. A. van Dijk — Proséé, Groeneweg 5, 8191 KZ Wapenveld.
Zij is geboren op 8 februari 1950 en overleden op 26 juni 2024.

We condoleren de nabestaanden en wensen hen Gods nabijheid toe bij het
verwerken van hun verdriet. ‘Maak mij, Heer, met Uw wegen vertrouwd, leer
mij uw paden te gaan.’ - Psalm 25:4.

Tegeltjeswijsheid

En Jezus zei: ‘Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven. Niemand komt tot
de Vader dan door Mijj.” - Johannes 14:6.
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gscarr CCUBE Gazelle

BATAVUS

8181 EB Heerde ¢ 0578-691609

Q9 Hagestraat 8-10 @ vandeputbv@online.nl
@ ToTAL : )k i
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Als medisch pedicure behandelen wij ook de
reumatische, diabetische en spastische voet. Wij
werken nauw samen met verschillende
zorgverzekeraars en podotherapeuten. Wij zijn
aangesloten bij ProVoet, uw professionele pedicure.

Gerard van Velde Passage 25| 8181 HD Heerde | 0578-692577

CV VY €9 ¢9 ¢V ¢)
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Senioren hebben behoefte
aan informatie over wonen en zorg

Senioren hebben zeker behoefte aan het uitwisselen van ervaringen om
zo ook ideeén op te doen over wonen en zorg in de toekomst. “Feit is
wel dat mensen het gesprek over ouder worden niet graag voeren,
daardoor word je immers met de neus op de feiten gedrukt dat je ouder
wordt.”

Dat zei onze directeur-bestuurder, Anneke Sipkens, onlangs tijdens het
jaarlijkse WOZO Congres in Congrescentrum NBC in Nieuwegein. WOZO
staat voor Wonen Zorg en Ondersteuning van Ouderen. Het vormt de
beweging die in gang is gezet om ouderen te helpen na te denken over het
feit dat de zorg in de toekomst — vanwege de toenemende vergrijzing en het
tekort aan zorgpersoneel — minder beschikbaar wordt.

De Seniorencoalitie, waar ANBO-PCOB onderdeel van is, is de komende
drie jaar verantwoordelijk voor de campagne Krachtig ouder worden; praat
vandaag over morgen. Daarin organiseren we gesprekken met senioren
over de vraag of en zo ja hoe zij zich voorbereiden op de toekomst.

Huizen gesplitst
Sipkens benadrukte tijdens het congres dat we ons niet moeten beperken tot

deze maatschappelijke dialoog. “Het is nog belangrijker dat er ook
daadwerkelijk stappen worden gezet om de toekomst voor ouderen vorm te
geven. We moeten kunnen laten zien dat er extra (mantelzorg)woningen
voor senioren bijkomen, dat huizen gesplitst mogen worden en dat
burgerinitiatieven worden gefaciliteerd door de overheid.”

Blindelings
De overheid moet volgens Sipkens helder en duidelijk communiceren waar

ouderen op kunnen rekenen. “Wat is het perspectief? Wat kan er wel, wat
mogen we verwachten van de zorg in de toekomst, wat mogen/kunnen we
zelf organiseren? Uit onderzoek weten we dat maar liefst 86% van de
mensen zich zorgen maakt over de toekomst. Veel mensen zijn nog niet
voorbereid en vertrouwen er blindelings op dat het wel goedkomt met de
zorg via hun partner, kinderen of de thuiszorg. Ook hebben veel mensen
een beperkt sociaal netwerk: één op de tien senioren heeft minder dan tien
mensen in hun netwerk.”

Werk aan de winkel

Bewustwording en opvolging is essentieel, meldt Sipkens. “We moeten
mensen veel beter informeren, voorbeelden geven, fysieke
ontmoetingspunten creéren. Investeren in wijken en buurten, bijvoorbeeld

~8~




Nieuwsbrief PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

via de wijkverpleging samenwerking organiseren van professionals in de
zorg en de informele (mantelzorg). Er is nog heel veel werk aan de winkel!”

ING introduceert ‘Check het Gesprek’
om fraude tegen te gaan

Banken zijn voortdurend op zoek naar manieren
waarop fraude en oplichting zoveel mogelijk kan
worden voorkomen. Om die reden introduceert
ING een methode onder de noemer ‘Check het
Gesprek’ om fraude te herkennen en voorkomen.

Stel, u wordt gebeld door iemand die zegt van ING
te zijn. En die vertelt dat er iets mis is met uw geld,
uw rekening of uw betaalpas. Dan wilt u wel zeker
weten dat u ING aan de lijn hebt en geen oplichter
die uit is op uw geld. De ING-app biedt hier een
mogelijke oplossing voor. Met de nieuwe functie ‘Check het Gesprek’
kunnen klanten direct checken of een beller die namens ING contact
opneemt, ook daadwerkelijk een ING-medewerker is. Vanaf 16 april 2024
werd de functie ‘Check het gesprek’ gefaseerd uitgerold onder alle klanten
die gebruik maken van de ING-app.

Zo werkt Check het Gesprek

Onderaan het inlogscherm van de ING-app komt de knop ‘Check het
Gesprek’. Wanneer een klant een telefoontje ontvangt van iemand die zegt
van ING te zijn, kan de klant tijdens het telefoongesprek op deze knop
drukken en zijn of haar telefoonnummer intypen. In het belsysteem van ING
wordt vervolgens direct gecontroleerd of er écht een ING-medewerker naar
het telefoonnummer van de klant belt. De klant ziet meteen op zijn of haar
scherm of het klopt of niet en wat de klant dan moet doen.

Uiteraard waarderen wij het dat de banken alles in het werk stellen om
fraude te voorkomen. Voor niet of minder digitale klanten adviseren wij het
aloude credo: hang op en bel zelf uw bank op het bij u bekende nummer.
Vraag na of uw bank u inderdaad gebeld heeft.

www.pcob.nl/nieuws
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Puzzel beroepen [} -
1. De vissers hebben er een ..... ...... aan; ze

vangen ...

2. Menig houthakker heeft het ....... ..... neergelegd

3. De mijnbouw delft ... ......... PUZZEL BEROEPEN
4.DeNSis ... ..... bijster

5. De badmeesters kunnen het hoofd niet meer .......... houden

6. De muzikanten vertrekken ... ...... ....

7. De schippers zijn aan ..... ... geraakt

8. De slijter moet ..... ... .. .... doen, anders gaat hij .. .. ....

9. De kousenfabrikanten zien .. .... ... in

10. Tja, zo vinden ook de scheidsrechters er .... ..... meer aan

11. De stratenmakers komen .. ...... .. ......

12. De groentehandelaar heeft men ....... ... ......... verkocht

13. De aardappelboeren kunnen het niet meer ......

14. De chauffeurs zijn .. ... ..... geraakt

15. En om dit alles zouden de horlogemakers .. .... ..... willen zetten

Oplossing elders in deze Nieuwsbrief!

Rabo ClubSupport en onze PCOB Heerde - Wapenveld

Het begint al een beetje een traditie te worden, voor
de zesde keer gaan we dit jaar meedoen aan de
RABO ClubSupport actie van de Rabobank Noord-
Veluwe.

Deze codperatieve bank stelt elk jaar een gedeelte
van haar winst ter beschikking aan verenigingen en
stichtingen die een maatschappelijke functie
vervullen in de samenleving.

EEEG
Wij doen mee met
De leden van de bank mogen via een stemprocedure Rabo ClubSupport
bepalen aan welke verenigingen in het werkgebied van o o s
de bank een bijdrage wordt gegeven. decodperatieve Rababank
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Roos Fashion

Passie voor mens en kleding

Woensdag en zaterdag van 10 tot 17 geopend.
Komt een andere dag beter uit of wilt u
persoonlijk winkelen en advies dan kunt u ons
bellen voor een afspraak;

0 06-22524873 (F} roosfashionnl (¥ Facebook
{, 0578-631289 [Zroosfashionvorchten(@gmail.com

Roos Fashion, Losweg 3, 8193 KC Vorchten

ANNO 206 0 S

<DE P[]STKHMER

................. ) THUIS IN HEERDE

Voor nieuwste boeken, een

m Boeken, cadeautje, geboorte- of
wenskaarten kunt u altijd bij
n Muziek &  Shalom terecht.

Ook voor een praatje in onze

Shalom ﬁ ety winkel, onder het genot van een

kopje koffie, bent u van harte

Weet waar het écht om gaat! welkom.

Christelijke boekwinkel Shalom

Klapperdijk 36b 8191 AE Wapenveld Telefoon 038-447 9870

038 — 447 98 70 www.boekwinkelshalom.nl Email: info@boekwinkelshalom.nl
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Tijdslijn
De tijdslijn voor de Rabo ClubSupport actie:

e Inschrijving. We hebben onze vereniging tijdig als deelnemer inge-
schreven bij de Rabobank Noord-Veluwe. In het werkgebied van
deze bank hebben zich 397 verenigingen aangemeld als deelnemer
aan deze actie. Hiervan komen er 51 uit de gemeente Heerde.

e Stemmen. In de periode van 2 tot en met 24 september kunnen
de leden van de Rabobank hun stem uitbrengen en daarmee onze
afdeling financieel steunen. Dit kan via de beveiligde omgeving van
de Rabobankwebsite (internetbankieren) of via de Rabobank ban-
kierenapp met de volgende stappen:

o Selecteer in het overzichtsscherm de optie ‘Meer Producten’;

o Kies dan voor ‘Mijn lidmaatschap’ (onderste optie in beeld);

o U komt dan bij ‘Ontdek je lidmaatschap’ terecht en kunt hier kie-
zen voor het icoon Rabo ClubSupport;

o Vanaf 2 september kunt u kiezen voor deze optie om te stem-
men. Vergeet niet voor 24 september uw stem uit te brengen.
Elk lid krijgt 3 stemmen om op 3 verschillende verenigingen of
clubs uit te brengen.

e Uitslag. Vanaf 11 oktober is de uitslag bekend en daarna horen wij
hoeveel financiéle ondersteuning wij dit jaar krijgen.

In één van de komende edities van onze Nieuwsbrief zullen wij u op de
hoogte brengen van het resultaat van uw stemgedrag en wat dat voor onze
inkomsten betekent.

Mooie resultaten
In de onderstaande tabel ziet u de resultaten van de afgelopen jaren.

2019; 76 stemmen; bedrag per stem € 3,82; totale opbrengst € 290,47.
2020; 67 stemmen; bedrag per stem € 3,21; totale opbrengst € 215,26.
2021; 45 stemmen; bedrag per stem € 6,92; totale opbrengst € 311,48.
2022; 47 stemmen; bedrag per stem € 9,40; totale opbrengst € 441,79.
2023; 52 stemmen; bedrag per stem € 10,55; totale opbrengst € 548,40.

De opbrengst voor onze vereniging is afhankelijk van drie factoren:

- Het bedrag dat de Rabobank dit jaar beschikbaar stelt voor dit doel.
Daar hebben geen invloed op. Wel is bekend dat de Rabobank
Noord-Veluwe ook dit jaar weer € 235.00 beschikbaar stelt. Lande-
lijk heeft de Rabobank in 2023 € 15,5 miljoen verdeeld over 32.199
verenigingen en clubs.
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- Het aantal verenigingen dat aan deze actie meedoet en het aantal
stemmen dat zij verzamelen. Ook daar hebben we geen invloed op.

- Het aantal stemmen dat op onze vereniging wordt uitgebracht. Daar
hebben we met elkaar wel invioed op! We hebben nu 236 leden bij
onze afdeling, een groot gedeelte daarvan bankiert bij de Rabobank
en is wellicht daar ook lid.

Dus: als u lid bent van de Rabobank en u draagt uw eigen PCOB een warm
hart toe, ga dan ook op ons stemmen. Zo helpt u mee om er ook dit jaar
weer een succes van te maken.

Als PCOB Heerde - Wapenveld rekenen wij op uw stem/steun!

Olympisch vuur

Deze zomer kan de liefhebber vanaf 26 juli t/m 11 -

augustus weer genieten van de Olympische ?
Spelen. Wist u dat het ontsteken van het /

olympisch vuur is bedacht in Nederland? Dat

gebeurde bij de openingsceremonie van de < >< )( >
Spelen in 1928 in Amsterdam. J‘ ,

Tijdens de Spelen van 2024 in Frankrijk maakte de Olympische fakkel eerst
een rondreis door het land en kwam daarna op 26 juli in Parijs aan.

Augustus, ook wel oogstmaand genoemd, is de
achtste maand van het jaar in de gregoriaanse
kalender. De maand heeft 31 dagen. Augustus is
vernoemd naar de Romeinse princeps Gaius
Julius Caesar Octavianus (Augustus). In een
schrikkeljaar begint augustus op dezelfde dag van
de week als de maand februari.

Naam en positie in de kalender

Voordat de maand naar keizer Augustus genoemd werd, was het de zesde
maand in de Romeinse kalender, onder de naam Sextilis, wat "zesde
maand" betekent. Volgens die kalender begon het nieuwe jaar op 1 maart.
Sextilis werd in 8 v. Chr. omgedoopt tot "augustus" ter ere van keizer
Augustus, die in deze maand (in 43 v. Chr.) consul werd en in dezelfde
maand verschillende overwinningen behaalde.
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Sterrenbeelden

De sterrenbeelden van augustus zijn Leeuw en, vanaf 21 augustus, Maagd.
In werkelijkheid staat de zon tot 10 augustus in het sterrenbeeld Kreeft en
daarna in Leeuw.

Oogst
Augustus is op het noordelijk halfrond de maand waarin de oogst wordt

binnengehaald. Het woord oogst is zelf van de naam augustus afgeleid.

Meteorologie
Op het noordelijk halfrond is augustus de derde en laatste maand van de

meteorologische zomer. De eerste helft van de maand behoort tot de
zogeheten hondsdagen, de gemiddeld warmste periode van het jaar. In de
loop van de maand begint de gemiddelde etmaaltemperatuur iets terug te
lopen. De gemiddelde temperatuur over de gehele maand ligt een fractie
lager dan in juli.

Op het zuidelijk halfrond is augustus de derde en laatste maand van de
meteorologische winter.

Weerspreuken
* Geeft augustus niet veel regen, maar wel veel zonneschijn, dan krijgen we

zeker goede wijn.

* Als augustus zonder regen henen gaat, zal men zien dat de koe mager
voor de kribbe staat.

* Augustus eerste week heet en laf, ziet men veel winterse sneeuw, wacht
maar af.

* Noordenwind in augustus opgestaan, brengt standvastig weder aan.

~A
Verrassend... Q;,\t

Een oud koppel van ver boven de 80 jaar gaat in een McDonald’s eten.

Ze zetten zich aan een tafeltje en de man gaat naar de balie en komt terug
met één broodje, één portie friet en één cola.

Hij snijdt het broodje perfect doormidden en legt de helft neer voor zijn
VIouw.

Dan schut hij de frieten op het dienblad en verdeelt ze in twee gelijke porties
en legt één portie voor zijn vrouw neer.

Hij drinkt een slokje van de cola en daarna neemt de vrouw een slokje.

Hij begint te eten, terwijl zijn vrouw zit toe te kijken.

Een jongeman, die in de buurt zit, heeft alles gezien en vindt het erg zielig
dat die oude mensen zich samen maar één portie kunnen veroorloven.
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Heetkamp

Orthopedische Schoentechnieken

Heetkamp Orthopedische Schoentechnieken is leverancier van:
Op maat gemaakte schoenen (OSA)

Inlays (steunzolen)

Semi-Orthopedische Schoenen (OSB)

Revalidatieschoenen (VLOS) voorlopige orthopedische schoenen
Verbandpantoffels

Orthopedische voorziening aan confectieschoen (OVAC)

Ons bedrijf is erkend door de SEMH waardoor we met alle zorgverzekeraars
een contract hebben en u voor vergoeding in aanmerking komt.
Openingstijden:
maandag t/m vrijdag 8:30-17:00 uur
(zaterdag gesloten)
Adres: Klapperdijk 34b, 8191AE Wapenveld
Telefoon Orthopedie: 038-4470997
E-mail:info@heetkamporthopedie.nl
website: www.heetkamporthopedie.nl
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Hij gaat naar de vrouw toe en zegt: ‘Mevrouw, bestel gerust nog een portie,
ik zal de rekening wel betalen.’

De vrouw zegt: ‘Dat is niet nodig meneer, we zijn al ruim 60 jaar getrouwd en
we zijn gewend om alles samen te delen.’

De jongeman gaat weer zitten en ziet dat de vrouw niets eet.

Ze blijft wachten terwijl haar man verder zijn helft opeet.

Hij kan het niet meer aanzien, gaat terug naar de vrouw en zegt: ‘Mevrouw,
eet gerust uw deel op, ik bestel wel een nieuwe portie.’

Maar de vrouw zegt weer: ‘Nee, bedankt meneer, wij zijn gewend om alles
samen te delen.’

Waarop de jongeman zegt: ‘Waarom wacht u dan zolang om te gaan eten?’
Waarop de vrouw zegt: ‘Ik wacht op zijn kunstgebit.’

Oplossing Puzzel

1. zware dobber — bot; 2. bijltje erbij; 3. het onderspit; 4. het spoor; 5. boven
water; 6. met stille trom; 7. lager wal; 8. water bij de wijn — op de fles; 9. er
geen gat; 10.geen fluit; 11. op straat te staan; 12. knollen voor citroenen; 13.
rooien; 14. de weg kwijt; 15. de tijd terug.

Winkeliers en bedrijven

die meedoen aan de kortingsactie: I o vaalh it

Uw PCOB korting
Juwelier Meiling Dorpsstraat 14 Heerde 10%
Slagerij Nooteboom Zuppeldseweg 8 Heerde 5%
Pijnappel woonadviseur Dorpsstraat 35 Heerde 5%
Rijwielspeciaalzaak vd Put 1) Hagestraat 8-10 Heerde 10%
De Haan Makelaars Brinklaan 5 Epe 10%
Electro World Visser Klapperdijk 26 Wapenveld 5%
Doelbeek Interieur 2) Kanaalstraat 12 Heerde 10%
Kole Makelaars Eperweg 1 Heerde 10%
MOZA Makelaardij Stationsweg 7 Wapenveld 10%
G.G. Roos Fashion Losweg 3 Vorchten 10%
Veldhuis Advies 3) Sportlaan 4a Heerde
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1)Indien er geen inruil is.

2)Op alle materialen, bij stoffering of meubelen op maat.

3)Bij het afsluiten van verzekeringen, ongeacht de grootte van het
verzekerde bedrag, hoeft u de 1° maand de premie niet te betalen.

* De kortingen gelden niet voor reparaties; dit geldt voor alle winkeliers

BEDANKT
SPONSORS!!
Banketbakkerij Kamphorst Dorpstraat 15, Heerde 0578 691562
Bart Pool Installaties Julianalaan 1, Heerde 06 51463367
Bloemsierkunst Violet Klapperdijk 18, Wapenveld 06 18787259
Bouwk.Tekenburo G.Scholten Veldkampseweg 6b, Heerde 0578 631701
Bruggeman Hoveniers Plakkenweg 5a, Heerde 0578 695995
Bruna Heerde Dorpstraat 19, Heerde 0578 691614
De Buurman Fietsen Dorpstraat 37, Heerde 0578 755868
Den Boon Group Veldkampseweg 3,Heerde 0578 692015
EMKA Elektro Kanaaldijk 11a, Heerde 0578 695030
Gasservice G. van der Maten  Meidoornlaan 3, Heerde 0578 693930
Hubo Zwerus Flessenbergerweg 1, Wveld 038 4478537
Kamphuis Horen en Zien Stationsweg 27, Wapenveld 038 4478997
Kapsalon Geri Stationsstraat 22, Heerde 0578 694194
Kole Makelaars Eperweg 1, Heerde 0578 692532
Pannenkoekenrest. 't Mussennest Groteweg 109, Wapenveld 038 4479132
Plus van der Hoven Heerde Brandstraat 1, Heerde 0578 696493
PM Ondernemend Kerkstraat 1b, Heerde 06 22455914
Restaurant Snackbar De Spikke Stationsstraat 8, Heerde 0578 695972
Vakgarage Webrovi Veldweg 6a, Heerde 0578 697363
Van Zijl Verhuizingen H.Dijkslagstraat 65, Heerde 0578 696446
Voegershedrijf Gebr. Ter Velde Kerkdijk 7a, Heerde 0578 692541

~17 ~



PCOB afdeling
Heerde — Wapenveld

Voorzitter: Johan Vorderman
Losweg 5, 8193 KC Vorchten
0578-631 650
J66vor@gmail.com

Secretaris: Annie Reil-Vorstelman
Kerkdijk 21, 8181 RR Heerde
0578-696 822
pcobheerde@gmail.com

Penningmeester: Vacant

Ledenadministratie: Fenny Schuurhuis-Schoonhoven
Doelbeekseweg 18, 8181 HX Heerde
06-124 488 77
fennypinkie2013@gmail.com

Afgevaardigde Adviesraad Sociaal
Domein Gemeente Heerde:
Johan Vorderman

Programmacooérdinator: Jenny Pas-Aerts
Eperweg 19, 8181 ET Heerde
06-132 159 01 pasaerts@hotmail.com

Redactie en eindredactie Nieuwsbrief:
Joke Ekelmans, 0578-696 746
Vormgeving: Jan Neeleman

Bankrekening: NL79 RABO 0396 5138 75
ten name van PCOB afdeling Heerde

Bezoekdame: Heerde: Gré Popping, 0578-697 069
Wapenveld: Hennie van Ommen-Marskamp, 038-447 9062

Nieuwe leden: Verhuizingen, overlijden enz. graag zo snel mogelijk
doorgeven aan de ledenadministratie

Hulp bij belastingaangifte: Jan Schurink, 06-538 909 18

Graag alle kopij 14 dagen_voor de volgende editie van de Nieuwsbrief
doorgeven aan de redactie: Joke Ekelmans ekelmansjoke@gmail.com
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