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Nieuwjaarswens van het bestuur : Nieuwjaarsdag ligt al weer een paar
weken achter ons maar toch : Het bestuur wenst alle PCOB leden een voor-
spoedig en ook zo gezond mogelijk 2024 toe. We zien het dagelijks op de
tv en lezen het in de krant : Wij leven in een onrustige wereld met oorlogen
en natuurrampen. We hopen op een nieuwe regering in ons land die rekent
met haar inwoners van welke kleur of achtergrond ook. Laten we ook God
bidden om wijsheid voor de regeerders in ons land en wereldwijd. Lees
ook het verslag van onze Nieuwjaarsbijeenkomst op 18 januari
Aansluitend een gedicht voor ons allemaal

In goede handen
De een zegt; ik heb tijd genoeg, de ander: ik heb geen tijd meer te
verliezen. De een vindt het nog te vroeg, de ander heeft niets meer te
verliezen.
De klok tikt onvermoeibaar door. Dag aan dag een jaar is weer verstreken
De tijd kruipt onverstoord door 52 weken.
Achter ons ligt vreugde en verdriet, beide horen bij het leven.
Wat voor ons ligt, weten we nog niet , we blijven naar het goede streven.
Zo rijgen zich de jaren, ga je weg maar voort met God.
Bij kalme zee en woelige baren .Leg in Zijn handen maar jouw levenslot.
Dat is voor het jaar dat voor ons ligt, een jaar dat nog niemand kent
Het beste vooruitzicht omdat je bij God in goede handen bent.
Dichter : Addy Oostdijk.

Mededelingen :

1 Vervoer : Voor vervoer naar en van de bijeenkomsten kunt u bellen naar
Wiebe Dijk. Tel.: 0598 -47.04.12 of 06- 150 72 998 .Kosten : € 2,-- heen
en terug. Te betalen aan de chauffeur.



2 Adreswijziging /verhuizing : graag tijdig doorgeven aan de ledenadmi-
nistratie. per adres : bestuurslid de heer Wim Beens, tel. 0598 -61 54 85 of
per mail : w.beens@netvisit.nl

3. Nieuw lid : Welkom aan de heer S. Schoon, Beneden Westerdiep
93,9645 AH te Veendam.

Belastingaangifte 2023.

Zoals u weet kunt u hulp krijgen van de belastinginvullers van de PCOB/

KBO ovvr uw aangifte inkomstenbelasting 2023. Ook kunnen zij u advise-

ren over het aanvragen van huur- en zorgtoeslag. De belastinginvullers van

de PCOB/Kbo zijn :

* Alko Flink, Pommerse Bocht 93 telefoon 0598 - 618711

e-mail: alkoflink@netvisit.nl

*Nanno Levenga, Ds. Van Petegemstraat 7 telefoon 0598 — 619077
e-mail : famlevenga@netvisit.nl

Albert Volders, Hendrik Werkmanhof 5 telefoon 0598 - 624378

De belastinginvuller zorgt ervoor dat uw aangifte bij de belastingdienst

komt.

De aangifte moet, tenzij uitstel wordt gevraagd, binnen zijn voor 1 mei

2024. Wanneer de aangifte voor 1 april 2024 wordt gedaan, krijgt u

voor 1 juli een aanslag.

Wanneer u reeds gebruik maakt van onze dienstverlening, zal uw contact-

persoon u hierover benaderen.

Wanneer u als lid voor het eerst gebruik wilt maken van de
belastingservice, kunt u contact opnemen met een van bovenstaande mede-
werkers. Hij zorgt dan voor de verdere verwerking van het proces.

Wanneer u geen uitnodiging heeft ontvangen om aangifte te doen,
kan dit toch interessant zijn, met name als u een klein aanvullend pensioen
heeft en in een huurwoning woont. In dat geval kunt u eveneens contact
opnemen met een belastinginvuller.

Vergoeding van de gemaakte kosten :
De vergoeding voor de gemaakte kosten, zoals reis-kopieer-en printkosten
zijn 15 Euro per adres.

Namens de belastinginvullers:
Albert Volders.



Attentie : Met ingang van 1 januari 2024 heeft de landelijke PCOB een
ander adres.

Contactgegevens PCOB , Vijzelmolenlaan 20-22, 3447 GX te WOERDEN
telefoon : 030 — 3400 680 van dinsdag tot en met donderdag van 9.00 tot
16.00 uur en vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur. E-mail : secretariaat@pcob.nl

Voordelen van uw ledenpas:

*. Apetito maaltijdservice geeft 10 % korting. Tel 0800- 023 29 75 of via
www. apetito.nlkbo-pcob
Spoorwegmuseum : geeft 40 % korting tel. 030- 230 62 .06
Geeft de ledenpas ook voordelen in Veendam en omgeving ? Ja bij-
voorbeeld bij Gerards Bloemenkas.

WINTERBROEKEN EN -JASSEN
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22 december 2023

Gemeenschappelijk actief

Nieuwsbrief 4 over het fusieproces PCOB en ANBO

Ledenraden ANBO en PCOB
kiezen unaniem voor fusie

De ledenraden van ANBO en PCOB hebben op donderdag 21 december unaniem
ingestemd met een fusie. Dat betekent dat wij vanaf 1 januari 2024 samen verdergaan
onder de naam ANBO-PCOB. Hiermee zijn we de grootste landelijke
belangenbehartiger voor senioren.

In aanloop naar het fusiebesluit trokken ANBO en PCOB al
steeds vaker samen op. “In het licht van huidige
maatschappelijke uitdagingen vinden we het van groot belang
met vereende kracht op te komen voor de belangen van
senioren’, aldus Anneke Sipkens. directeur-bestuurder van de
nieuwe vereniging.

Politieke agenda
Prioriteit voor ANBO-PCOB is om de stem van senioren stevig te laten horen in de politiek.
Met de dubbele vergrijzing in het vooruitzicht zullen vraagstukken rondom ouder worden in



toenemende mate de politieke agenda moeten gaan bepalen. Door samen te werken in de
Seniorencoalitic hebben ANBO en PCOB al laten zien dat zij een goede vuist kunnen maken
in Den Haag op thema’s als koopkracht, pensioen, wonen en zorg. Die beweging willen zij de
komende jaren gaan versterken. Dat doen zij door in gesprek te blijven met de doelgroep en
actief bij hen op te halen wat er speelt en welke behoeften er zijn.

Dienstverlening uitgebouwd

De krachtenbundeling betekent ook dat de dienstverlening aan leden naar een hoger niveau
wordt getild. Met diensten zoals de Belastinghulp, vrijwilligers die komen helpen aan huis,
een mooi magazine en actuele website weet ANBO-PCOB nu al in te spelen op vragen en
behoeften die er bij senioren spelen in verschillende levensfasen. Deze dienstverlening aan
leden wordt de komende periode uitgebouwd. Anneke Sipkens: “We willen uitgroeien tot het
aanspreekpunt voor senioren over alle onderwerpen die voor hen van belang zijn.”

Afdelingen kloppend hart

De ruim tweehonderd lokale afdelingen van ANBO-PCOB, die verspreid zijn over het land,
vormen samen het kloppend hart van de vereniging. Op tal van plekken in Nederland komen
senioren bijeen om activiteiten met elkaar te ondernemen en samen te zijn. Dit bloeiende
verenigingsleven zal worden gekoesterd en versterkt. ANBO-PCOB wil leden verder
ondersteunen in het ontmoeten en samenzijn. Ook wordt gebouwd een levendige online
gemeenschap zodat senioren ook gemakkelijk digitaal contact kunnen leggen.

10 redenen
waarom de fusie een goed idee is

1. Samen zijn wij sterker. Eenheid in verscheidenheid is onze kracht, doordat wij wederzijds

respect tonen voor elkaars identiteit.

2. We hebben veel gemeen: we bevinden ons allemaal in dezelfde levensfase van bezinning,
reflectie en het verlangen betekenisvol te leven met de mensen om ons heen.

3. In Den Haag telt de macht van het getal en kunnen we opgeteld meer bereiken.

4. We kunnen de contributie voor leden betaalbaar houden omdat we samenwerken en meer
kans hebben op relevante projectsubsidies.

5. We kunnen efficiénter werken door bijvoorbeeld samen één mooi magazine te maken en
gezamenlijk in de media de standpunten van onze achterban te verwoorden.

6. Opgeteld zijn we een interessante vereniging voor bestaande én voor nieuwe leden van
60-plus en kunnen we investeren in nieuwe ontwikkelingen.

7. We doen al veel dezelfde dingen, op andere punten vullen we elkaar goed aan, ook samen

met de andere partners van de Seniorencoalitie.

8. PCOB heeft ruim tweehonderd lokale afdelingen, ANBO heeft veel leden die zich graag
lokaal zouden inzetten.

9. ANBO heeft een goed georganiseerde dienstverlening voor bijvoorbeeld hulp bij het
invullen van de belastingaangifte waar PCOB straks bij kan aansluiten.

10.  We inspireren en bemoedigen elkaar om samen de vereniging weer tot grote bloei te laten

komen.




Vraag & Antwoord

H\;?- -

Wat zijn de drijfveren achter de fusie tussen ANBO en PCOB?

We kunnen meer bereiken wanneer we onze krachten bundelen. We willen dichtbij voor onze leden
activiteiten organiseren, belangen behartigen en een levendige vereniging zijn.

PCOB en ANBO trekken steeds meer met elkaar op in de landelijke belangenbehartiging, vooral op de
grotere dossiers (wonen, zorg, koopkracht etc). Samen, met het benutten van elkaars krachten,
kunnen we nog meer betekenen voor senioren in Nederland.

Hoe gaan de leden van ANBO en PCOB profiteren van de fusie?

We bouwen samen verder aan een landelijke seniorenvereniging met een stevig en vitaal lokaal
netwerk in het land. En we zijn een belangrijke gesprekspartner in Den Haag. Door onze krachten te
bundelen kunnen we vernieuwen en onze dienstenverlening aan leden verbeteren. Zoals het
uitgeven van een mooi magazine, een informatieve website en diensten zoals belastinghulp aan huis.

Wat gebeurt er met de lokale afdelingen?

We koesteren onze levendige lokale afdelingen. De PCOB-afdelingen kunnen hun identiteit en manier
van werken behouden en worden hierbij ondersteund. Daarnaast wil de nieuwe vereniging extra
lokale activiteiten gaan ontplooien en het lokale netwerk verder versterken. Als u nu al prettig
samenwerkt met een KBO-afdeling of ANBO-leden, dan kunt u daar gewoon mee doorgaan.

Komt er ook een gezamenlijk magazine van ANBO en PCOB?

In het eerste gedeelte van 2024 ontvangen de leden van ANBO nog het ANBO Magazine en de leden
van PCOB het PCOB Magazine. We hopen na de zomer van 2024 een gezamenlijk blad van ANBO-
PCOB uit te kunnen brengen.

Hoe zorgen we dat de identiteit van beide verenigingen behouden blijft na de fusie?

Binnen ANBO en PCOB is er een grote verscheidenheid aan identiteiten. We zoeken naar een nieuwe
eenheid in deze verscheidenheid. leder individueel lid brengt immers een eigen unieke identiteit met
zich mee en brengt deze ook in. Onderling ruimte en respect voor ieders identiteit en kernwaarden
staan voorop. We betrachten zorgvuldigheid en houden het gesprek met de leden hierover gaande.

Wij zijn verhuisd!
Het landelijke verenigingsbureau van PCOB is verhuisd naar het bureau van ANBO in Woerden.
Het nieuwe adres is: Vijzelmolenlaan 20-22, 3447 GX te Woerden
T:030-3400 680, W: www.pcob.nl, E: info@pcob.nl




FAMILIEBERICHTEN :

Mede omdat het bemensen van de lief en leed commissie steeds moeilijker
wordt, heeft het bestuur besloten voortaan alleen de leden van 80 jaar en
ouder te noemen..

Let op : Graag alle berichten over lief en leed doorgeven aan de commissie
lief en leed :

C. Truin en W. Dijk.

De jarigen in februari 2024 :

3 februari : mevr. J. J. Bakker- de Boer, Beneden Oosterdiep 70, 9641 JE te
Veendam.

18 februari: mevr. Tj. van der Veen-van der Veen, P. B. laan 56-120, 9641
LW te Veendam.

19 februari : de heer H. van Eden, Bocht Oosterdiep 5 H, 9641 JH te Veen-
dam.

20 februari : de heer H. Hoogeveen, Agaathlaan 6, 9646 BE te Veendam.
21 februari : mevr. Boelens, Duurswold 2, 9642 EW te Veendam.

22 februari : mevr. M. van Eden-v.d. Boomgaard, Bocht Oosterdiep 5 H,
9641 JH te Veendam.

23 februari : mevr. K. de Groot-Vogelzang, Boven Westerdiep 84-2, 9641
LK, Veendam.

27 februari : mevr. P. de Boer-Hartenhof, Ds. J. Hekhuisstraat 30, 9649 HG
te Muntendam.

Alle jarigen : Gefeliciteerd namens alle PCOB leden. Wij wensen u allen
een mooie feestdag toe en in goede gezondheid een volgend nieuwjaar met
Gods zegen !

De zieken

Mevrouw Straat vindt het heel mooi een kaartje te ontvangen Haar adres
is:

Verpleeghuis Old Wolde, afd. Berkenhof- kamer 46, Blijhamsterweg 45,
9673 XB te Winschoten.

Wij wensen de zieken beterschap en moed voor herstel.
Een kaartje ontvangen vinden ze heel mooi !



Als u iemand weet die ziek is of om een andere reden aandacht nodig heeft
: graag doorgeven aan de contactpersonen lief en leed : Corrie Truin of
Wiebe Dijk. Gegevens :zie bij Bestuur

Overlijdensbericht : Op 24 januari 2024 is op 77 jarige leeftijd overleden
ons PCOB lid : de heer H. Mossel uit Muntendam.

Wij condoleren de kinderen en kleinkinderen en familie. Sterkte en Gods
nabijheid gewenst.

Een verzoek : wilt u, als het kan, bij een overlijden de PCOB altijd een
bericht sturen via de secretaris. Alvast bedankt.

%: Bloemen en planten,
Wy de grootste sfeermakers
- in huis of kantoor

haalt u natuurlijk bij

Gerards bloemenkas

Sportterreinstraat 78 e Telefoon 61 72 32

o Lid Teleflora »




Terugblik op de kerstviering 2023

Verslag ds. Hilde
Foto’s : met dank aan bestuurslid Wim Beens.

Op donderdagmiddag 21 december vierden

we weer als vanouds de kerstmiddag van de
PCOB met een kerstviering, een kerstverhaal
en kerstmaaltijd. De zaal in ‘De Kandelaar’
was mooi versierd met feestelijke zelfgemaakte
kerstukjes en kaarsen op de tafels. Ongeveer
45 leden hadden zich opgegeven en vanaf
14.00 uur kwam de een na de ander binnen.

Op de achtergrond
klonk pianospel met bekende kerstmelodieén.
De viering was onder mijn leiding (ds. Hilde
van der Zwaag-Visscher). Er was een mooie
liturgie gemaakt en dhr. Albert Volders had

r. zich voorbereid op het begeleiden van liede-
ren op de piano. Alle leden van het bestuur
hadden zich voorbereid op een lezing of een
gedicht. Om 14.30 uur opende de voorzitter
dhr. G. Visscher-van der Zwaag de middag
met een woord van welkom, het aansteken van
de adventskaarsen en het lezen van het gedicht
‘Advent is kijken naar wat komt’.

Advent is kijken naar wat komt,
hoewel er weinig zicht is.

Je steekt een kaars aan in de nacht,
omdat je iets van God verwacht
een wereld waar het licht is.

Advent is kijken naar wat komt,

zoals toen, lang geleden,

Er werd een kind van God verwacht,
een kind van licht, een kind vol kracht,
een kind dat zorgt voor vrede




Advent is kijken naar wat komt
Advent is durven hopen.

Het kerstkind is een nieuw begin.
We slaan een weg van vrede in.
Die moet je verder lopen.

Advent is kijken naar wat komt
Advent is durven dromen.

Is licht zien in de duisternis,
geloven dat God met ons is

en dat zijn rijk zal komen.

In de overdenking bracht ik naar voren dat we het kerstfeest soms als
vanzelfsprekend vieren, terwijl het toch bijzonder is. Denk maar aan de tijd
van corona toen het helemaal niet mogelijk was om bijeen te komen. Of
denk aan de zorgen die je hebt in je eigen leven en in de kring van familie
en vrienden die de vreugde moeilijk maken. Of denk aan de vele plek-

ken op de wereld waar oorlog en geweld is. Het is goed om te beseffen en
dankbaar te zijn dat we in rust en vrede kerst kunnen vieren.

We hebben gelezen uit Jesaja 2 over de vrede en het leven in het licht van
de Heer en uit Lucas 2 over de engelen die midden in de nacht door het
licht van de Heer werden omgeven. De herders schrokken hevig, maar de
engel bracht goed nieuws:

‘Vandaag is jullie redder geboren. Hij is de Messias, de Heer.’



God is ons in zijn Zoon nabijgekomen en deelt in hem onze wereld met

al haar zorgen en moeiten, angsten en conflicten. Jezus gaat de weg van
mensen in vertrouwen op God. Zijn weg gaat door een donker dal, zelfs
door het dal van de dood, maar het licht en het leven overwinnen. Daar
mogen wij ons aan vast houden. Al is het donker in ons leven, ja zelfs voor
de dood, hoeven we niet te vrezen. God is licht en in zijn licht mogen we
leven, vandaag en morgen en altijd. In het licht van God mogen we ook
zelf licht brengen waar het donker is, mogen we licht zijn voor elkaar.

Van Inge Lievaart heb ik o.a. het gedicht ‘Geheim’ gelezen.

Te groot is dit geheim,

geen mens kan erbij, niemand kan het vatten,

dat God die schepper is, een mens wilde zijn,
geboren worden, ademhalen, leven met stervenspijn,
onze pijn, die van weggedwaalden

geen mens kan erbij, niemand kan het vatten
maar voorgoed staat het ingebrand;

God wenkt met een mensenhand:

kom, mens, kom bij Mij.

We hebben vele mooie kerstliederen gezongen en Albert Volders heeft
ons prima begeleid en na de overdenking ook een mooi meditatief stukje
gespeeld.

In de pauze hadden we koffie en thee met wat lekkers en na de pauze las
ik het kerstverhaal ‘De vierde wijze’. De voorzitter heeft de kerstviering
afgesloten met een dankgebed en ten slotte hebben we ‘Ere zij God’
gezongen.

Vervolgens werden de tafels gedekt en hebben we genoten van lekkere
soep, melk, karnemelk en chocolademelk, diverse soorten brood en beleg
en salades. Het was een heel gezellige maaltijd en voldaan is iedereen rond
half zeven weer huiswaarts gegaan.

Met een hartelijke groet,

ds. Hilde van der Zwaag-Visscher



Verslag Nieuwjaarsbijeenkomst op 18 januari 2024.

Welkom en opening.

Waarnemend voorzitter Nanno
Levenga kan ondanks de sneeuw en
soms gladde wegen toch 46 leden naar
de Nieuwjaarsbijeenkomst welkom
heten. Hij gaat ons voor in gebed.

Enkele mededelingen vooraf :

*Op de gezamenlijke ledenbijeen-
komst van KBO en PCOB van don-
derdag 15 februari komt de heer
Hachmer van het Veenkoloniaal Mu-
seum van Veendam een lezing houden
over : Voortvarende vrouwen.

* Op 13 maart is er een provinciale
bijeenkomst in het Kielzog in Hoogezand. Meer informatie over beide
onderwerpen is te vinden in de Nieuwsbrief van maart 2024.

* Vandaag geen entree maar wel een schaal in
de hal voor een vrije gift na afloop. Opbrengst :
173 Euro.

Afscheid voorzitter Sjoukje Smid.

d Meer dan 20 jaar was Sjoukje Smid lid van onze
= PCOB afdeling. Zij werd voorzitter na het aftre-
den van de heer Leen Meijndert. Waarnemend
voorzitter typeerde haar heel treffend met de zin :
Sjoukje was de PCOB en omgekeerd. Betrokken
en altijd aanwezig. Ook de regio en provinciale
vergadering werden trouw door haar bezocht.

Het ledental van de PCOB afdeling Veendam-
Wildervank-Menterwolde groeide gestaag. Helaas
moest zij stoppen na het overlijden van haar man
Willem die haar altijd trouw bijstond in haar werk
als voorzitter. Maar de moeite waard om haar



vandaag in het zonnetje te zetten. Zij ontving uit handen van bestuurslid
Corrie Truin een prachtig houten beeldje met een figuur die de helpende
hand uitsteekt. Plus een boeket prachtige bloemen, gevolgd door een
welverdiend applaus van alle aanwezigen. Nog een toevoeging : elke eerste
vergadering van een nieuw seizoen kwam het bestuur bij Sjoukje thuis
vergaderen omdat zij pas jarig was geweest. We werden dan getrakteerd op
koffie met gebak.

Sjoukje dankte alle aanwezigen voor dit afscheid met prachtig cadeaus.

Voor en na de pauze :Het onder-

werp op deze eerste bijeenkomst p
van het nieuwe jaar was deze keer & ks
anders: Ganzenbord speciaal. Na
uitleg van Wim Beens gingen we

9T | st

9S

in groepjes van plm. 6 in gesprek. PS4
Aan de hand van een aantal vragen § 4 /52

. &y
gingen we elkaar bevragen en dat a7] 38

leverde interessante gesprekken op.
Hierna sloot de voorzitter het of-
ficiéle gedeelte van de vergadering
met een paar woorden van Huub Oosterhuis waarna we nog samen het
slotlied zongen onder leiding van Albert Volders op de piano.

Tot slot volgde de Nieuwjaarsborrel in een gezellig samenzijn met een
hapje en een drankje.

De foto’s ; zijn gemaakt met dank aan Wim Beens




Puzzel, ingezonden door ons bestuurslid Nanno Levenga

Een moment voor u zelf. Kruiswoord puzzel.

1 |2 3 45.5

9 10 11

19

34

38

.44

Oplossing: |12 |18 |15 |13 |5 |9 |20 |3 |14

Horizontaal. 1 fietsonderdeel 6 ooit 9 reeds 10 genotmiddel 12 zoon van
Jacob 13 gezinslid 14 defect 16 meisjesnaam 17 bouwland 18 Europeaan

20 typografisch symbool 22 gedeputeerde staten (afk.) 23 paar

24 verdieping 26 lichaamsdeel 28 boom 29 speelgoed 30 titel 32 enkel

34 mede 36 dundoek 38 kledingstuk 40 inval 43 rondhout 44
muziekinstrument

Verticaal. 1 onzuiver2 lengtemaat 3 parasiet 4 uitbarsting 5 vermaak

6 Drents dorp 7 voegwoord 8 aftuigen 11 bewaarplaats 12 verpleegster

13 grappenmaker 15 examen 16 huishoudelijk gereedschap 18 titel 19 bloem
20 spil 21 profeet 25 leus 27 aardoliebedrijf 30 droog 31 melkproduct 33
opgeld 35 zuster organisatie PCOB 36 boeren bezit 37 voertuig 39 voegwoord
41 titel 42 landbouwwerktuig.

Oplossing puzzel december- januari : Geboren Vredevorst



H.J.H. Meijer - gediplomeerd notarisklerk

MEIJER

ZORGBEHEER

F.G. Rolf-Meijer - financieel adviseur

Uw steun voor
nu en later

Langeleegte 5
9641 GN VEENDAM

T 0598 -62 14 34
info@meijerzorgbeheer.nl
www.meijerzorgbeheer.nl

Begeleiding bij financiéle en overlijdenszaken

Zaakwaarnemer » Bewindvoerder » Executeur » Erfenisafwikkelaar » Advi

‘Uw kunstgebit, onze zorg’

Reparaties klaar terwijl u wacht,
na telefonisch overleg. Ook voor
uw kunstgebit op implantaten.

Beekman Tandtechniek BV
Poststraat 15 » 9648 JL Wildervank
Tel.: 0598 - 631396

Lage rug-, nek/schouderpijn of moeite met bewegen?
Maak dan nu een afspraak! Tel: 06-30707142

Praktijk voor Oefentherapie Cesar
de oefentherapeut M. Boonstra-Wolthuis, (Bekken) Oefentherapeut
CESAR-MENSENDIECK Gezondheidscentrum Lloyds Terras

Lloydsterras 12, 9641 DZ Veendam
www.cesartherapieveendam.nl

Aangesloten bij het Netwerk Chronische Pijn, Artrose Netwerk, Netwerk Slaapoefentherapie en FNS net




Spelochtend
Breinbieb

4 ledere tweede donderdag van de maand
® 10.30 tot 11.30 uur

N

-

Spelochtend Breinbieb

Tijdens de spelochtend van de Breinbieb is er de DATA SPELOCHTENDEN 2024:
mogelijkheid om spelletjes te doen in de

bibliotheek. Op dit gezellige koffiemomentje staat 1 januari 1 april

er koffie en thee klaar om er samen een leuke 8 februari 13 juni

ochtend van te maken. 14 maart 7 juli

(We vragen o,50 voor een kopje koffie/thee)
* mei vervalt iv.m. Hemelvaart
ledere tweede donderdag van de maand kun je,
met een spelleider, spellen spelen uit de Breinbieb
collectie. ledereen is welkom!
Ontmoetingsbijeenkomst dementie

We trappen 2024 mooi af en wel met een Bingo! ledere eerste maandag van de maand is er tussen

Op n januari spelen we Bingo, doe gezellig mee 14.00 N 15.00 uur een ontmoetingsplek voor

voor mooie prijzen. mantelzorgers die zorgen voor een naaste met
dementie.

Inloopspreekuur Netwerk dementie

Stel iedere tweede donderdag van de maand Voor informatie kunt u bellen met Sjeni Mustafa,

tussen 10.30 en 11.30 uur al je vragen over deBasis, tel. 0598 698114

geheugenproblemen en dementie aan

medewerkers van Netwerk Dementie Veendam. Voor alles geldt: gratis toegankelijk en vrije inloop.

Ontdek hier ook de materialen van de Breinbieb.

¢) %
Biblionet sis.
Grominger L]

Bibliotheek Veendam

biblionetgroningen.nl/veendam




Jobannus Kruit

Natuursteen steller

Voor al uw renovatie en nieuwe grafwerken, vloeren,
keukenbladen, dorpels en vensterbanken.

Veenhofsweg 37c¢ 9661 TE Alteveer (GN)
T. 0599 331030 M. 06 5519 4169

E. jobannuskruit@kpnmail.nl
www.jkruitnatuursteen.nl

E. Koster
Installatietechniek

Gas Centrale verwarming Transportweg 86
Water Koeltechniek 9645 KX Veendam
Sanitair Lood- en zinkwerk T. 0598-69 06 38
Ventilatie Onderhoudsabonnementen

‘@3 unero v &5} '

Ambachtelijk gebakken volgens traditioneel recept
zonder toevoeging van vet en suiker

L) KOMINKLLIKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Bijna té lekker voor een cracker!




Schrijfcafé

Veendam

Y iedere tweede donderdag van de maand
® 19.00- 2030 uur

SCHRUFCAFE DATA EERSTE HELFT 2024

Schrijf je graag verhalen? Wil je je verhalen graag donderdag 11 januari donderdag 11 april
voorlezen aan anderen? Of lijkt het je leuk om donderdag 8 februari donderdag 13 juni
andere mensen te ontmoeten die ook van donderdag 14 maart donderdag 1 juli
schrijven houden? Dan is het Schrijfcafé iets voor

jou! * mei vervalt iv.m. Hemelvaart

Kom samen met andere mensen die plezier
hebben in schrijven. leder kan zijn of haar verhaal
of gedicht delen.

Let op, het schrijfcafé is geen schrijfcursus, Kom
gerust langs om te kijken, luisteren en ervaren.
We werken zonder aanmelding en starten om
19.00 uur. Neem je eigen schrijfgerei mee.

Deelname is gratis, wel vragen we contant 0,50
voor koffie en/of thee.

@Bibﬁonet

Groninger

Bibliotheek Veendam S

Bhibllonetgn

biblionetgroningen.nl/veendam @GroningseBibiiotheken




Wandelen in het centrum van Veendam

Het was prachtig zonnig wandelweer op 9 januari en er hebben zich tien
belangstellenden gemeld. We kunnen weer een nieuwe deelnemer verwel-
komen. Hopelijk komen er nog meer. Albert Gort heeft een wandelroute
uitgezet door het centrum en langs het centrum van Veendam. Het viel ons
op dat je wandelend veel meer ziet van de omgeving. Wij zijn gestart bij de
Grote Kerk in Veendam richting het Centrum, de route liep door plekjes
waar je nooit loopt of fietst.

Na ruim een uur wandelen waren we weer bij het startpunt en waren de
spieren los. Het was een ontspannen en gezellige wandeling, er werd on-

derling veel gepraat. We sloten de wandeling af bij La Vache om een kopje
koffie / thee te drinken.

De volgende wandeling starten we de Grote Kerk (Concordia) in Wilder-
vank op 13 februari 2024 aanvang 13.30 uur. We sluiten weer af met koffie
/thee, hartelijk welkom.

Elly Levenga



Computers en internet

We ontkomen er niet meer aan, computer, smartphone en tablet, bijna
iedereen heeft wel één of meer van deze apparaten in gebruik. Daarnaast
gaan steeds meer bedrijven, ziekenhuizen en natuurlijk de overheid er
vanuit dat iedereen maar wegwijs is op het internet. En dat is natuurlijk
niet zo. Alles moet worden geleerd, en daarna moet het geleerde worden
onderhouden.

Voor het laatste moet iedereen zelf zorgen. Voor dat eerste is er hulp te
vinden, ook in Veendam.

¥ seniorweb

U kunt voor vragen over bijvoorbeeld DigiD terecht bij de bibliotheek. En
u kunt lid worden van de landelijke organisatie SeniorWeb. Dat lid worden
raden wij zeker aan, wij zijn het zelf ook.

Maar wilt u toch iets meer dan enkel wat vragen beantwoord zien, dan zijn
wij er.

Wij zijn Web in de Wijk Veendam, een vrijwilligersorganisatie met on-
geveer 16 vrijwilligers die al meer dat 13 jaar in Veendam ondersteuning
verzorgen voor senioren, als het gaat om het leren omgaan met computers,
internet, smartphones en tablets.

Dat doen we op twee manieren.
* Buiten de schoolvakanties om organiseren wij cursussen.

o Een basiscursus Windows (10 en 11), bestaande uit 10 dagdelen.
Er wordt ook aandacht besteed aan tekstverwerken, e-mail, inter-
netgebruik en veilig werken op het net.

Deze cursus wordt verzorgd op laptops van
Web in de Wijk.

Er is steeds 1 vrijwilliger op maximaal 2
cursisten.

o Een cursus smartphone en tablet, bestaande
uit 4 dagdelen. o
Hiervoor nemen de cursisten hun eigen
apparaat mee, we proberen dan bij elke Veendam
deelnemer een begeleider te hebben.



o En, natuurlijk als er voldoende aanmelding is, een serie thema-
cursussen. Deze hebben betrekking op, gebruik van Excel, foto-
bewerking, opslag in de cloud, gebruik van Edge (browser),
Deze cursussen worden weer verzorgd op laptops van Web in de
Wijk.

* In dezelfde weken als we cursussen geven, is er op de vrijdag-
morgen van 10 tot 12 uur, in het gebouw van De Basis aan het Jan
Salwaplein, inloop. Dan kunt u langskomen met uw laptop, tablet en
smartphone, en uw eigen probleem daarmee, voorleggen aan onze
aanwezige vrijwilligers. Dit is gratis.

De cursussen worden gegeven in het gebouw De Meridiaan, op de
woensdag. s> Morgens van 10 tot 12 uur en/of s’ middags van 1 tot 3 uur.

De eerste Windows-cursus is al van start gegaan. Op 6 maart beginnen we
met ’s middags met een tweede Windows-cursus, deelname hieraan is nog
mogelijk. Verder starten we op 31 januari een cursus “Tablet en smartp-
hone”.

Kosten, ja er zijn kosten aan de cursussen verbonden.
€15, - voor de cursus van 10 dagdelen (Windows),
€10,- voor een cursus van 4 dagdelen (bv. smartphone).

Bent u geinteresseerd of heeft u vragen, dan kunt u

contact opnemen met:

Web in de Wijk Veendam, 06-13722240, een email

sturen naar webindewijkveendam@hotmail.nl kan

ook en ook op de website

www.webindewijkveendam.nl vindt u alle info. \

Namens het Web in de Wijk Veendam team web in de wijk
Wim Beens



Kopieerwerk nodig? Bel: 0598 - 625843

Print- en kopieerwerk in kleur en zwart-wit.
Ook voor scannen van oude foto’s en documenten.

Printen van flyers, boekjes, (kerst)kaarten, loten, posters, etc..

Schippersstraat 16 ® Veendam ¢ www.kopieerwerk.nl

~ staativoor,
m helpen blj alluw computerprobleme

Arbo gecertificeerd en tegenover het treinstation in Veendam

Rijbewijskeuring 75+ 9/ 0 Q

Groot Rijbewijskeuring :!V & ZorgDomein
Aanvullende rijbewijskeuringen . ..o
Taxipas keuring / KIWA Prins
Bodemsaneringskeuring A en B

En nog veel meer! w“s | #

R1)BE

X\
\\Q&‘ \\" e
. Priné S y

0598 - 235 419 WWW. keurlngspraktukprlns nl




Ledenvergaderingen 2024

15 februari samen met de KBO . Onderwerp : Lezing van de heer
Hachmer- Veenkoloniaal museum te Veendam over Voortvarende vrouwen.

21 maart : Dokter Terwolde met het onderwerp : Over grafpoézie en een
zoektocht naar de Groninger ziel .

18 april : Onderwerp : Web in de wijk door ons bestuurslid Wim Beens.
Tevens ledenjaarvergadering met de jaarverslagen 2023 van de penning-
meester en de secretaris

16 mei ’s middags : Jaarlijks reisje naar ?

Zomervakantie Juni-juli — augustus .

Data na de zomervakantie:

donderdag 19 september, 17 oktober met de KBO, 21 november,

Kerstviering : 19 december.

Hebt u ideeén / tips voor onderwerpen : geef ze aan ons door.
Alvast bedankt.



VAKGARAGE VAN DAMME

VAKGARAGE VAN DAMME | K.J. de Vriezestraat 33 | 9648 HB Wildervank | T 0598-6148 90 | i

nl | www. nl

Al meer dan 50 jaar
uw adres voor:

e APK
e Onderhoud
e Verkoop
(nieuw en gebruikt)

;medens Infra bv
@ www.doedensinfra.nl

Denkt u eraan om uw tuin, terras of oprit aan te pakken?
Neem gerust contact op voor advies of een vrijblijvende offerte!

06 54 75 84 02 | info@doedensinfra.nl




HAAR- EN HOOFDHUIDPROBLEMEN
HAARWERKEN
ONTSPANNINGSTHERAPIE

Haarstudio Nauta

HAAR-, HOOFD- EN LICHAAMSVERZORGING

Molenstreek 7 - Veendam
Telefoon 06-138 38 611
kantoor@haarstudionauta.nl

www.haarstudionauta.nl

Provitaal

Fysiotherapie Meeden

Fysiotherapie

Provitaal Meeden

Meidoornlaan 2, 9651 AX Meeden,
info@provitaal.nl / www.provitaal.nl

FYSIOTHERAPIE
MANUELE THERAPIE
DRY NEEDLING
ADEMTHERAPIE
BEKKENFYSIOTHERAPIE
OEDEEMTHERAPIE
ONCOLOGISCHE
FYSIOTHERAPIE
MEDISCHE TRAINING
THERAPIE
REVALIDATIE TRAINING
ORTHOMOLECULAIRE
THERAPIE




JACOB BRUGGEMALAAN 134 VEENDAM
TEL: 0598-323443
INFO@TANDARTSHUTTINGA.NL

DE TANDARTS VOOR
JONG EN OUD

Droomt u van een nieuwe
badkamer of keuken?

Ziet u op tegen een klus in
huis?

Dirk Smid is van alle markten thuis!

keukens / badkamers / dakwerken /
schoorsteenreparaties / ramen en
kozijnen / vloeren / en veel meer...

Bouwsesrncs

2["5[6slSmid |

Kerkstraat 6, 9636 AC Zuidbroek
Telefoon: 0598-627033 / 06-30910842
E-mail: bouwservicesmid@gmail.com

Internet: www.bouwservicesmid.nl

PCOB,
Gemeenschappelijk actief

De PCOB is van en voor senioren

die vanuit het protestants-christelijke
gedachtegoed opkomen voor de

positie van ouderen In de maatschappij.
Als één van de grotere maatschappelijke
organisaties is de PCOB op zowel
landelijk, provinciaal als lokaal niveau
actief. Niet alleen via de landelijke
organisatie, maar juist ook via de
gewesten en de honderden afdelingen
zijn wij een belangrijke gespreks-
partner voor diverse instanties, overheden,
overlegorganen en politicke partijen.

De seniorenorganisatie is vooral actief
op het terrein van gezondheid, wonen,
welzijn, financién, identiteit en vervoer.

AGENDA

15 februari
met de KBO samen

21 maart
Dokter Terwolde: grafpoézie

18 april
Web in de wijk

16 mei
Jaarlijks reisje naar ?



