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Rijbewijskeuring: Dokter Prins te Veendam.
Zie de advertentie elders in deze Nieuwsbrief.

Vergaderlocatie  kerkelijk centrum de KANDELAAR,
dr. A. Kuyperstraat 46, 9645 AR te Veendam.

Mededelingen Bestuur :
Oorlogsverhaal

In de april Nieuwsbrief 2024 schreef Henk van Eden een verhaal over de
oorlogstijd 1940-1945. Vraag : wie heeft ook een verhaal uit de oorlog en
wil dat in de Nieuwsbrief plaatsen. Graag een reactie naar de secretaris.
Ik ben benieuwd.

Een bericht van de penningmeester.

De afgelopen maand heeft onze PCOB afdeling een gift mogen ontvangen
van een lid ten bedrage van € 75,-- Als omschrijving werd aangegeven :
met dank voor jullie inzet ! Wij zijn de gever/geefster hier uitermate
dankbaar voor als bestuur. Het ontvangen bedrag zal een goede

besteding krijgen.

Hartelijke groet : Albert Volders, penningmeester.

Verder met de ANBQO. Nieuwsbrief en Magazine 2024.

Vanaf januari 2024 gaat de PCOB verder met de ANBO.
Lees ook de eerdere berichten hierover.

Jammer dat we landelijk niet verder gaan met de KBO. De samenwerking
met de plaatselijke KBO gaat wel verder zoals we gewend zijn: 2 keer per
jaar een gezamenlijke bestuursvergadering en 2 keer een gezamenlijke
ledenvergadering.

De Nieuwsbrief blijft zoals altijd verschijnen.

Er verandert wel iets in het verschijnen van de Magazines. In plaats van 10
keer nu 8 keer per jaar en wel als volgt : nummer 1 :januari/februari ,no. 2 :
maart no. 3: April/mei. no. 4 :juni. no. 5 : juli/aug. No. 6 : september no 7



: oktober/november en no & : december.

Attentie : Met ingang van 1 januari 2024 heeft de landelijke PCOB
ook een ander adres.

Contactgegevens PCOB , Vijzelmolenlaan 20-22, 3447 GX te WOERDEN
telefoon : 030 — 3400 680 van dinsdag tot en met

donderdag van 9.00 tot 16.00 uur en vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur.

E-mail : secretariaat@pcob.nl

Voordelen van uw ledenpas:

*. Apetito maaltijdservice geeft 10 % korting. Tel 0800- 023 29 75 of via
www. apetito.nlkbo-pcob

*. Spoorwegmuseum : geeft 40 % korting  tel. 030- 230 62 .06

* Geeft de ledenpas ook voordelen in Veendam en omgeving ? Ja bijvoor-
beeld bij Gerards Bloemenkas.

Een woord van Toon Hermans
Peultjes

Je eigen peultjes doppen is nogal een stoere uitspraak. Je
mag je peultjes best met een ander doppen. Wie zegt dat je
dat alléén moet doen ? In de liefde zijn jouw peultjes mijn
peultjes en mijn peultjes de jouwe. Met andere woorden :
we doppen onze eigen peultjes samen. Over doppen ge-
sproken. Goed uit je doppen kijken is niet voldoende als je
niets ziet met je hart.

Uit Blijtijds Magazine van het NCRV programmablad



ANBO-PCOB trefpunt, kent u het al?

PCOB leden kunnen vanaf nu gebruik maken van Trefpunt. Een mooi plat-
form met de mogelijkheid te ontmoeten en verbinden.

Trefpunt is een digitale ontmoetingsplaats (zoiets als Facebook) waar leden
met elkaar in contact kunnen komen. Op dit moment zijn er al ruim 4400
leden actief op Trefpunt.

Leden kunnen afspreken om bijvoorbeeld te gaan wandelen, fietsen, koken,
een leesclub te starten, of u kunt ervaringen of kennis delen. U kunt Tref-
punt eigenlijk voor alles gebruiken, behalve voor daten. Daar hebben we
onze datingsite voor.

Veilige omgeving

Alleen voor ANBO-PCOB leden

Trefpunt is een gesloten omgeving, alleen leden van ANBO-PCOB kun-
nen op Trefpunt. U maakt een account aan met uw eigen naam. U kunt zelf
aangeven wat andere leden van u mogen weten. Bijvoorbeeld uw leeftijd of
woonplaats. Benieuwd geworden? Neem een kijkje.

Kijk op Trefpunt >

Wat kan er allemaal op trefpunt?

Maak contact

Plaats een oproep op het Ledenprikbord: leden kunnen reageren op uw
oproep door u een bericht te sturen, u kunt ook reageren op oproepen
van anderen. Zoek iemand via ‘Leden zoeken’: Stuur een bericht en start
een gesprek. Meld u aan voor activiteiten die georganiseerd worden door
ANBO-PCOB, afdelingen of partners.

Word lid van een groep

Of u nu van kunst en boeken houdt, gepassioneerd bent over gaming, of
graag samen wilt eten, er is vast een groep die bij u past. Ontdek nu of er al
een groep bij u in de buurt is, of overweeg er zelf een te starten!

Spullen aanbieden en vinden

Op Trefpunt hebben we ook onze eigen ‘Marktplaats’. U kunt daarop uw
eigen spullen te koop aanbieden of spullen van anderen kopen.

Lekker ontspannen puzzelen



Leden kunnen ook lekker puzzelen op Trefpunt. Elke maandag staan er
vier nieuwe puzzels voor u klaar. Een woordkraker, een woordzoeker, een
sudoku en een kruiswoordpuzzel, voor elk wat wils. U vindt de puzzels
onder het kopje ‘Doe Mee’.

Praat mee

Op Trefpunt worden thema’s die senioren raken besproken. Elke maand
staat er een nieuw onderwerp centraal. Leden werpen hun licht hierop en
gaan met elkaar in gesprek.

Ga naar trefpunt

Hoe kom ik op trefpunt?

Handleiding

Ga op zoek naar mensen met dezelfde interesses. Of vind een ANBO-
PCOB lid bij u om de hoek! Maar hoe doet u dat?

In de handleiding nemen we u stap voor stap mee door het platform. Dat
doen we zeer uitgebreid en zorgvuldig. Zo kan ieder lid gebruikmaken van
Trefpunt, ongeacht hoe digitaal vaardig iemand is.

Bekijk de handleiding >
Huisregels van trefpunt?

Huisregels

Om het trefpunt goed te laten functioneren hebben we een aantal huisre-
gels opgesteld. Zo dient u andere gebruikers respectvol te behandelen en
zijn gebruikers altijd zelf verantwoordelijk voor geplaatste berichten. Heel
logisch toch?

Lees de huisregels rustig door voor u begint.

Bekijk de huisregels >



Het jaarlijkse reisje

Beste leden,

Hierbij wat informatie over het reisje. Wij hebben de datum gewijzigd

van 16 mei naar 18 juli. Dit in verband met meerdere reisjes bij andere
verenigingen die gepland staan in mei.

Wij zijn van plan om om 12 uur te starten met een lunch in huize Bareveld.
Vandaar om 13.30 uur rechtstreeks te rijden richting Marwijksoord (bij
Grolloo) naar landwinkel Marwijkshof.

Wat gaan wij daar doen :

Ontvangst met koffie/thee met fruitcake.

Korte instructie over het fruitbedrijf.

Rondleiding over het fruitbedrijf deels met de “pluktrein”

Proeverij van enkele vruchtensappen en -wijnen van het fruitbedrijf.
Winkelen op het fruitbedrijf met eigen producten en streekproducten.
Afhankelijk van het seizoen kunt u fruit plukken(tegen betaling).

Ons plan is om dit met eigen vervoer te regelen en wij hopen dat er
genoeg chauffeurs zijn die zich beschikbaar stellen.

Als u wilt rijden dan horen wij dat graag. En de onkosten worden
uiteraard vergoed.

Na afloop gaan wij via een toeristische route huiswaarts.

Een verslag van het reisje met een foto vindt u in de september
Nieuwsbrief. Wie doet dat ?
Graag voor 18 augustus opsturen aan de secretaris.




Kopieerwerk nodig? Bel: 0598 - 625843

KOPIEER

Snel klaar, niet duur...

Print- en kopieerwerk in kleur en zwart-wit.
Printen van flyers, boekjes, (kerst)kaarten, loten, posters, etc..

Schippersstraat 16 ¢ Veendam ¢ www.kopieerwerk.nl

Arbo gecertificeerd en tegenover het treinstation in Veendam

Rijbewijskeuring 75+ Q QO

Groot Rijbewijskeuring :! O £orgDomein
Aanvullende rijbewijskeuringen

Taxipas keuring / KIWA Prins
Bodemsaneringskeuring A en B -

En nog veel meer! T

5
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0598 - 235 419 www.keuringspraktijkprins.nl

JUWELIER

SIRP BAKKER

Beneden Oosterdiep 35 - Veendam
Telefoon (0598) 61363




FAMILIEBERICHTEN :

Mede omdat het bemensen van de lief en leed commissie steeds moeilijker
wordt, heeft het bestuur besloten voortaan alleen de leden van 80 jaar en
ouder te noemen..

Let op : Graag alle berichten over lief en leed doorgeven aan de commissie
lief en leed :

C. Truin en W. Dijk.

De jarigen in juli en augustus 2024 :

Juli

4 juli : mevr. C. Truin-Folkerts, Molenstreek 11-35, 9641 HA te Veen-
dam.
10 juli : de heer W. de Wit, Jacob Bruggemalaan 117, 9641 ET te Veendam.
12 juli : mevr. E. Tulp-Bisschop, Westlaan 5, 9642 ND te Veendam.
20 juli : mevr. J. Brockschmidt-Mulder, Steenstraat 3, 9646 BB te Veen-
dam.
25 juli : mevr. M.A.Vos — van Beilen, Korteleegte 56, 9641 PD te Veen-
dam.
30 juli : mevr. H. Sandee-Meijering, Kielerbocht 43 -103, 9642 CA te
Veendam.

Augustus

1 aug. : mevr. A. Bos-Wesseling, Molenstreek 84, 9641 HD te Veendam.
5 aug. : mevr. T. Bellinga- Hendriks, Boven Westerdiep 88-16, 9641 LK
te Veendam.
20 aug.: de heer L. Kamphuis, Middenweg 141, 9649 HT te Muntendam.
21 aug.: mevr. I. Medema-van Sloten, Steenstraat 2 C , 9646 te Veendam.
27 aug.: mevr. W. Meesters, Dr. A. Kuyperstraat 20, 9645 AP te Veendam.
29 aug.: de heer J. Tulp, Westlaan 5, 9642 ND te Veendam.
31 aug. : mevr. E. van der Woude-Logtenberg, Bocht Oosterdiep 7 E, 9641
JH te Veendam.

Huwelijksjubileum :
Er zijn deze beide maanden geen huwelijksjubilea te vermelden.

Alle jarigen VAN HARTE GEFELICITEERD met deze dag. Namens
bestuur en leden een fijne feestdag en Gods zegen gewenst !



De zieken

Als u iemand weet die ziek is of om een andere reden aandacht nodig heeft
: graag doorgeven aan de contactpersonen lief en leed : Corrie Truin of
Wiebe Dijk. Gegevens :zie bij Bestuur

Een verzoek : wilt u, als het kan, bij een overlijden de PCOB altijd een
bericht sturen via de secretaris. Alvast bedankt.

Overlijdensbericht

Op 25 mei 2024 is overleden Durk Dijkstra op de leeftijd van 73 jaar. Dirk
was de man van ons PCOB lid Netta Dijkstra. Wij wensen haar en haar
familie veel sterkte om dit verlies te verwerken.

Haar adres is : Pommerse Bocht 85, 9642 EC te Veendam.

% DBloemen en p[anten,
Wy de grootste sfeermakers
Yl in huis of kantoor

haalt u natuurlijk bij

Gerards bloemenkas

Sportterreinstraat 78 e Telefoon 61 72 32

o Lid Teleflora »




Puzzel, ingezonden door ons bestuurslid Nanno Levenga
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Oplossing puzzel juni: zomerpret




Allerlei

Gedicht : vijf
( Gedicht : Vier vindt u in de Nieuwsbrief van november 2023. )

Bruiloft! Blijdschap ! Feest ! Vreugde !

Vijf maal sprak God bij Horeb op zijn huwelijksfeest met Israél.

Vijf stenen voor Goliath zocht David. Hoera het kwaad geveld.
Duizend en vijf liederen van Salomo. Ja plus vijf. Inclusief blijdschap en
vreuegde.

Vijf discipelen in Kana samen met de Hemelse Bruidegom.

Vijf wijze en vijf dwaze meisjes in de gelijkenis van de bruiloft.

Vijf broden is genoeg voor iedereen. Wat een feest !

“Heer, ik heb er vijf talenten bij verdiend” “Ga in tot het feest van de
Heer”

Vijf woorden bij de kruisiging van de bloedbruidegom.

Vijf. Door Jezus ontvangen wij genade. Handenvol genade.

Uit de bundel Momentje van Chris Lindhout.

GROOTST TE.COLLECTIE

By CHRIS

Kerkstraat 35 ¢ Veendam e www.karspotze.nl




Weetwoorden
Welk woord past in de zin en is juist gespeld ?

1 We hebbeneen ............. in het centrum
0 eensgezinswoning 0 eengezinwoning 0 eensgezindswoning

2 De laborant doet elke dag heel .............. zijn werk.

0 consentieus 0 consciéntieus 0 concencieus

3 Wil jij dit werkstuk voor mij .................. op geel papier ?

0 kopieren 0 copieren 0 kopieeren

4Een ......c..oeent. is een gedicht van vijf regels.

0 limmerick 0 limerik 0 limerick

5. De gebakken vis is extra lekker met ...............

0 ravigotesaus 0 ravigotsaus 0 ravigottesaus.

6. Het beschadigde schilderij werd........................ gerestaureerd
0 munitieus 0 minutieus 0 minitieus

7. Hij volgt een managementopleiding enisnu ............... in een hotel
0 stagiaire 0 stageair 0 stagiair

8. Mijn buurman is .................. bij de politie.

0 commissaris 0 commisaris 0 comisaris

9. Ik heb mijn ogen laten testen bijde ..................
0 opticien 0 opticién

10. Dit soort dingen kun jij veel beter ................
0 als ik 0 dan ik 0 dan mij 0 als mij.



Medisch verleden

*Open deur

Toen mijn moeder was bevallen in 1954, kwam de huisarts ’s nachts in ons huis
nog even langs om te kijken of alles goed ging. De deur was nooit op slot en
iedereen lag te slapen. Zo ging dat in een dorp zo vertelde mijn moeder jaren
later.

Kees; 67 jaar.

*Paffende huisarts

In het dorp hadden we twee huisartsen. De ene zat altijd te paffen, de andere
was juist anti-roken. Mijn ouders hoopten dat hij het roken niet al te veel zou
afkraken. Zij hadden namelijk een sigarenwinkel.
Jan : 71 jaar.

Het bestuur wenst u allemaal een mooie zomervakantie met mooi
weer en in goede gezondheid en we hopen elkaar in september weer
te zien in de Kandelaar.

Zomervakantie Juni-juli — augustus .

Data ledenbijeenkomsten na de zomervakantie: Aanvang : 14.30 uur.
Donderdag 19 september : Onderwerp : Het behouden blik.
Donderdag 17 oktober met de KBO,. Onderwerp : Schuldhulpmaatje
Donderdag 21 november: Onderwerp : Wensambulance
Kerstfeestviering : 19 december. Viering Kerstfeest met broodmaaltijd.
Meer informatie volgt.

P.S. : Hebt u ideeén / tips over onderwerpen : geef ze aan ons door.
Alvast bedankt



H.J.H. Meijer - gediplomeerd notarisklerk

MEIJER

ZORGBEHEER

F.G. Rolf-Meijer - financieel adviseur

Uw steun voor
nu en later

Langeleegte 5
9641 GN VEENDAM

T 0598 -62 14 34
info@meijerzorgbeheer.nl
www.meijerzorgbeheer.nl

Begeleiding bij financiéle en overlijdenszaken

Zaakwaarnemer  Bewindvoerder » Executeur » Erfenisafwikkelaar » Advi

‘Uw kunstgebit, onze zorg’

Reparaties klaar terwijl u wacht,
na telefonisch overleg. Ook voor
uw kunstgebit op implantaten.

Beekman Tandtechniek BV
Poststraat 15 » 9648 JL Wildervank
Tel.: 0598 - 631396

Lage rug-, nek/schouderpijn of moeite met bewegen?
Maak dan nu een afspraak! Tel: 06-30707142

Praktijk voor Oefentherapie Cesar
de oefentherapeut M. Boonstra-Wolthuis, (Bekken) Oefentherapeut
CESAR-MENSENDIECK Gezondheidscentrum Lloyds Terras

Lloydsterras 12, 9641 DZ Veendam
www.cesartherapieveendam.nl

Aangesloten bij het Netwerk Chronische Pijn, Artrose Netwerk, Netwerk Slaapoefentherapie en FNS net




Loslaten

Loslaten betekent niet dat het me niet meer uitmaakt.
Het betekent dat ik het niet voor iemand anders kan doen.
Loslaten betekent niet mi izelf afsluiten, het is het besef
dat ik een ander niet kan beheersen.

Loslaten betekent machteloosheid toegeven, wat betekent
dat ik het resultaat niet in handen heb.

Loslaten betekent niet in het middelpunt staan en alles
beheersen, maar anderen toestaan hun eigen wegq te gaan.
Loslaten betekent niet treiteren, schelden of ruzie maken,
maar zoeken naar eigen tekortkomingen en die verbeteren.

Loslaten betekent niet alles naar eigen hand zetten, maar
elke dag nemen zoals hij komt.

Loslaten betekent niet spijt hebben van het verleden,
maar erdoor groeien en leven in het hier en nu.

Losla’ccn betekent niet oordelen, maar de ander toestaan
mens te zijn.

Loslaten betekent niet ontkennen, maar accepteren.
Loslaten betekent niet zorgen voor, maar geven om.
Loslaten betekent minder vrezen en meer beminnen.

Nelson Mandela



Jobannus Kruit

Natuursteen steller

Voor al uw renovatie en nieuwe grafwerken, vloeren,
keukenbladen, dorpels en vensterbanken.

Veenhofsweg 37c¢ 9661 TE Alteveer (GN)
T. 0599 331030 M. 06 5519 4169

E. jobannuskruit@kpnmail.nl
www.jkruitnatuursteen.nl

E. Koster
Installatietechniek

Gas Centrale verwarming Transportweg 86
Water Koeltechniek 9645 KX Veendam
Sanitair Lood- en zinkwerk T. 0598-69 06 38
Ventilatie Onderhoudsabonnementen

‘@3 unero v &} -

Ambachtelijk gebakken volgens traditioneel recept
zonder toevoeging van vet en suiker

B1d KOMINKLLIKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Bijna té lekker voor een cracker!




VAKGARAGE VAN DAMME

VAKGARAGE VAN DAMME | K.J. de Vriezestraat 33 | 9648 HB Wildervank | T 0598-6148 90 | i

nl | www.

Al meer dan 50 jaar
uw adres voor:
e APK
e Onderhoud
e Verkoop
(nieuw en gebruikt)

;B@edens Infra bv
@ www.doedensinfra.nl

Denkt u eraan om uw tuin, terras of oprit aan te pakken?
Neem gerust contact op voor advies of een vrijblijvende offerte!

06 54 75 84 02 | info@doedensinfra.nl




HAAR- EN HOOFDHUIDPROBLEMEN
HAARWERKEN
ONTSPANNINGSTHERAPIE

Haarstudio Nauta

HAAR-, HOOFD- EN LICHAAMSVERZORGING

Molenstreek 7 - Veendam
Telefoon 06-138 38 611
kantoor@haarstudionauta.nl

www.haarstudionauta.nl

Provitaal

Fysiotherapie Meeden

Fysiotherapie

Provitaal Meeden

Meidoornlaan 2, 9651 AX Meeden,
info@provitaal.nl / www.provitaal.nl

FYSIOTHERAPIE
MANUELE THERAPIE
DRY NEEDLING
ADEMTHERAPIE
BEKKENFYSIOTHERAPIE
OEDEEMTHERAPIE
ONCOLOGISCHE
FYSIOTHERAPIE
MEDISCHE TRAINING
THERAPIE
REVALIDATIE TRAINING
ORTHOMOLECULAIRE
THERAPIE




JACOB BRUGGEMALAAN 134 VEENDAM
TEL. 0598-323443
INFO@TANDARTSHUTTINGA.NL

DE TANDARTS VOOR
JONG EN OUD

Droomt u van een nieuwe
badkamer of keuken?

Ziet u op tegen een klus in
huis?

Dirk Smid is van alle markten thuis!

keukens / badkamers / dakwerken /
schoorsteenreparaties / ramen en
kozijnen / vloeren / en veel meer...

Bouwsesrncs

2["5[6slSmid |

Kerkstraat 6, 9636 AC Zuidbroek
Telefoon: 0598-627033 / 06-30910842
E-mail: bouwservicesmid@gmail.com

Internet: www.bouwservicesmid.nl

PCOB,
Gemeenschappelijk actief

De PCOB is van en voor senioren

die vanuit het protestants-christelijke
gedachtegoed opkomen voor de

positie van ouderen in de maatschappij.
Als één van de grotere maatschappelijke
organisaties is de PCOB op zowel
landelijk, provinciaal als lokaal niveau
actief. Niet alleen via de landelijke
organisatie, maar juist ook via de
gewesten en de honderden afdelingen
zijn wij een belangrijke gespreks-
partner voor diverse instanties, overheden,
overlegorganen en politieke partijen.

De seniorenorganisatie is vooral actief
op het terrein van gezondheid, wonen,
welzijn, financién, identiteit en vervoer.

AGENDA

18 juli

Jaarlijks reisje naar Marwijksoord
19 september

Het behouden blik.

17 oktober

met de KBO,. Schuldhulpmaatje
21 november

Wensambulance

19 december

Kerstfeest met broodmaaltijd.



