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  “Mijn leven bij de Saharaoui nomaden”  
   op 16 september 2024  
 
Mevrouw Mia Wiercx van Rhijn komt 
op 16 september 2024 een zeer  
gewaardeerde lezing geven over  
haar leven bij de Saharaoui  
nomaden in de Sahara. Overleven 
in de woestijn, symbiose tussen mens en dier. Mia ver-
telt over de Prehistorie, hoe de Sahara eerst een oer-
woud was, geeft boeiende voorbeelden, we nemen deel 
aan een schaapscheerdersfeest midden in de woestijn 
en zien de geboorte van een kameeltje, kijken naar een 
zandvis, die zwemt in het zand etc. Zij geeft een inkijk-
je in het leven van deze dieren en het contact met hun 
nomaden -mensenvrienden.  
 
Maar voordat zij kan beginnen bespreken we eerst nog 
de jaarverslagen 2023, die zijn opgenomen in deze 
Nieuwsbrief. En ook de cijfers 2023 en begroting 2024.  
Daarna nemen wij, na 8 jaar in het bestuur, afscheid 
van mevrouw Nel Strijbis-Schoon als voorzitter. Zij 
blijft wel verbonden als vrijwilliger aan ANBO-PCOB Dijk 
en Waard.  
 
De heer Adrie Vermeulen zal de themamiddagen gaan 
leiden en mevrouw J. (Coby) Morcus-Kok zal, als voor-
zitter, de bestuursvergaderingen gaan leiden. 
 
Wij, als bestuur ANBO-PCOB Dijk en Waard, rekenen 
maandagmiddag 16 september op een mooie middag 
en beginnen, met inloop vanaf 13.45 uur, om 14 uur. 
Toegang, ook voor niet-leden, inclusief koffie/thee € 3 
per persoon. ´t Trefpunt, Dorpsstraat 41 te Broek op 
Langedijk. 
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Lukas 10: 29-37 
Op een dag vroeg een godsdienstleraar aan Jezus: ‘Wie is eigenlijk mijn me-
demens?’ Als antwoord gaf Jezus hem dit voorbeeld: 
‘Een man reisde van Jeruzalem naar Jericho. Onderweg werd hij door rovers 
overvallen. Zij rukten hem de kleren van het lijf, sloegen hem bont en blauw 
en lieten hem halfdood langs de weg liggen. 
Toevallig kwam een priester langs. Maar toen hij de man zag liggen, ging hij 
aan de overkant van de weg voorbij. 
Een tempeldienaar die voorbij kwam, deed hetzelfde en liet de man gewoon 
liggen. 
Gelukkig kwam er ook iemand langs die medelijden kreeg toen hij hem daar 
zag liggen. Het was een Samaritaan, een vijand van de Joden. De Samari-
taan knielde naast hem neer, verzorgde zijn wonden met olie en wijn en leg-
de er verband om. Daarna tilde hij hem op zijn ezel en ging er zelf naast lo-
pen. Zij kwamen bij een herberg, waar hij hem verder verzorgde. De volgen-
de morgen gaf hij de herbergier twee zilveren munten en zei: ‘Zorg goed 
voor hem. Mocht dit geld niet genoeg zijn, dan betaal ik de rest de volgende 
keer.’ 
Wat denkt u? Wie van deze drie was de medemens van het slachtoffer van 
de roofoverval?’ 
‘De man die medelijden met hem had’, was het antwoord. 
‘Precies’, zei Jezus. ‘Volg dan zijn voorbeeld.’ 
 

Thema bijeenkomst 21 oktober 2024 
Ferry Blokker en Annie Glas zijn welzijnsconsulent bij Wonen plus Welzijn in 
Dijk en Waard. Wonen Plus Welzijn (WPW) is een brede maatschappelijke 
organisatie actief in de gemeenten Dijk en Waard,  Schagen, Hollands Kroon 
en Julianadorp. 
Wonen Plus Welzijn zet zich in voor verschillende doelgroepen in de samenle-
ving. Op 21 oktober vertellen zij graag meer over deze dienstverlening. Wij, 
als bestuur ANBO-PCOB Dijk en Waard, rekenen maandagmiddag 21 oktober 
op een gezellige en leerzame middag en beginnen, met inloop vanaf 13.45 
uur, om 14 uur. Toegang, ook voor niet-leden, inclusief koffie/thee € 3 per 
persoon. ´t Trefpunt, Dorpsstraat 41 te Broek op Langedijk. 
 
Subsidie aanvraag 2025. 
Bij de gemeente Dijk en Waard hebben wij in augustus 2024 een 
subsidie aanvraag gedaan voor het jaar 2025. De tekorten van 
de laatste jaren lijken structureel en onze reserves slinken. Om-
dat in december 2023 duidelijk is geworden dat de ANBO en 
PCOB zullen zijn gefuseerd per 1-01-2024 kunnen we met meer 
dan 320 ANBO-PCOB leden in de gemeente Dijk en Waard ook 
weer een duidelijke koers gaan uitzetten en uitleggen aan alle stakeholders 
en dus ook aan de gemeente. Bijgaand ontvangt u het gezamenlijke ANBO-
PCOB Magazine waarin de komende tijd hopelijk voldoende initiatieven wor-
den aangegeven om ook individuele leden meer te betrekken bij de belan-
genbehartiging in onze gemeente.   
Nadere berichten volgen. 
 
Jaarverslagen 2023  
Mede door de wisseling in het bestuur van PCOB Dijk en 
Waard van de penningmeester in 2023 is de jaarrekening 
2023 wat later dan gebruikelijk aan de kascommissie en 
het bestuur aangeboden. 
 



 

 

In deze Nieuwsbrief worden het jaarverslag van de secretaris en penning-
meester aan u aangeboden. Op de ledenbijeenkomst / thema middag van 16 
september 2024 zullen deze aan de orde komen. In die bijeenkomst liggen 
de cijfers op papier ook klaar.  Dat is dus inclusief de ANBO-PCOB Dijk en 
Waard begroting 2024.    
 
 
Jaarverslag 2023 van de secretaris 
In het jaar 2023 had Corona/ Covid geen of nauwelijks nog 
een directe invloed op het verenigingsleven van onze afde-
ling; Wel was de spirit van ver vóór Corona nog niet terug.  Het jaar 2023 
liet, als verenigingsjaar, een gemengd beeld zien.  
De  ledenontwikkeling is minus 18 leden.  Door overlijden zijn ons 12 leden 
ontvallen, te weten : Ben Gootjes; Lina Melio-Nijsse; Koos Hassefras; Janny 
Kruk-Zijlstra; Bas Oosterbroek; Alie Galenkamp-Wit; Henk de Groot; 
L.Bakker-Floresse; Grietje Ven-Schoon; DirkJan Slot; M. Vinke-Pool en Henk 
Vroegop. Verder hebben 8 leden om verschillende redenen hun lidmaatschap 
opgezegd. We mochten in 2023 slechts 2 nieuwe leden welkom heten. In 
totaal hebben we per 01-2024 dan 185 leden. Aanwas blijft noodzakelijk 
voor een gezonde vereniging, daarom ook nu weer de oproep om familie, 
buren en bekenden (ouder dan 60 jaar) te wijzen op het lidmaatschap van 
de PCOB. 
Ledenbijeenkomsten 
In het jaar 2023 heeft de vereniging 8 boeiende, leerzame, ontspannende, 
gezellige ledenmiddagen  gehad. Gemiddeld waren bij iedere bijeenkomst 35  
leden aanwezig.  
Overige activiteiten 
Met circa 30 leden hebben we de Twuyvermolen in 2023 bezocht. 
Bestuur 
Gelukkig is Adrie Vermeulen als penningmeester toegetreden. De bestuurs-
functies en ook de meeste vrijwilligersfuncties waren in 2023 min of meer 
ingevuld. Het bestuur wil nog wel een nieuw bestuurslid erbij hebben. En de 
Lief- en Leed commissie heeft dringend nieuwe leden nodig 
Het algemene bestuur vergaderde 8 keer. Nel Strijbis is voorzitter bij zowel 
de ledenvergaderingen als in de bestuursvergaderingen. Verder hebben be-
stuursleden contact met o.a. de gemeente Dijk en Waard, KBO, Wonenplus-
Welzijn en verdere zorg- en welzijnsinstellingen.  
Vrijwilligers 
Op veel terreinen zijn vrijwilligers actief, zoals de lief-en leed commissie, die 
leden bezoekt bij een jubileum, ziekte of andere bijzondere gebeurtenissen 
en een felicitatiekaart stuurt bij verjaardagen; de belastinginvullers, die voor 
veel senioren de jaarlijkse belastingaangiftes verzorgen, de vrijwillig ouderen 
adviseur (VOA), de mensen van de catering en zaalinrichters, de bezorgers 
van het ledenmagazine en de organisatie van de uitjes.  
Samenwerking 
Plaatselijk is er een zeer beperkte vorm van samenwerking met de KBO. De 
gemeente Dijk en Waard heeft 4 KBO afdelingen. Na een goede start van de 
belangenbehartiging van senioren bij de start van de gemeente Dijk en 
Waard heeft dat nog onvoldoende vervolg gekregen.   
De landelijke innige samenwerking van KBO en PCOB is per 31 december 
2023 beëindigd;  PCOB en ANBO treden vanaf 1 januari 2024 als één vereni-
ging op. Wij hopen dat dit ten goede komt aan de belangenbehartiging van 
senioren in Nederland en specifiek voor de leden van deze nieuwe vereni-
ging. 



 

          

 

NB. Landelijk blijft er wel sprake van een ge-
zamenlijk belangenbehartiging van senioren-
bonden/verenigingen. Naast een belangenbe-
hartiging van senioren is er het opkomen 
voor een samenleving waarin senioren vol-
waardig kunnen meedoen, en die mensen 
stimuleert naar elkaar om te zien.  
 
Jaarverslag 2023 van 
de penningmeester  
Siem Schoon heeft in de 
loop van 2023 het penningmeesterschap 
overgedragen aan Adrie Vermeulen. 
Omdat Siem een eigen boekhoudprogramma 
had, heeft de nieuwe penningmeester de 
boekhouding met terugwerkende kracht van-
af 01-01-2023 in het eigen boekhoudsystem 
ingevoerd. Op 10-05-2024 hebben de heren 
Baan en de Graaf als kascommissie de finan-
ciële stukken bekeken en voor akkoord be-
vonden.  
Financieel overzicht kunnen leden per e-mail 
(mail@vermeulenonline.eu) opvragen en er 
liggen 35 exemplaren op 16 september ge-
print op de ledenmiddag 
 
Verschijningsdata volgende ANBO-PCOB 
Magazine en Dijk en Waard Nieuwsbrief  
 
Op 22 oktober en 3 december  
 
Nieuwe website 
Onlangs (woensdag 3 september) is de nieu-
we website van de landelijke organisatie ge-
lanceerd. Kijk eens op www,anbo-pcob.nl 
 
Dagelijks Bestuur afd. Dijk en Waard 

 
Coby Morcus telefoon 06-30387398 
E-mail  rene@morcus.nl 
Ritzo Holtman telefoon 0226-318450 
e-mail dijkenwaard@pcob50plus.nl 
Adrie Vermeulen telefoon 072-5722395. 
mail@vermeulenonline.eu 
_______________________________ 
 
Kleine Dingen 
 
Geef wat minder om je plannen,  
leef wat meer in het moment.  
Want de toekomst, die komt zeker,  
ook als je er niet aan denkt.  
Wees niet bang voor wat gaat komen,  
Het is angst, die zorgen schept.  
“Later” is en blijft onzeker,  
Wees maar blij met wat je hebt. 

 
 
 


