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Voorwoord

Een nieuw seizoen staat ons te wachten. In het najaar bieden wij u iedere
maand een activiteit aan. Het zou mooi zijn als veel leden niet alleen met het
uitstapje meegaan, maar ook de ledenbijeenkomsten actief bezoeken. Dat
houdt de vereniging levend(ig).

In 2025 staat ook een Algemene Ledenvergadering gepland. Het huidige
bestuur ‘draait’ naar wens; we geven onze tijd aan dat wat van belang is voor
onze PCOB. Toch zou het fijn zijn om in maart bijv. een nieuwe secretaris te
verwelkomen. Laat uw gedachten daarover eens gaan.

De koffiemomenten waren gezellig en per keer kwamen er gemiddeld 13
mensen even naar De Brink. Goed dat we dit in de zomer in stand houden.

“Nu het kouder wordt en het licht verzwakt, bidden wij, dat wij warmte geven
en warmte ontvangen en dat ons nooit mag ontbreken het licht van vriend-
schap en liefde, waarin we elkaar herkennen”.

Met een hartelijke groet, Heleen van Wijk

IEestuursinformatie
Functie / Taak Naam Telefoon E-mailadres
Voorzitter Vacature
Secretariaat Heleen van Wijk-Coumou 0318-301366 | bennekom@pcob50plus.nl
Penningmeester Gerda van Peursem-Drost 0318-416029 | gerda@j-gvanpeursem.nl
Ledenadministratie Herman Korblet (assessor) | 0318-414158 | h.korblet@hetnet.nl
Liefen Leed Corry Ros-Pronk 0318-417584 | crospronk@gmail.com
Nieuwsbrief / Website | Geurt Huijgen 0318-431886 | g.huijgen@solcon.nl
Banknummer PCOB Bennekom: NL64 RABO 0307 0800 48
Website: www.pcob.nl/afdelingen/bennekom

( De volgende nieuwsbrief verschijnt in week 43 (22 - 24 oktober) )
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In Memoriam

Overleden: ’ ;ﬂy%,
W Ly
Op 04-08-2024 Mevr. A.J. Gerritsen-van de Heetkamp nﬁ“m
h)]

Wij wensen haar familie en allen die haar dierbaar waren, *% ",
sterkte en Gods froost bij het dragen van dit verlies. WL
p o

Ledenmutaties

Nieuw:
,u(y IJIL
Per 27-06-2024 Mevr. W. Kablau-Heijer

Mevr. G.M. Westenberg-Witterholt We\ LMM
We hopen, dat u een prettige tijd zult hebben bij onze vereniging.
Bedankt:

Dhr. P.J. Faber (verzorgingshuis) en mevr. T.A. Faber-Berg (Walraven)
Per 01-09-2024 Dhr. M. van de Weg (verpleeghuis)
Per 01-09-2024 Mevr. W. Schéttelndreier (verzorgingshuis)
Zij was 36 jaar lid van PCOB Bennekom en heeft tot 2003 de leden-
administratie verzorgd. Zij is ook penningmeester geweest.

|Herinnering High Tea op 10 september 2024

D Als u zich opgegeven heeft voor de

’ High Tea, willen we u hier nog even aan

_, | herinneren.

¥ Deze vindt plaats op dinsdagmiddag 10

@?W +| september a.s. in de Broek-Akker om ~
#2 14.00 uur. Inloop vanaf 13.30 uur.

(Kunt u niet zelf zorgen voor vervoer, neem dan contact op met het bestuur.)

Gerda van Peursem en Heleen van Wijk

|Fi|mmiddag op 11 september

Woensdagmiddag 11 september a.s. komt dhr. Wim Gijssendorfer naar Ede.
Wim toont een film over de vogelirek in Zuid Afrika. De film wordt begeleid
door live muziek. Deze middag is voor de leden van de PCOB Ede/Lunteren
én de PCOB leden uit Bennekom. Deze ledenmiddag wordt gehouden in
gebouw Rehoboth, Driehoek 11, Ede van 14.30 - 16.30 uur.

Entree is gratis; consumpties zijn voor eigen rekening: koffie, thee, fris € 2,00.
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Uitje Kumpulan-Bronbeek op donderdag 17 oktober 2024

Het najaarsuitje is gepland op donderdag 17 oktober. We reizen dan met
eigen vervoer naar het bekende landgoed Bronbeek te Arnhem. De locatie is
rolstoel- en rollatortoegankelijk, de tuinen op sommige plaatsen mogelijk iets
minder. We hebben een lunchbuffet gepland met aansluitend de mogelijkheid
de tuin te bezichtigen onder leiding van een gids. Het lunchbuffet begint om
12.30 uur. De middag wordt rond 15.00 uur afgesloten met een kopje koffie of
thee met spekkoek.

Er is keuze uit begeleide wandelingen / rondleidingen in de tuin namelijk:

A) langs herdenkingsmonumenten in relatie tot het verhaal van Indié,

B) langs monumenten met een specifieke geschiedenis,

C) langs de belangrijkste gebouwen op het landgoed met hun geschiedenis
en architectuur.

U kunt eventueel het museum Bronbeek op eigen gelegenheid bezoeken; de

toegang daarvan is niet in de prijs inbegrepen. De museumkaart is daar wel

geldig.

De kosten voor het lunchbuffet en een begeleide rondwandeling zijn € 30,00
per persoon (introducés € 40,00). Als u mee wilt, dient u dit bedrag per
persoon over te maken op het rekeningnummer ten name van PCOB Benne-
kom (NL64 RABO 0307 0800 48) o.v.v. uw keuze voor de rondleiding (dus
“‘A”, “B” of “C” of “geen”) en wilt u tevens
@8 aangeven of u kunt en wilt rijden door te
§ vermelden “rijden”. We hopen dat er veel
mensen willen rijden.
Het aantal mensen per gids bedraagt
maximaal 15. Er zijn drie gidsen tegelijk
. mogelijk. Als er meer dan 15 mensen per
: SR rondleiding zijn aangemeld, geldt wie het
eerst heeft mgeschreven Ulterste aanmelddatum is donderdagq 10 oktober.

Voor dekking van de onkosten van de chauffeur doen wij de suggestie een
bedrag van € 5,00 als bijdrage, ter plaatse met de chauffeur te verrekenen.
Meer informatie via Tynus (06 3020 7200) of Gerrit (06 2379 3077).

Verspreiding PCOB magazine en nieuwsbrief

Na de oproep in onze vorige nieuwsbrief heeft dhr. Piet Ribberink zich
gemeld bij Herman Korblet om per 1 september zorg te dragen voor de
verspreiding van onze nieuwsbrief. Het bestuur is hier blij mee en wenst hem
en de bezorgers succes toe.

Het emailadres van Piet is: pjribberink@gmail.com; telefoon 0318-414336.

Nieuwsbrief PCOB Bennekom - September / Oktober 2024 @



Ledenmiddag 14 november - Het verhaal van een goudsmid

Op donderdag 14 november 2024 komt Johan van Luttikhuizen op onze
afdelingsmiddag. Toen hij jong was, wilde het op school niet zo erg lukken.
Hij was meer het type ‘met de handen werken’. Hij ging uiteindelijk naar de
Vakschool voor zilver- en goudsmeden in Schoonhoven en daarna ging hij
aan de slag als goudsmid in Kootwijkerbroek. Van Luttikhuizen is een
gezellige verteller, waar je met plezier naar luistert.
Bij veel mensen is het zo, dat bij het ouder worden
bepaalde sieraden niet meer gedragen worden of kapot ﬂ ,
zijn. En die belanden ergens in een doosje. Van Luttik- L
huizen heeft er zijn vak van gemaakt om ze weer te ' ’
repareren of er iets nieuws van te maken. Ook mensen \”
die hun partner verloren hebben en de twee trouwringen tot €één geheel willen
maken, kunnen bij hem en zijn team terecht. Na een eerdere lezing, die hij in
Bennekom heeft gehouden, hebben al diverse Bennekommers de weg naar
zijn goudsmederij gevonden. Op deze middag is het ook in beperkte mate
mogelijk om meegebrachte sieraden te laten beoordelen.
U bent van harte welkom in De Brink om 14.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur.
Eva van Drie

Rabo Clubsupport actie

Ook dit jaar willen wij weer meedoen met de actie Rabo Clubsupport ter
ondersteuning van onze inkomsten, waar wij extra leuke dingen i
van kunnen doen. Stimuleer uw familieleden (vanaf 12 jaar),
vrienden en kennissen, die ook een rekening hebben bij de
Rabobank én daarvan lid zijn. Hoe meer stemmen des te hoger
de opbrengst voor PCOB Bennekom. Stem via uw Rabo app of
via Rabo internetbankieren op Rabo Clubsupport en scrol door naar PCOB
afdeling Bennekom; het vraagt weinig tijd. U kunt uw stem uitbrengen vanaf
2 september t/m 24 september. Doe mee. Alvast heel hartelijk dank voor uw
stem. We zijn benieuwd wat het resultaat zal zijn voor dit jaar.

Vorig jaar het mooie bedrag van € 564,32. De moeite waard. DOEN!!

WUR onderzoek naar onze stoelgang

Is er een effect van het nuttigen van vezelrijke groente op onze stoelgang?
Dat wil de universiteit van Wageningen onderzoeken, De WUR zoekt deel-
nemers tussen de 40 en 80 jaar, die willen meedoen aan de studie genaamd
"HappyFiber”. Onderzoeksdoel: wat is de invloed van het eten van vezelrijke
groente op de darmflora met gevolg een verbetering van de stoelgang.

Mocht u interesse hebben en nadere informatie willen, dan kunt u mailen
naar mevr. Sofie van der Zalm, mailadres: vezel@wur.nl
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