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Wat vindt u in deze gids?

> Goed ouder worden
Dat doe je toch het liefst in je eigen huis? Wij geven tips!

> ANBO-PCOB helpt
Bij langer zelfstandig thuis wonen

> Overwaarde van het huis
Hoe kun je dat nou benutten?

> Sale and lease back
Wat is dat en hoe werkt het?

> Woningaanpassing financieren via de Wmo
Wat zijn daarvoor de regels?




Stof tot nadenken

Denkt u er wel eens over na waar u over vijf of tien jaar woont? ANBO-PCOB
hoort vaak dat mensen het erg fijn zouden vinden als ze in hun vertrouwde huis
en omgeving kunnen blijven wonen.

Maar als u onverhoopt fysieke beperkingen krijgt, is uw huidige woning
misschien niet meer geschikt. Gelukkig betekent dat niet automatisch datu
moet verhuizen. Want het is tegenwoordig vrij eenvoudig om (kleine)
aanpassingen aan uw huis te doen. En dat hoeft helemaal niet veel te kosten.

In deze tipgids vindt u een overzicht van allerlei aanpassingen. Ook gaan we in
op de mogelijkheden die er zijn om deze woningaanpassingen te financieren.
Het biedt u hopelijk inspiratie, geruststelling of stof tot nadenken. ANBO-PCOB
wenst u veel leesplezier!

ﬁlgrp@e&u;

Anneke Sipkens
Directeur-bestuurder ANBO-PCOB
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Goed ouder worden

Dat doe je toch het liefst in je eigen huis

Ouder worden is mooi en bijzonder. Het brengt kansen met zich mee, maar ook
uitdagingen. Het is belangrijk om u goed voor te bereiden. Het is waar dat ouder
worden ook komt met beperkingen. Daarmee is overigens prima te leven, mits u
de juiste aanpassingen kan doen. Dat begint in het eigen huis.

Een mooi moment om eens naar uw huis te kijken is als de kinderen de deur
uitgaan of als u tegen uw pensioen aan begint te lopen.

Vragen die dan gelijk opkomen zijn: vind ik mijn huis nog plezierig en
comfortabel? Odk als ik straks ouder en wellicht mobiel wat beperkter ben?
Kan ik mijn huis makkelijk aanpassen aan een veranderende situatie?

Kan ik mijn huis makkelijk zelf onderhouden? Wil ik liever kleiner wonen?
Heeft mijn huis trappen en drempels? Kan ik makkelijk van mijn slaapkamer
naar toilet en badkamer? Woon ik in de buurt van voorzieningen? Kan ik die
makkelijk bereiken?

We hebben voor u een aantal comfort- en gemak aanpassingen op een rij gezet.
Deze kunt u zelf (laten) doen voor (over het algemeen) lage kosten.

Algemeen

Drempels weg

Het eerste waar u aan kunt denken is om drempels te verwijderen. Bijkomend
voordeel is dat dit zorgt dat een eventuele robotstofzuiger nog beter en
makkelijker zijn werk kan doen.

Laat daarbij vooral geen losse kleedjes liggen waar makkelijk over te struikelen
valt. Dit geldt voor het hele huis, inclusief badkamer en toilet.

Handige hulpjes

Er bestaan handige systemen die u kunnen helpen bij het bedienen van de
thermostaat en het sluiten van de gordijnen. En natuurlijk de al genoemde
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robotstofzuiger. Deze handige apparaten worden niet alleen steeds beter, maar
ook goedkoper. Voor de tuin is er dan natuurlijk een robotgrasmaaier. Deze is
meestal te bedienen vanaf een tablet of smartphone. Of via een smartspeaker
met uw stem.

Verlichting

Verlichting is belangrijk om ’s avonds, maar vooral ook s nachts, makkelijk uw weg
te vinden. Een lichtspoor over de grond van het bed naar het toilet bijvoorbeeld.
Maar er bestaan ook lichtgevende contactwanddozen die het zicht en de oriéntatie
vergemakkelijken.

En dan goede buitenverlichting, liefst met sensoren voor en achter. Dit schrikt
ook inbrekers af.

Beugels

Als u meer moeite heeft met lopen, dan kunt u beugels plaatsen op
verschillende plaatsen in huis. In de badkamer of bij het toilet. Aan de
bovenkant van de trap. Maar denk ook aan de voor- en achterdeur. Dat is wel zo
makkelijk bij het op slot draaien van de deuren of als u een wat hoge drempel
over moet.

Keukenapparatuur

U kunt ook eens kijken naar de apparatuur in de keuken, zoals de oven of
magnetron. Kunnen die bijvoorbeeld op een hoogte geplaatst worden zodat u
niet al te veel hoeft te bukken?
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De voordeur

Slimme deurbel

Slimme deurbellen zijn er in alle soorten en maten, van simpel tot geavanceerd.
Een eenvoudige variant heeft een deurbel met camera die een foto maakt zodra
iemand aanbelt. Zo ziet u op de monitor wie er voor de deur staat. Maar écht
slimme deurbellen kunnen meer; ze hebben bewegingssensoren en u kunt via
een app videobellen met degene die voor de deur staat. U kunt er ook voor
kiezen dat niet alleen u, maar ook iemand uit uw omgeving kan zien wie er voor
de deur staat. Diegene krijgt een melding via de app en kan vervolgens
meekijken wie er aanbelt en een oogje in het zeil houden.

Slim deurslot

Heeft u ook een slim deurslot? Dan kunt u in combinatie met een slimme
deurbel ook op afstand de deur openen. Dat kan handig zijn voor uzelf: u kunt
de deur opendoen zodra u weet wie er aanbelt. Maar ook uw naasten kunnen
dit op afstand voor u doen.

De trap

Trapverlichting

Maak een slecht verlichte trap veilig met LED-strips. De strips zijn gemakkelijk
tegen de traptreden te plakken en zorgen dag en nacht voor goed zicht.
Helemaal handig is het om daar bewegingssensoren aan toe te voegen.

De trapverlichting springt dan vanzelf aan bij beweging.

Trapleuning en wandbeugel

Een veilige trap heeft een goede trapleuning, het liefst aan beide zijden. Denk
ook aan het plaatsen van een wandbeugel bij lastige stukken, zoals de bovenste
tree. En voor een draaiende trap geeft een trapspilbeugel steun aan de spilzijde.
Dat maakt naar boven en beneden gaan een stuk gemakkelijker.

Antislip-oplossingen

Een houten trap is vaak glad. Er zijn verschillende manieren om meer grip op
een gladde trap te creéren. Bijvoorbeeld door een antislip-strip in te (laten)
frezen. Er bestaat ook antislip trapbekleding, dat zijn overzettreden die over een
bestaande trap worden geplaatst.
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Kleine tussentreden

Zijn de traptreden net te hoog, dan zijn tussentreden een makkelijke oplossing.
Houten blokken worden op de trap geplaatst en zorgen voor kortere treden.
Het aantal treden verdubbelt en het hoogteverschil halveert. Slim!

Trapklimhulp

Wie zelf de trap op en af wil lopen, maar daar wel wat hulp bij nodig heeft, kan
kiezen voor een trapklimhulp. Dat is een ondersteuningssysteem met een
beugel. Anders dan bij een traplift loopt u nog zelf en traint u dus uw spieren.
De trapklimhulp heeft een beugel die via een rail de trap op en af beweegt.

De beugel geeft houvast bij het naar boven gaan en bij het naar beneden lopen
blokkeert de beugel als u dreigt te vallen. Ook fijn, het systeem is makkelijk in
te klappen en neemt niet veel ruimte in beslag.

Traplift

Voor veel thuiswonende ouderen is de traplift een geweldige uitkomst. Het
geeft u de mogelijkheid om thuis te blijven wonen als het zelfstandig traplopen
niet meer gaat. Maar een traplift is kostbaar.

De badkamer en toilet

Coating voor de vloer

Een gladde vloer kan gemakkelijk stroef gemaakt worden, bijvoorbeeld door
een coating met antislip-laag aan te brengen op de bestaande tegels. lets
minder effectief maar simpeler zijn antislip-strips of stickers op een gladde vloer
te plakken. En het allerbeste bent u af als u een hele nieuwe vloer kiest met
speciale antislip-tegels.

Zorg voor houvast

Zorg voor wandbeugels op plekken waar dat voor u handig is. Bekijk
bijvoorbeeld of u een vaste of een opklapbare beugel naast het toilet wilt.

Of een wandbeugel in de douche handig is voor u en denk ook aan een
badrandbeugel voor het veilig in en uitstappen van het bad. De meeste beugels
moet u met schroeven bevestigen maar er zijn ook grepen die veilig en
gemakkelijk met zuignappen zijn vast te maken.
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Staand of zittend douchen

Als we in de badkamer vallen, gebeurt dat vaak in de douche. Door water en
zeep is het er glad en kun je snel uit balans raken en uitglijden. Dat geldt zeker
voor mensen die niet gemakkelijk lang kunnen staan of niet zo flexibel meer
zijn. Zittend douchen is een heel stuk veiliger. Kijk dus ook eens naar een
douchestoel.

Toilet
Een verhoogd toilet of verhoogde toiletzitting plaatsen behoort ook tot de
mogelijkheden.

Inloopdouche, instapbad of zitbad

Een veilige optie is een inloopdouche ofwel een douche waar u inloopt zonder
dat u over een hoge drempel hoeft te stappen. Heeft u een bad? Dan kunt u er
een ‘inloopdouchebad’ van maken. Een deurtje in het bad zorgt ervoor dat u
makkelijk in en uit bad stapt. Ook een fijne optie is een klein maar hoog zitbad
met deur. In dit bad kunt u niet liggen maar wel zittend een douche of bad
nemen. Ook handig als u weinig ruimte heeft in de badkamer.

Alarmknop

De meeste persoonsalarmen zijn waterdicht en kunnen mee onder de douche.
Toch doen nog altijd veel mensen hun alarm af voor het douchen. En dat is nou
net de plek waar u het meeste risico op vallen loopt. Dus heeft u de gewoonte
om uw alarm voor het badderen toch af te doen, bedenk dan dat dat geen goed
idee is. Wilt u toch zonder alarm om douchen, monteer dan een draadloze
alarmknop op een vaste plek in de douche.
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Langer zelfstandig thuis wonen

ANBO-PCOB maakt zich sterk voor veilig en plezierig zelfstandig wonen. Wonen
in een passend huis draagt bij aan goed, gelukkig en zelfstandig oud worden.

ANBO-PCOB meent dat er meer betaalbare woningen moeten komen voor
ouderen. Ook moet meer worden geinvesteerd in levensbestendige woningen
en nieuwe woonvormen. Als we ouder worden, veranderen onze woonwensen.
ANBO-PCOB helpt haar leden met het veilig en plezierig zelfstandig wonen tot
op hoge leeftijd. Zo kunt u gebruikmaken van de wooncheck. Ook geven wij
handige woontips via ons magazine en onze website. Bovendien profiteert u
van voordelen bij geselecteerde ledenvoordeelpartners.

Wilt u een afspraak maken voor een wooncheck? Neemt u dan telefonisch
contact op via 0348 46 66 88 of mail naar: adviesteam@anbo-pcob.nl
Onze medewerkers brengen u in contact met een Consulent bij u in de regio,
zodat u direct een afspraak kunt maken.

De wooncheck is gratis voor ANBO-PCOB-leden. Bent u nog geen lid, maar
wilt u wel een check van uw woning? Word dan nu voordelig lid en betaal
voor het eerste jaar slechts €29,95. Daarna betaalt u €4 per maand. Ga naar
www.anbo-pcob.nl/lid-worden of bel naar 0348 46 66 66 onder vermelding
van tipgids Woningaanpassingen.

Meer informatie vindt u op www.anbo-pcob.nl/wonen
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Waar kunnen we u
bij helpen?

Het ANBO-PCOB Adviesteam staat
voor u klaar!

Soms lijkt het wel of het leven steeds ingewikkelder wordt. Want hoe zit
het nou precies met uw AOW, pensioen, belasting, huishoudelijke hulp en
de energie-, zorg- en huurtoeslag? Het ANBO-PCOB Adviesteam helpt u
telefonisch én bij u thuis.

Heeft u vragen over onder andere:

Aanvragen energietoeslag +  Rijbewijskeuring

Hulp bij belastingaangifte «  Veiligheid in en om het huis
Consumentenzaken «  Wet maatschappelijk

Digitale fraude ondersteuning (Wmo)
Erfrecht/(levens)testament « Langer zelfstandiger thuis wonen
Gezondheid en vitaliteit «  Ziektekosten

Hulp bij u thuis «  Zorg- en/of huurtoeslag

Pensioen en AOW



0348-46 66 g,

adviesteam@
anbo-pcob.n|

www.anbo-pcob.nl/
adviesteam

Het ANBO-PCOB Adviesteam
staat voor u klaar

Op onze website (www.anbo-pcob.nl/adviesteam) vindt u vragen en
antwoorden waar u direct mee verder kunt. En bent u lid van ANBO? Dan krijgt
u persoonlijk advies via e-mail, telefoon of een bezoek aan huis. Bel met het
Adviesteam op maandag tot en met vrijdag van 10:00 tot 15:00 uur op
telefoonnummer 0348 - 46 66 88 of mail naar: adviesteam@anbo-pcob.nl

“Je voelt je minder alleen wanneer de
zaken gecompliceerder worden. Dat is
de steun die ik heb gevonden bij ANBO-PCOB.”
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Overwaarde van het huis

Hoe kun je dat nou benutten?

Met de gestegen rente op de financiéle markten zijn de stijgende prijzen van
koopwoningen enigszins gedempt. Voor de meeste woningen in Nederland
geldt echter nog steeds dat deze een overwaarde hebben.

Overwaarde is simpel gezegd het verschil tussen de waarde van uw woning en
het saldo van uw hypotheek. Bijvoorbeeld: de WOZ-waarde van uw woning is
€450.000. U hebt nog een hypotheek van €150.000. Uw overwaarde is dan
€300.000. Heeft u de hypotheek al helemaal afgelost, dan is de overwaarde
€450.000.

Verschillende aanbieders zijn door deze ontwikkeling in de markt gesprongen
met het aanbieden van de zogenoemde overwaardehypotheek. Met ronkende
advertenties wil men u graag een overwaardehypotheek aanbieden. Want, zo
zeggen de meeste adviseurs:‘Uw geld zit in de stenen! Dat klinkt nogal
afgezaagd maar het is eigenlijk wel zo. Een overwaarde op uw huis is geld dat u
niet kunt uitgeven.

Wilt u wel geld ter beschikking hebben, bijvoorbeeld om uw woning aan te
passen of om zorg in te kopen? Of wilt u een aanvulling op uw maandinkomen?
Dan kunt u overwegen om de overwaarde te benutten via een overwaarde
hypotheek.

Waar moet u op letten?

In algemene zin is het verstandig om vast te stellen hoeveel geld u nodig heeft.
Wilt u alleen geld hebben om uw woning te verbouwen, en deze verbouwing kost
bijvoorbeeld €35.000, dan zou ons advies zijn om niet uw gehele overwaarde ‘op
te nemen.Tenzij u natuurlijk een andere bestemming voor het geld heeft.

Wat u zeker ook in uw besluit moet meenemen, of u met de te maken keuze wel
levenslang in uw woning kunt blijven wonen. Dan hebben wij het niet over
gezondheid, maar over het geld. Bij sommige aanbieders kun je in het huis
blijven wonen tot het overlijden, anderen hanteren een limiet, waarbij u aan
het einde van de looptijd de schuld moet aflossen.
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Opeethypotheek

Verreweg de meeste overwaarde hypotheken zijn gebaseerd op het principe
van de opeethypotheek. Kenmerk van de opeethypotheek is dat u de rente over
het uitstaande bedrag niet hoeft te betalen. De rente wordt namelijk bij de
schuld opgeteld. De schuld wordt dan iedere maand groter.

Dat klinkt natuurlijk heel aantrekkelijk; u krijgt geld in handen en hoeft daar

niet elke maand voor te betalen. De oplopende schuld zit wel te zijner tijd in
uw nalatenschap. Het is aan te raden om uw nabestaanden te informeren als
u deze stap neemt.

Aflossingsvrije hypotheek

Er zijn ook aanbieders die de overwaarde hypotheek in een aflossingsvrije vorm
aanbieden. Bij deze constructie betaalt u wel maandelijks rente over de lening,
maar geen aflossing. Is deze hypotheek nd 28 oktober 2012 afgesloten, dan is
de betaalde rente niet aftrekbaar bij de aangifte inkomstenbelasting.

Maar ook, en dat vergeten veel mensen, aan het einde van de looptijd moet de
hypotheek wel afgelost worden!

Wilt u onderzoeken of het benutten van de overwaarde iets voor u is? Ons
advies is om niet over één nacht ijs te gaan. Maak afspraken met verschillende
adviseurs en bereid u goed voor. Zet alvast de vragen die u heeft op papier. Een
goede adviseur zal u de voordelen en nadelen van de mogelijkheden toelichten.

Tot slot, het gaat in alle gevallen om een hypothecaire lening. Daarvoor moet u
dus altijd langs de notaris.
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Sale and lease back

Wat is dat en hoe werkt het?

Wij besteden apart aandacht aan de mogelijkheid van verkoop van uw huis en
datzelfde huis huren van de koper.

U verkoopt uw huis dus en huurt het terug van een aanbieder op de markt. Van
belang is of het mogelijk is de overwaarde van het huis te verzilveren en er toch
ongestoord in te blijven wonen. Daarbij is een heel aantal zaken van belang om te
voorkomen dat u later, wanneer u huurder bent, tegen onverwachte zaken op
loopt. Ook is van belang dat u zich realiseert dat de koper van uw huis een zeker
rendement wil maken en het risico van de koop zo beperkt mogelijk wil maken.
Daarbij zijn van belang welke voorwaarden er gelden.

Hoe werkt sale & lease back?

U verkoopt de woning aan de aanbieder. U krijgt dan tussen de 60% en 80% van
de waarde van uw woning uitbetaald. Dat verschilt per aanbieder. U ontvangt
dus niet de volledige waarde! U huurt de woning dan van de aanbieder. De huur
kan oplopen tot ruim 5% (afhankelijk van de aanbieder) van de volledige
waarde. Bovendien kan de huur jaarlijks aangepast worden met de toegestane
verhoging.

( A
Een rekenvoorbeeld
De waarde van uw woning is € 480.000. De aanbieder keert 80% uit:
€ 384.000.
De huur is bepaald op 5% van € 480.000. Dat is per jaar € 24.000. U betaalt
per maand dus € 2.000. Zou u de overwaarde volledig aanwenden voor de
huur, dan is die buffer na zestien jaar leeg.

Waar moet u op letten?

De punten waarop u moet letten bij sale & lease back zijn:

+ Hoe bepaalt de aanbieder de koopprijs? Door middel van onafhankelijke
taxatie, door middel van taxatie door de koper of op basis van de
WOZ-waarde?
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« Welk deel van de koopprijs krijgt u direct in handen en welk deel wanneer u
uit de woning verhuist?

« Wat moet u aan eenmalige kosten betalen?

« Moet u verzekeringsproducten afnemen in combinatie met de huur?

« Is er een afspraak dat u kunt profiteren van de waardestijging van het huis als u
verhuist na een aantal jaren?

+ Hoe hoog is de huur/vergoeding die u moet betalen als u het huis heeft verkocht?
Hoe wordt die vastgesteld?

« Kunt u die huur uit uw reguliere inkomen betalen of niet?

« Hoe is de huurverhoging in de toekomst geregeld?

+ Wie is verantwoordelijk voor het onderhoud als u huurder wordt?

« Als u later een woningaanpassing nodig heeft, wat is daar dan voor geregeld
op het moment dat u de woning verkoopt?

« Wat is er afgesproken als u uw huis later zou willen terug kopen over taxatie
van de waarde?

« Wat gebeurt er als de koper het huis doorverkoopt aan een andere belegger?

+ Heeft u voldoende keuze tussen aanbieders en zijn ze vergelijkbaar?

Als u deze mogelijkheid overweegt om uw overwaarde te verzilveren, raden wij u
aan om de voor- en nadelen naast die van de overwaarde hypotheek te leggen.
En daarna pas uw keuze te maken!
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Woningaanpassing
financieren via de Wmo

Wilt u uw woning laten aanpassen vanwege een ziekte of handicap van één van
de bewoners? Behalve financiering via een overwaardehypotheek, heeft u ook de
mogelijkheid om dit te laten financieren vanuit de Wet maatschappelijke
ondersteuning (Wmo).

Gemeenten voeren de Wmo uit; iedere gemeente hanteert eigen voorwaarden
om te bepalen wie voor een aanpassing in aanmerking komt en onder welke
voorwaarden. Informeer vooraf bij het Wmo-loket bij uw gemeente hoe dat voor
u geregeld is.

Met een woningaanpassing bedoelen we aanpassingen aan uw woning om
zelfstandig te kunnen blijven wonen. Bijvoorbeeld het weghalen van drempels,
het verbreden van deuren of plaatsen traplift. Het kan om alle ruimten in uw
woning gaan. De keuken, badkamer, toilet, slaapkamer.

npassingen




In algemene zin zijn dit de voorwaarden (maar dat kan dus per gemeente

verschillen):

+ U kunt zich door een handicap of een beperking niet meer goed redden in huis.

- De gemeente beoordeelt welke aanpassing geschikt is voor uw situatie.

+ Het gaat alleen om zelfstandige woningen, niet om woningen in een
zorginstelling.

« Alleen de woning waar u uw hoofdverblijf heeft wordt aangepast. Dat is de
woning waar u bent ingeschreven.

- De woonruimteaanpassing of voorziening is persoonlijk. Alleen de persoon
aan wie de voorziening is toegekend mag gebruik maken van de voorziening.
Als uw partner of huisgenoot een voorziening nodig heeft, moet hij of zij zelf
een aanvraag indienen.

« De gemeente onderzoekt uw gehele woonsituatie.

« In principe worden alleen noodzakelijke aanpassingen vergoed tot een
maximaal bedrag. Welk bedrag is per gemeente verschillend. Is het bedrag
hoger, dan krijgt u het advies om te verhuizen.

- In dat geval zou u kunnen overwegen om zelf de financiering te regelen.

Sommige aanpassingen vergoedt de gemeente niet. Omdat het gaat om een
zogenaamde algemeen gebruikelijke voorziening (aanpassingen die niet
speciaal zijn bedoeld voor mensen met een beperking, maar die door veel
mensen worden gebruikt). Voorbeelden van aanpassingen die de gemeente niet
vergoedt zijn een douchekop op een glijstang, een elektrisch verstelbaar bed

of een mengkraan met één hendel.

De gemeente kiest voor een oplossing die uw problemen wegneemt of flink
vermindert. Deze oplossing hoeft niet aan al uw wensen te voldoen. Als er
meerdere oplossingen mogelijk zijn, kiest de gemeente vaak voor de
goedkoopste oplossing. Bij trapliften betekent dit bijvoorbeeld dat deze
standaard aan de muurzijde wordt geplaatst. Alleen bij uitzondering komt
de traplift in de binnenbocht.

U moet wel rekening houden met een eigen bijdrage. Bij een maatwerk-

voorziening, dat is hulp voor u persoonlijk welke u krijgt na een onderzoek
door uw gemeente, is de eigen bijdrage maximaal €19 per maand.
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Zorghulpmiddelen voor binnen en buiten

Onze partner Medipoint is er voor u als u ze nodig heeft. Bij spoedig herstel na
een operatie, voor beter bewegen buitenshuis of voor fijner thuis in huis.
Medipoint zoekt naar oplossingen en denkt in mogelijkheden. Langdurig of
kortstondig: dat maakt niet uit.

Als ANBO-PCOB-lid ontvangt u 10% korting* op het volledige koopassortiment
van Medipoint. Gebruik uw ANBO-PCOB-lidmaatschapsnummer bij het
afrekenen. Daarnaast kunt u gratis loophulpmiddelen lenen voor een periode
van maximaal 13 weken.

* Deze korting is niet geldig in combinatie met andere (leden)kortingen, acties of waardebonnen

€ 3 medipoint

Ga naar www.anbo-pcob.nl/medipoint of bel 088 102 01 00
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Langer thuis wonen

Blijft u graag langer in uw huidige woning en wilt u deze aanpassen? Hier komt
best wat bij kijken en levert veel vragen op. De klantadviseurs van onze partner,
de Onderlinge “s-Gravenhage, gaan graag vrijblijvend met u in gesprek om uw
wensen en vragen te bespreken en naar uw (financiéle) mogelijkheden te kijken

vOor woningaanpassing.

Ga voor meer informatie naar
www.anbo-pcob.nl/onderlinge

Hulp aan huis

Kost het huishouden u veel tijd en
energie? Blijft die ene klus maar liggen
of wilt u de tuin zomerklaar hebben?
UWassistent biedt dienstverlening

aan op maat, zoals huishoudelijke
hulp, tuinhulp, klushulp, gezelschap
en begeleiding. UWassistent kijkt
samen met u naar uw wensen en
hulpbehoefte.

Ga naar
www.anbo-pcob.nl/hups-
huishoudelijke-hulp

HUPS o

/
Onderlinge

@

Bespaarvoorbeeld:

U krijgt wekelijks 3 uur huishoudelijke
hulp a €20 per uur = €60 per week
Hierover ontvangt u 5%
ANBO-PCOB-korting.

Uw voordeel: €3 per week.

U bespaart per jaar €156 op een
schoon en fris huis!




Met ANBO-PCOB bent u er verzekerd
van dat u er niet alleen voor staat!

De 7 beloftes van het lidmaatschap:

U krijgt altijd een vriendelijke medewerker aan de telefoon
U krijgt antwoord op al uw vragen

U krijgt indien nodig hulp bij u thuis

U vindt alle informatie voor goed ouder worden

Uw stem wordt vertegenwoordigd in politiek Den Haag

A A S o e

U komt makkelijk in contact met andere leden via de
afdelingen en ons ontmoetingsplatform

7. U krijgt voordelen die echt euro’s opleveren
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