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Zin in … Zingeving

Samen in gesprek over Positieve Gezondheid

Samen beslissen over 

Kwaliteit van leven
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Samen Beslissen

over 

kwaliteit van leven



Voorbereiding

• Waar denkt u aan bij kwaliteit van leven?

• Wat is kwaliteit van leven voor u?

• Weet uw arts waar u uw bed voor uit komt?

• Weet u wat het beste voor u is?

Het belangrijkste is dat u hier samen over praat 

met uw arts/zorgverlener!
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Basis van Samen Beslissen

‘Samen beslissen’ betekent dat u samen met uw zorgverlener 

beslist over welke zorg het beste bij u past. 

U geeft informatie over:

 - wat u belangrijk vindt in het leven.

Uw zorgverlener geeft u informatie over:

 - de mogelijkheden. 

 - de voor- en nadelen van de opties. 

Samen bespreekt u:

 - wat betekent dit voor uw situatie?

 - wat is uw persoonlijke voorkeur? 
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Film over Samen Beslissen
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https://youtu.be/wxwLEPuk6lU 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FwxwLEPuk6lU&data=05%7C02%7Cmarielle.gouwenberg%40pcob.nl%7C1d1bd7da2813474ceae808dca00541f6%7C98d3b4cccc0c45a0815d0eb38353b5bc%7C0%7C0%7C638561191661923516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nNjvD3BBL9%2FR4eac3G1pzoxupHIiwdgtn6SLb3tdEEw%3D&reserved=0


Waarom is samen beslissen zo belangrijk?
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- De gesprekken zorgen voor meer betekenisvolle 

relaties tussen formeel, informeel en binnen families.

- Door het gezamenlijk gedragen besluit, staat u meer 

achter het genomen besluit.

- U ervaart meer dat uw autonomie wordt gerespecteerd

- U bent beter geïnformeerd en waarschijnlijk daardoor 

minder angstig omdat u weet wat er gaat gebeuren.

- U bent bezig met de onderdelen in uw leven die er 

voor u echt toe doen.



Wat kunt u zelf doen?

Vul de Samen Beslis Hulp in

• Hoe voelt het nu?

• Momentopname / schrijf datum 

erbij

• Wat wilt u nog meer vragen of 

vertellen over uzelf?

• Wat is voor u kwaliteit van leven 

en waar krijgt u energie van?
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Invullen van Samen Beslis Hulp

1. U hoeft alleen deel 1 in te vullen (tot aan 

mantelzorger)
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Hoe ging het invullen bij vraag 8?

 -Wat is belangrijk voor mij in het leven?

Om te zien wat nu belangrijk in uw leven is 

kunt u ook het spinnenweb van positieve 

gezondheid gebruiken als hulpmiddel.
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Wat is positieve gezondheid?

• Machteld Huber, grondlegger van positieve 

gezondheid

• Kijken naar het geheel van gezondheid

• Het geheel van gezondheid is uitgewerkt in 6 

hoofddimensies van gezondheid 

• Iedere hoofddimensie heeft 7 sub dimensies die 

middels een spinnenweb een beeld kunnen geven van 

de ervaren gezondheid.

• Binnen deze dimensies wordt vooral gekeken naar 

waar u plezier uit haalt en waar u voor u zelf veel 

waarde aan hecht.
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Hoe kunt u het spinnenweb van 

positieve gezondheid inzetten?

• Spinnenweb kan inzicht of een spiegel bieden aan 

mensen en is een middel tot gesprek.

• Zelfregie versterken door de dingen te doen die u 

kracht geven

Gezondheid is een middel om te kunnen doen wat 

u echt belangrijk vindt.
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Positieve gezondheid

• Als een belangrijk onderdeel meer 

aandacht krijgt, kan de hele cirkel groeien. 

Alles heeft effect op elkaar.

• Door meer te sporten, komen meer contacten, 

meer genieten, meer gezondheid.

• Door vrijwilligerswerk, komen meer contacten, 

meer gevoel van zingeving, meer kwaliteit van 

leven.
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• Mijn Positieve Gezondheid - hoe werkt het?

• https://www.youtube.com/watch?v=vEjGN6QTSpk&t=

2s

https://www.youtube.com/watch?v=vEjGN6QTSpk&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=vEjGN6QTSpk&t=2s






Zelf het spinnenweb invullen

1. Welk onderdeel vind u belangrijk? 

2. Per onderdeel een punt geven 

• Score van 1 tot 10. 

• 10 betekent heel belangrijk.

• Per thema punt op de lijn.
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Spinnenweb als spiegel

1. Wat valt op?

2. Wat is echt belangrijk voor u?
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Kern van de methodiek:
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• Met deze hulpmiddelen heeft u zelf meer zicht op 

uw gezondheid en kunt u hiermee invloed op uw 

zorg uitoefenen.

• Door juist te delen wat voor u het belangrijkste is, 

kan een arts aansluiten op uw zingeving, en heeft 

u iets in het vooruitzicht waar u naar uit kijkt, naar 

toe kan leven en wat u sterker maakt.



Zelf meedenken over opties!
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Tips voor een goed gesprek over uw zorg
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• Neem de ingevulde Samen Beslis Hulp mee.

• Neem iemand mee die mee luistert en ook vragen kan 

stellen.

• Vraag of u het gesprek mag opnemen met uw mobiele 

telefoon, zodat u het rustig na kunt luisteren.

• Vraag een dubbel consult aan als u denkt dat u veel 

vragen wilt stellen.

• Plan nog een gesprek in, zodat u niet meteen een besluit 

hoeft te nemen. 



Kern van Samen Beslissen
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• Met het delen van uw handleiding heeft u zelf 

invloed op uw gezondheid.

• Door te delen wat voor u het belangrijkste is, kan er 

gekeken worden hoe dat zoveel mogelijk weer 

haalbaar wordt of blijft. 

• Deze zingeving, of iets om naar toe te leven, maakt 

u sterker in moeilijkere tijden. 



Meer weten?

• Samen Beslis Hulp

• www.mijnpositievegezondheid.nl

• www.iph.nl 

• Mijn Positieve Gezondheid - hoe werkt het? - Bing 

video

https://www.vilans.nl/kennis/samen-beslis-hulp
http://www.mijnpositievegezondheid.nl/
http://www.iph.nl/
https://www.bing.com/videos/search?q=positieve+gezondheid&&view=detail&mid=362977E5C68CD379D4C2362977E5C68CD379D4C2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dpositieve%2Bgezondheid%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=positieve+gezondheid&&view=detail&mid=362977E5C68CD379D4C2362977E5C68CD379D4C2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dpositieve%2Bgezondheid%26FORM%3DHDRSC4
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