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Rijbewijskeuring:	 Dokter Prins te Veendam.
	 Zie de advertentie elders in deze Nieuwsbrief.

Vergaderlocatie	 kerkelijk centrum de KANDELAAR, 
	 dr. A. Kuyperstraat 46, 9645 AR te Veendam.

Mededelingen Bestuur : 

1 Welkom aan 2 nieuwe leden. 
Het zijn de heer en mevrouw G. Pronk, Woellustkade Noord 5, 9648 MK 
te Wildervank. Tel. 0598- 960047. Wij wensen de heer en mevrouw Pronk 
een goede tijd in onze afdeling.   

2 Contributie PCOB 2025 
In de bestuursvergadering van 10 september 2024 heeft het bestuur 
besloten  voor het jaar 2025 de contributie aan te passen. Eind 2023 werd 
bekend gemaakt dat in 2024 de landelijke afdracht PCOB met 10 % zal 
worden verhoogd. Onze afdeling had toen reeds besloten en gepubliceerd 
over 2024 geen contributieverhoging  toe te passen. Helaas zijn wij nu 
genoodzaakt wel een verhoging van de contributie toe te passen. 			 
               
Voor het jaar 2025 gelden de volgende contributiebedragen :                        
Voor  alleenstaanden : € 38,- 						                 
              
Voor leefverbanden :   € 62,-- 							     
	   
Voor degenen die een automatische incasso hebben afgegeven, wordt de 
contributie eind januari 2025 geïncasseerd.					   
			                 Voor de niet-incassoleden wordt een nota 
verzonden met het verzoek voor 1 februari 2025 de nota te voldoen. Zo 
bent u tijdig op de hoogte. 

Albert Volders, penningmeester.  	

3. Provinciale nieuws verderop in deze Nieuwsbrief  door ons bestuurslid 
Nanno Levenga . 
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grootste collectie
meyer-broeken

4. GEVRAAGD : Nieuwe bestuursleden : 
Omdat in april 2025 enkele bestuursleden aftreden vraagt het bestuur u 
als leden om ook mee te denken wie deze vacatures kan opvullen. U zelf 
of een andere naam : we zijn benieuwd. Opgave bij de voorzitter of  de 
secretaris 

5. Verder met de ANBO.   Nieuwsbrief en Magazine 2024. 
Vanaf januari 2024 gaat de PCOB verder met de ANBO. Lees ook de 
eerdere berichten hierover. Jammer dat we landelijk niet verder gaan met 
de KBO. De samenwerking met de plaatselijke KBO gaat wel verder zoals 
we gewend zijn: Twee  keer per jaar een gezamenlijke bestuursvergadering 
en twee  keer een gezamenlijke  ledenvergadering. 
De Nieuwsbrief blijft zoals altijd verschijnen. 

Er verandert wel iets in het verschijnen van de Magazines. In plaats van 
10 keer nu 8 keer per jaar en wel als volgt : nummer 1 :januari/februari ,
no. 2 : maart no. 3: April/mei.  no. 4 :juni. no. 5 : juli/aug.  
No. 6 : september no 7 : oktober/november en  no 8 : december.  

Attentie : Met ingang van 1 januari 2024 heeft de landelijke PCOB ook 
een ander adres. 

Contactgegevens PCOB , Vijzelmolenlaan 20-22, 3447 GX te WOERDEN 	
                            telefoon : 030 – 3400 680 van dinsdag tot en met 
donderdag van 9.00 tot 16.00 uur en vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur.  
E-mail : secretariaat@pcob.nl   



FAMILIEBERICHTEN :

Mede omdat het bemensen van de lief en leed commissie steeds moeilijker 
wordt, heeft het bestuur besloten voortaan alleen de leden van 80 jaar en 
ouder te noemen..
Let op : Graag alle berichten over lief en leed doorgeven aan de commissie 
lief en leed : 
C. Truin en W. Dijk.  

De jarigen in november  2024.
6 nov.: mevr. J. G. van Kampen, Korteleegte 17- 9641 PA te Veendam.  
13 nov.: mevr. M. van der Laan-Boog, Van Stolbergweg 15, 9641HE, 
Veendam. 
14 nov. : mevr. B. van der Ploeg, Oldenhof 18, 9642 RD te Veendam. 
21nov. : mevr. R. Mulder-Hellinga, Borgerspark 64, 9642 LP te Veendam. 

Huwelijksjubileum : 
Op 5 november 2024 zijn de heer en mevrouw Van Eden, Bocht Oosterdiep 
5 H , 9641 JH te Veendam 65 jaar getrouwd. 

Alle jarigen en ook het echtpaar Van Eden : 
VAN HARTE GEFELICITEERD met deze dag.  
Namens bestuur en leden een fijne feestdag en Gods zegen gewenst !

Correctie :Op 15 september 2024 is overleden ons PCOB lid : Albertje 
Bos-Wesseling, Molenstreek 84 te Veendam. Mevrouw Bos is 88 jaar (niet 
84 jaar)  geworden. 

Overlijdensbericht
Op 19 oktober 2024 is overleden ons PCOB lid ; mevrouw B. Mezach 
–van der Meulen, Borgerspark 2-535, 9642 LN te Veendam op de leeftijd 
van 84 jaar. Op 25 oktober is zij na een uitvaartdienst in Concordia te 
Wildervank  begraven . Wij wensen haar familie Gods nabijheid en veel 
sterkte om dit verlies te dragen

Als u iemand weet die ziek is of om een andere reden aandacht nodig heeft 
: graag doorgeven aan de contactpersonen  lief en leed : Corrie Truin of  
Wiebe Dijk.  Gegevens :zie bij Bestuur 



Een verzoek : wilt u, als het kan, bij een overlijden de PCOB altijd een 
bericht sturen via de secretaris. Alvast bedankt.  

Verslag van de KBO-PCOB ledenvergadering 
op 17 oktober 2024 in de Kandelaar. 

Welkom en opening 
Waarnemend voorzitter van de KBO, mevrouw 
Gretha Kappen verwelkomt een 45 tal leden van 
beide ouderenbonden. Speciaal welkom voor de 
spreker deze middag de heer  Harry Binnenmars, 
regioconsulent Noord Nederland van 
Schuldhulpmaatje (SHM). 
Mededelingen : Er zijn 4 leden met kennisgeving 
afwezig door ziekte of andere familieomstandig-
heden. Nanno Levenga wijst op de 3 provinciale 
bijeenkomsten in oktober en november : 
22 oktober, 13 en 26 november. Zie ook de 
Nieuwsbrief van oktober en november.  

Lezing over Schuldhulpmaatje 
Spreker leidt als volgt in : Vandaag is het toevallig  
dag van de armoede. Hij vraagt de aanwezigen wie 
iemand kent met schulden. Slechts 1 persoon steekt 
de vinger op. De Europese definitie voor armoede is 
: Mensen moeten  zonder  zorgen mee kunnen doen 
in de maatschappij. Schuldhulpmaatje is rond 2010 
ontstaan met als thema : Zie mijn ellende en mijn 
moeite. Zangeres Sharon Kips wordt ambassadeur 
van Schuldhulpmaatje. Zij had zelf de armoede ge-
kend maar kwam er weer uit.  Schuldhulpmaatje is ontstaan uit de samen-
werking van de kerken met meerdere organisaties, zoals Humanitas, Leger 
des Heils  en nog een aantal. Zij is werkzaam in plm. 160 gemeenten. 700 
kerken doen mee, 3200 goed getrainde vrijwilligers en plm. 11.000 men-
sen worden geholpen. Voor die tijd waren het vaak de diaconieën van de 
kerken die mensen in armoede hielpen.. 



Wat is de praktijk hier in Veendam en omgeving ? Stichting Veur mekoar 
Veendam-Pekela  is ontstaan uit de samenwerking van de kerken met b.v. 
Humanitas . Berend Broekman van het KBO bestuur vertelt als insider iets 
over de situatie in Veendam- Pekela. Hij noemt de hulpvraag van iemand 
die door o.a. gokschulden in de financiële problemen is geraakt. Oorzaak : 
gokken en veel roken. Er wordt dan een deal met de schuldeiser(s) gesloten 
en de persoon moet dan in bepaalde tijd zijn schulden aflossen. 
Landelijk is de gemiddelde schuld  € 45.000,-- per persoon. Die is in 5 a 7 
jaar vooraf ontstaan . In Veendam heeft  10 % van de inwoners problemati-
sche schulden. In Pekela is dat plm. 12%    

Gevolgen van in de schulden raken zijn  ernstig zoals : sociaal isolement, 
stress, relatieproblemen en zelfs zelfmoord. Daarom zijn goed opgeleide 
vrijwilligers heel belangrijk. Het gaat om : sociale verbinding, hulp en 
vertrouwen en iemand uit het isolement proberen te  halen. 
We zien dan een filmpje van een gescheiden moeder met € 40.000 aan 
schulden. Zij krijgt hulp en ondersteuning van Schuldhulpmaatje en raakt 
uit de schulden. Belangrijke les : trek tijdig aan de bel. !   
Doel van Schuldhulpmaatje is o.a. : voorkomen van …, gedragsverande-
ring en  zelfredzaamheid. 

Na de pauze geeft de spreker een aantal tips en legt een aantal folders neer 
die men mag meenemen. In deze folders wordt het hele verhaal van 
armoede en schuld op treffende manier weer gegeven. 
Enkele titels zijn : Red je het wel ? Hoe moneyfit ben jij /? Signalen van 
geldzorgen en Uit elkaar.  Belangrijk is ook : Geldfit.nl 0800 -8115 voor 
telefonisch advies en evt. doorverwijzing. 
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Kopieerwerk nodig? Bel: 0598 - 625843

Print- en kopieerwerk in kleur en zwart-wit.
Printen van flyers, boekjes, (kerst)kaarten, loten, posters, etc..

JUWELIER

SIRP BAKKER
Beneden Oosterdiep 35 - Veendam

Telefoon (0598) 613063



Een mooie slotzin is van deze interessante lezing is : 
Het is niet goed dat de mens alleen is uit Gen. 1 

Voorzitter Kappen sluit af en bedankt de spreker. 
Zij leest het onderstaande gedicht ter afsluiting. 

Gedicht : zie bijlage Gretha Kappen 

Tot slot zingen we onder pianobegeleiding van Albert Volders samen 3 
coupletten  van het lied : De Heer is mijn Herder. 

Foto’s : zie bijlage Nanno Levenga.. 





Oplossing puzzel oktober Plantvorm

Puzzel, ingezonden door ons bestuurslid Nanno Levenga



13 november 2024 Senioren Bijeenkomst in Groningen. 

Wordt mede georganiseerd door ANBO-PCOB-KBO-ZAVIE en senioren 
coalitie. 
De bijeenkomst Krachtig ouder Worden op 13 november. Martiniplaza, 
Leonard Springerlaan 2 9727 KB in Groningen. 

Informatie over bijeenkomst Krachtig Ouder Worden
Er kan deelgenomen aan de gespreksmiddag ‘Krachtig ouder worden 
– praat vandaag over morgen’. 
De bijeenkomst is gratis. U kunt gerust een introducee meenemen. 

U kunt zich aanmelden met de computer:  www.deseniorencoalitie.nl (on-
der bijeenkomsten in de regio) of bij Klaas van der Veen tel. 0598-612679
Programma Krachtig ouder worden – praat vandaag over morgen, Pieter 
Hilhorst (politicus en publicist) en Jetty Mathurin (actrice en presentatrice) 
nodigen u deze middag op een prettige manier uit stil te staan bij uw eigen 
toekomst. Na een gezamenlijk programma start een gesprek in kleinere 
kring aan tafel. Geleid door ervaren gespreksbegeleiders. Ons uitgangspunt 
is om verhalen met elkaar te delen. Na afloop is er een gezellige borrel en 
een informatief kenniscafé met organisaties uit de regio. 
     
                                                                                
ANBO/PCOB en KBO provincie Groningen



Wandeling Adriaan Tripbos in Sappemeer

De wandelaars zijn weer actief

Na een mooie start van het wandel seizoen in Appingedam, was het weer 
tijd voor de volgende maandelijkse wandeling. Deze keer had Albert Gort 
een route uitgezet in het Adriaan Tripbos in Sappemeer/ Vosholen. Om 
13.30 uur hadden zich elf personen verzameld om op pad te gaan. 
Onderweg was al goed te zien dat de herfst aantocht is gezien de vele 
mooie ( rood met witte stippen) 
padden-stoelen, gekleurde bladeren 
en al het moois van een bos. 
Na veel linksaf, rechtsaf en recht-
door kwamen we uit bij  Veenborg 
Welgelegen met zijn prachtige tuin. 
Na ruim 5 km kwamen we weer uit 
bij parkeerplaats  Vosholen waar de 
auto s geparkeerd stonden. 
	  
De volgende wandeling is op dinsdag 12 november. 
We starten dan weer om 13.30 uur bij de Grote Kerk in Veendam.

Opgeven mag, hoeft niet. 
Rita Sijp. 0613086418



Nieuws uit de provincie.	  

De komende herfst zijn er diverse bijeenkomsten voor senioren in de pro-
vincie Groningen. 

13 november 2024 : Seniorenbijeenkomst in Groningen. Wordt mede geor-
ganiseerd door ANBO-PCOB-KBO_ZAVIE en de seniorencoalitie. 
Thema : Krachtig ouder worden.- praat vandaag over morgen.  
Locatie :  Martiniplaza, Leonard Springerlaan 2, 9727 KB te Groningen. Er 
kan gratis deelgenomen worden aan de gespreksmiddag. Neem gerust een 
introducee mee. Verdere informatie volgt in de Nieuwsbrief en Magazines. 

Het programma Krachtig ouder worden – praat vandaag over morgen. 
Pieter Hilhorst, politicus en publicist en Jetty Mathurin , actrice en presen-
tatrice, nodigen u deze middag op een prettige manier uit om stil te staan 
bij uw eigen toekomst. Na een gezamenlijk programma start een gesprek in 
kleinere kring aan tafel, geleid door ervaren gespreksleiders. Ons uitgangs-
punt is om verhalen met elkaar te delen. Na afloop is er een gezellige borrel 
en een informatief kenniscafé met organisaties uit de regio. 

26 november 2024 : Seniorenbijeenkomst in de Postwagen, Hoofdstraat 
53, 9356 AV te Tolbert. Er is voldoende parkeergelegenheid. Deze bijeen-
komst wordt georganiseerd door ANBO-PCOB-KBO-ZAVIE. 
Onderwerp : Is alles goed goed geregeld  bij de notaris ? 
Informatie wordt gegeven door notaris Marieke Poort uit Siddeburen. 
Inloop vanaf 13.30 uur. Begin bijeenkomst om 14.00 uur. Einde plm. 16.30 
uur. Geen kosten. Verdere informatie volgt in de Nieuwsbrief.  

m.v.g. : Nanno Levenga.       





Allerlei 

Uit de bundel van Chris Lindhout  : Momentje.

1.Het getal Tien 
Een uitstekend getal , een afgerond geheel						    
Tien geslachten van Adam tot Noach	
Tien geslachten van Noach tot Abraham   
O Heer mochten er tien in de stad zijn die uw wil doen. Meer is niet nodig.
Tien broers naar Egypte, diep in de put. En Jozef stuurt ze terug. 			 
   Met tien ezels en tien ezelinnen, volgeladen. 
Tien woorden, genoeg voor je hele leven.
Tien meisjes wachtend op hun Heer 	
De gehele mensheid wacht. 
Eén schaap van de honderd
Eén penning van de tien
Eén zoon van de twee.
En dan ….. twaalf maal twaalf							     
	 - - het voltallige joodse volk - 						    
		  maal 10 maal 10 maal 10 						    
			   -  - alle geslachten op aarde- 
Zij zullen uitverkoren zijn . 

2. Oplossing taalspelletje in de september Nieuwsbrief .
Wat is het juiste meervoud ? 
1. Dictee-dictees  2. Lepel-lepels 3. Havo-Havo’s 4. Bobo-bobo’s  5. ski 
-ski’s	 6. Cadeau-cadeaus 	 7. Diskjockey -diskjockeys   8 moeilijkheid-
moeilijkheden9. Etui -etuis  10. Bacterie-bacteriën 11. Melodie -melodieën  
12. Monnik-monniken 13. Abonnee-abonnees  14. Dominee -dominees 15. 
Idee -ideeën  16. Zee-  zeeën 17. Piano-piano’s    18. Hyena -hyena’s  	
 19. Crematorium -crematoria/crematoriums 20. Case-cases . 21. Verloofde 
-verloofden   22. Etalage -etalages . 23. Coupé -coupés    24. Antroposoof 
-antroposofen 25. Bureau -bureaus  26. Essay -essays . 27. Jury-jury’s    28. 
Drama-drama’s   29. Havik -haviken.  30. Introducee -introducees. 



3. Kruis de juiste betekenis aan.
1 configuratie : 	 0 onderonsje	 0 verwarring  	 0 formatie
2. nopen 	 0 aansporen 	 0 verwachten	 0 meedelen 
3. visiteren 	 0 ontvangen	 0 vertrekken 	 0 onderzoeken 
4. gravitatie	 0 zwaartekracht 	 0 versiering 	 0 afdruk 
5. vermamst 	 0 verraden 	 0 getrakteerd 	 0 beledigd 
6. kringetjes spugen 	 0 opscheppen 	 0 nietsdoen 	 0 onzin verkopen.
7. de appels wegdragen 0 gezond leven. 	 0 gaan sparen 	 0 als schoonste 
erkend worden.   
8. bramarbas 	 0 zot 	 0 opscheppeer 	 0 hindernis. 
9. kelderen 	 0 afdingen 	 0 gierig zijn 	 0 zinken.
10. ambigu 	 0 opgewonden 	 0 tevreden 	 0 misplaatst.

Ledenbijeenkomsten tot eind 2024 	 Aanvang : 14.30 uur. 

Donderdag 21 november 	 Onderwerp : Wensambulance. 

Donderdag 19 december : Viering Kerstfeest . 

OPGAVE KERSTVIERING 19 december.
In plaats van de broodmaaltijd hebben wij iets ander bedacht.
Na de kerstviering wordt u getrakteerd op een uitgebreid Chinees buffet.
De kosten hiervoor zijn inclusief koffie met kerstkrans en consumptie €20,-

U kunt zich opgeven bij Albert Volders  tel. 0598-624178
Dit graag voor 1 december i.v.m. automatische incasso

 Data ledenbijeenkomsten 2025 
16 januari    -   20 februari met KBO   -	 20 maart     -   17 april   -    
15 mei 
Juni-juli-augustus : zomervakantie.
18 september   -  16 oktober met de KBO   -   20 november   -  
18 december : Kerstfeest 

Hebt u ideeën of tips over mogelijke onderwerpen; geef ze door aan het 
bestuur. Alvast bedankt. !  





Gedicht : ouderdom komt met gebreken. 
Bijlage : van Corrie 
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Molenstreek 7 - Veendam 
Telefoon 06-138 38 611    

kantoor@haarstudionauta.nl 
www.haarstudionauta.nl

HAAR- EN HOOFDHUIDPROBLEMEN 
HAARWERKEN 

ONTSPANNINGSTHERAPIE 



AGENDA

21 november
Wensambulance  

19 december
Kerstfeest met Chinese maaltijd. 

Droomt u van een nieuwe
badkamer of keuken?
Ziet u op tegen een klus in
huis?

Dirk Smid is van alle markten thuis!

keukens / badkamers / dakwerken /
schoorsteenreparaties / ramen en 
kozijnen / vloeren / en veel meer...

Kerkstraat 6, 9636 AC Zuidbroek
Telefoon: 0598-627033 / 06-30910842
E-mail: bouwservicesmid@gmail.com

Internet: www.bouwservicesmid.nl


