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Deze nieuwsbrief verschijnt 4x per jaar en wordt samen met
het maandelijkse ANBO PCOB magazine bij u thuis bezorgd.

Heeft u kopij voor de nieuwsbrief dan kunt u die
aanleveren via het emailadres leusden@pcob50plus.nl

De publicatiedatum voor de volgende nieuwsbrief is 3 december.

Krachtig Ouder Worden - Praat vandaag over morgen

Beste leden van ANBO-PCOB Leusden, in de Extra Nieuwsbrief voor Juli/Augustus, die u vorige keer ontving, stond de
vooraankondiging van de conferentie “Krachtig Ouder Worden” in Leusden.

Leusden heeft de eer, om naast de landelijke en provinciale initiatieven, ook een lokale bijeenkomst te gaan organiseren.
Misschien is de keuze op Leusden gevallen omdat de Gemeente Leusden een buitengewoon hoog percentage 60+
inwoners heeft, namelijk 33%. In Amersfoort is dit maar 16% .

Wat betekent deze nogal afwijkende opbouw van de senioren bewoners in Leusden voor u als inwoner. Niet veel zult u
misschien zeggen. Maar vergis u niet, er zijn meer uitdagingen dan tegenstellingen. Het betekent dat er veel andere
ouderen in uw directe omgeving zijn die samen met u ook ouder worden.

U deelt daarom vragen over uw toekomst, hoe u daar mee om wilt gaan en leert van anderen hoe zij hun toekomstige
leven zien. Met name het belang van eigen regie te mogen houden, uw vitaliteit en uw mogelijke bijdrage aan de
samenleving.

Het is daarom dat de Ouderenbond ANBO-PCOB samen met onze lokale voormalige afdeling PCOB Leusden de
Conferentie “Krachtig Ouder Worden” organiseert in de Conferentiezaal in het Atrium van AFAS.
Datum: 22 oktober om 14:00. Inloop vanaf 13:30.

N
Een geweldige gelegenheid om uw mening te delen over hoe u het ouder I‘ S
worden vandaag ervaart en morgen hoopt te beleven. =

U deelt uw zienswijzen met andere senioren die u misschien kunnen
stimuleren en u kunt mogelijk hen ideeén geven over thema'’s als het behoud
van de regie over uw leven, hoe u vitaal denkt te blijven en hoe u de

samenleving nog tot nut kan zijn. Kortom, er zijn meerdere redenen om ook
aanwezig te willen zijn bij deze conferentie.

Alle Leusdense senioren zijn welkom. Lidmaatschap van een Leusdense Ouderenbond is niet nodig. Aan de deelname zijn
geen kosten verbonden, wel is het aantal deelnemers gelimiteerd.

In onderstaand ‘kader’ is aangegeven hoe u zich kunt aanmelden.

Met vriendelijke groet,
Jaap Ketel, waarnemend voorzitter ANBO-PCOB Leusden.
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Registratie Krachtig ouder worden (Gratis deelname)

22 Oktober om 14:00 (inloop vanaf 13:30)
AFAS Leusden, conferentiezaal het Atrium

U kunt u op twee manieren registreren voor deze conferentie in het AFAS Atrium.
Telefonisch; neem hiervoor contact op met:

e Mevr. Heleen Dekker; 033-4942968

e Dhr. Jacob van Mourik; 06-49649665

Per e-mail; mail naar Mevr. Diana Scholsberg via seniorenboost@gmail.com en vermeld daarbij de volgende gegevens:
e Uw voor- en achternaam, en eventueel uw leeftijd
e Met hoeveel personen u wilt komen
e Van welke ouderenbond u (eventueel) lid bent
e Uw email adres
e Uw telefoonnummer

Herstart PCOB Leusden na de fusie: ANBO-PCOB Leusden

De Afdeling PCOB-Leusden heeft uiterlijk tot einde 2024 de status ‘slapend’. Doel is ‘ AN Bo Leusden
om gedurende die periode vrijwilligers te vinden die bereid zijn om zich op enigerlei :
wijze in te zetten voor een herstart van onze afdeling. Dit met ondersteuning vanuit PCO B

de landelijke ANBO PCOB organisatie.

Wij zoeken enthousiaste mensen die bereid zijn om zich in te zetten voor de afdeling ANBO-PCOB Leusden. Dit kan op
ad-hoc basis of in een meer structurele vorm. Deze inzet varieert van de belangenbehartiging voor de senioren op lokaal
niveau, tot het mede organiseren of ondersteunen van creatieve, gezellige en/of informatieve bijeenkomsten.

Voelt u zich betrokken bij een seniorenorganisatie met een Christelijk-sociale achtergrond en wenst u meer informatie,
meld u dan aan bij de ANBO-PCOB Leusden op email: leusden@pcob50plus.nl of bel ons op tel: 06 5326 1771.

De ANBO-PCOB is vanaf september in al haar uitingen één. Er komt één mooi nieuw magazine, één website en de
nieuwsbrieven gaan samen. Alle leden ontvangen dan het ANBO-PCOB Nieuws

Ledenmutaties
Verhuisd:
Mevr. J. Thiescheffer- Kuiper
van: De Hank 72, 3832 JL Leusden
naar: 't Hamersveld, Asschatterweg 24a, 3831, JR Leusden

Overleden:
Dhr. J. Duursema (09-08-2024), Tjongerwijk 15, 3831 LP Leusden
Wij wensen de nabestaanden veel sterkte met dit verlies
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Busreis 18 september
We kregen van Midland door dat er nog plaats is voor het reisje op de 18 september a.s.

voor onder genoemde informatiecentrum en vaartocht door Amsterdam. .
AL
“é\‘&‘%e““

Interesse?
In het kort het programma:

9.00 uur vertrek uit Leusden, Jozefkerk Wat kost het Ul

10.45 uur  bezoek WO11 museum, De Prijs is € 76.50

13.00 uur  Lunch

15.30 uur  Rondvaart Amsterdam Heeft een u een museumjaarkaart?
16.45uur  Vertrek dan korting van € 7.50!

18.00 uur  Aankomst Leusden Melden bij Midland.

Meld u dan per omgaande bij Midlandtours: 033-888 8686

U weet inmiddels dat wij stoppen als reiscommissie, we hebben het altijd leuk gevonden om dat voor u te organiseren.
Midland stelt het op prijs dat u, als u daar interesse voor heeft, u kunt zich nu nog melden bij Midland, zij sturen u de
nodige informatie op.

Wij danken u voor het vertrouwen afgelopen jaren dat u ons gaf.

De reisjes werden allang, in de vorige eeuw al georganiseerd door andere oud-leden van de PCOB en wij noemen daarin
graag de naam van Reino Talsma, zonder anderen te kort te doen.

Voor diegene die zich opgegeven hebben, u ontvangt binnenkort van Midland een factuur om te betalen.
We zien elkaar op de 18° september!

Uw nu nog “slapende” reiscommissie
Rijk van Ravenhorst
Arie van der Hoeven

Oorlogsmuseum Medemblik

Meer dan een museum!
In Oorlogsmuseum Medemblik kun je zowel de burgerlijke kant als de militaire kant van de
Tweede Wereldoorlog ontdekken.
Dit kun je doen door zelf rond te kijken, maar ook door de Experience Tours volgens Escaperoom-concept
te beleven, om zo op een interactieve manier de geschiedenis van dichterbij te ontdekken.



https://www.oorlogsmuseummedemblik.nl/museum-bezoeken/#traditioneel_bezoek
https://www.oorlogsmuseummedemblik.nl/experience-tours/

Agenda

Zin in Leusden

Thee met thema — De verwondering nader bekeken

Bent u ook fan van het programma De Verwondering (zondagochtend, NPO2, 8.30 uur, KRO/NCRV) waarin Annemiek
Schrijver met zeer uiteenlopende gasten in gesprek gaat over de essentie van het leven? En zou u na afloop van zo'n
uitzending ook graag eens verder doorpraten, reflecteren, filosoferen, verdieping en verwondering delen?

Dat kan komend najaar: op vier middagen bekijken we met een kleine groep een aflevering en gaan daar - met
thee/koffie - dieper op in. Locatie: een van de zalen bij de Marcuskerk, van 15.00 - 17.00 uur, de data zijn op dit moment
nog in de maak.

Heeft u belangstelling? Kent u het programma (nog) niet maar wordt u na al enthousiast? Of u heeft nadere vragen?
Neem contact op met een van de voorbereiders, Margriet van Andel: margriet.vanandel@tiscali.nl of 06-54668819
VAN HARTE WELKOM!

ANBO-PCOB

Reis Normandische invasiestranden

Deze mooie reis is exclusief voor leden van ANBO-PCOB te boeken via www.dejongintra.nl/eefr398 of bel 0180-45 78 03.
Vermeld dat het gaat om de ANBO-PCOB-ledenreis met de reiscode eefr398. Genoemde prijs geldt alleen als u op deze
manier boekt.

Wanneer: 30 September

Informatie: Via de onderstaande link
https://www.dejongintra.nl/vakanties/frankrijk/groepsreizen-frankrijk/normandie-en-bretagne/normandische-
invasiestranden-en-bretagne-met-anbo-pcob--100437211?2utm campaign=verenigingsnieuws-april-

2024&utm_ content=leden-verenigingsnieuws&utm source=nieuwsbrief&utm medium=email

LAS
LAS: Dagtocht: Zuiderzee cruise vanuit Urk
Als we na de vaartocht van boord gaan heeft u vrije tijd in de haven of het centrum van Urk. De haven van Urk is vlakbij
het oude centrum van de vissersplaats, met haar kleine straatjes, winkeltjes en restaurantjes. Het centrum van Urk is 10
minuten lopen.
Datum: dinsdag 24 september 2024
Tijden: Vertrek: 08.45 uur: Torenakkerweg (aanwezig zijn 08.30 uur)
09.00 uur: voormalige Rabobank Hamersveldseweg/Landweg (aanwezig zijn 08.45 uur)
Thuiskomst: Ca. 17.30 uur

Programma Dagtocht Zuiderzee Cruise vanuit Urk. Route zoveel mogelijk toeristisch.
10.00 uur: bij HarTeluk Restaurant Natuurpark in Lelystad. 1x koffie met gesorteerd gebak
12.30 uur: Rederij Zuiderzee in Urk. Vaartocht van 2 uur. Kibbelinglunch en Klederdrachtshow aan boord.

Prijs: € 61,00 p.p. Bent u geen lid van de LAS, KBO of PCOB dan betaalt u € 5,00 meer
Graag willen wij de KBO en PCOB ook uitnodigen om deel te nemen aan deze LAS activiteit, maar door de toename van
het aantal LAS-leden gaan deze voor.

Aanmelden:

U kunt zich aanmelden bij Alie Kroeze, tel: 06 —51 89 83 06 (van 18.00-20.00 uur) of per e-mail: alie.kroeze@gmail.com
Wilt u in uw mail dan het volgende doorgeven: uw naam, telefoonnummer, welke bond u lid bent, waar u opstapt
Torenakkerweg of Rabobank, rollator en of u een dieet hebt.

Betaling:
U kunt het bedrag van € 61,00 p.p. vanaf 1 augustus 2024 overmaken op: NLO2 RABO 0310 8701 78 t.n.v. Leusdense
Algemene Seniorenvereniging. Onder vermelding van Zuiderzee Cruise, uw naam en voor wie u betaalt.

Tot 3 werkdagen voor vertrek kunt u kosteloos annuleren, vanaf 19 september 2024 zal er bij een annulering € 30,00
annuleringskosten in rekening worden gebracht.
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Koffiemorgen bij restaurant Bon Dia
ledere vierde woensdagmorgen van de maand koffiemorgen bij Restaurant Bon Dia, De Biezenkamp 160. Ook leden van
de KBO en PCOB zijn van harte welkom. U kunt gewoon binnenlopen.

Data: 25 september, 23 oktober en 27 november
Tijd : vanaf 10.15 uur.
Prijs : € 6,00, 1 kopje koffie met een taartje, keus uit twee soorten gebak.

Overige agendapunten LAS 2024:
e Woensdag 9 oktober: Seniorenborrel Silver River, Hamersveldseweg 16 (SOL)
e Dinsdag 5 november: Dagtocht Rijk van Nijmegen en Kleef (LAS)
e Woensdag 13 november: Seniorenborrel Restaurant BuitenHuis, Hamersveldseweg 55 (SOL)
e Woensdag 13 november: Creatief met servies, 13.30 uur in De Kit (KBO)
e Dinsdag 3 december: Dagtocht Havenrondvaart en lunch/diner in het UFO Restaurant in Rotterdam (LAS)
e Woensdag 11 december: Seniorenborrel bij HELLO AGAIN, Zwarteweg 5
e Vrijdag 13 december: Kerstbloem schikken, 13.30 uur, locatie volgt (KBO)
e Vrijdag 20 december: Kerstconcert Leusdens Mannenkoor.

Seniorenborrel SOL woensdag 11 september vanaf 16:00,
Locatie: Restaurant Mykonos Greek Food en Drinks, Hamersveldseweg 26
Aanvang: 16:00
Voor wie wil blijven eten is er het volgende menu:
e Vooraf stokbrood met kruidenboter, auberginemousse, tzatziki en tonijnslade.
e Hoofdmenu vis: 3 spiesen met gegrilde gamba’s met frites, tomaten, rijst en koolsalade.
OF
e Hoofdmenu vlees: Kipgyros gebakken in ‘t pannetje met roomsaus van paprika, ui en kruiden. Gegratineerd met
kaas. Met frites, tomatenrijst en koolsalade.
Prijs: € 25,00 p.p. Dit is exclusief consumpties.
Aanmelden: Als u wilt blijven eten kunt u contact opnemen met Mykonos Greek Food en Drinks, tel: 033 —432 22 75.

De seniorenborrel is een initiatief van de drie ouderenbonden: De KBO, de PCOB en de LAS, verenigd in de SOL
(Samenwerkende Ouderenbonden Leusden).

Bibliotheek Leusden

20 september, 14.00 - 15.30 uur Inloopspreekuur Openbaar Vervoer in de Bibliotheek Leusden

Wil je graag met het openbaar vervoer reizen, maar heb je hier vragen over? Kom dan naar het inloopspreekuur van de
OV-ambassadeurs. Zij helpen je gratis op weg. Meer informatie: www.bibliotheekeemland.nl/ov

Ook is het mogelijk om deel te nemen aan een Interactieve online informatiebijeenkomst over het reizen met het
openbaar vervoer. Wanneer: donderdag 12 september 2024, 13.30 - 14.30 uur. Voor het deelnemen aan deze
bijeenkomst hebben deelnemers een telefoon, tablet of computer nodig met camera en microfoon. Na aanmelding via e-
mail info@doemeemethetov.nl of telefoon 038 — 45 40 130 ontvangen deelnemers een link met inlogcode. Voor meer
informatie: www.doemeemethetov.nl

26 september, 10.00 — 12.00 uur Blikopeners — Je eigen lijf helpen herstellen. Door Ester Janssen

Wat voor lichamelijke klachten heb jij? En hoe verminder jij deze? ledereen heeft op een bepaald moment last van
klachten. Hoe we ermee omgaan verschilt per mens. De één kijkt het zo lang mogelijk aan, de ander schakelt snel een arts
of therapeut in. Wat echter nog te weinig verteld wordst, is hoe je zelf actief jouw genezing kunt aanzetten. Ester Janssen,
psychosomatisch fysiotherapeut MSc, vertelt hierover in deze interactieve Blikopeners. Toegang is gratis en met
koffie/thee en koek. Wel graag aanmelden: www.bibliotheekeemland.nl/lijf

27 september, 10.00 — 12.00 uur Workshop Veilig online in de Bibliotheek Leusden
Een praktische workshop waarin je leert hoe je veilig je smartphone, tablet of laptop gebruikt. Toegang is gratis, wel graag
aanmelden: www.bilbiotheekeemland.nl/veiligonline
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Huiskamer van Leusden; is uw wegwijzer naar de vrijwilligersorganisaties in Leusden. Coordinatoren zijn op vier
ochtenden in de week, de dinsdagochtend t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur aanwezig in de bibliotheek op de
Hamershof. Ok telefonisch bereikbaar op 06-50060890 of via e-mail: huiskamervanleusden@gmail.com . Kijk ook eens op
onze website, www.huiskamervanleusden.nl, voor meer informatie

Wekelijkse activiteiten; zie ook https://bit.ly/leusden-agenda
¢ Energiespreekuur; elke zaterdag (niet tijdens feestdagen of vakanties).
o Digitaal hulpplein; ; elke maandag van 10:00 tot 12:00 uur

e Spreekuur DigiTaalhuis; elke dinsdag van 12:00 tot 13:00 uur.

e Computer- en internetcursus voor beginners; elke woensdag van 10:00 tot 12:00 uur. Aanmelden aan de balie,
telefonisch 033-4631914 of via www.bibliotheekeemland.nl.

¢ Informatiepunt Digitale Overheid (IDO); elke woensdag van 13:30 - 15:00 uur en elke vrijdag van 12:00 - 13:30.

e Zadenbibliotheek; Kosteloos zaden lenen en ruilen voor in de tuin of moestuin. Graag vooraf aanmelden via online
registratieformulier https://www.bibliotheekeemland.nl/formulieren/zadenbieb-aanmelden.html

Leef 3.nu

Leef3.nu is er voor alle inwoners in de regio Eemland om lang en prettig thuis te kunnen wonen. Hiervoor bieden zij
diensten en activiteiten aan die kwalitatief, veilig en betrouwbaar zijn.

Zie voor meer informatie, de nieuwsbrieven en de agenda: https://www.leef3.nu/

Gilde Leusden, digitaal HulpPlein

Ondersteuning bij digitale uitdagingen: Bibliotheek Hamershof; elke maandag van 10 tot 12 uur. www.gildeleusden.nl

Welzin: Hof van Leusden; is een laagdrempelige algemene voorziening voor inwoners van Leusden van 65 jaar of
ouder. Bij ons kan u terecht wanneer sprake is van eenzaamheid, beginnende geheugenproblematiek, een ‘niet pluis
gevoel’ of een combinatie van deze factoren, waarbij een WMO- of WLZ-beschikking (nog) niet aan de orde is.

Door een zinvolle dagbesteding, structuur, beweging en activiteiten die het geheugen trainen, kunt u langer en prettiger
thuis blijven wonen. Hof van Leusden is geopend van maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 15.00 uur. U komt met eigen
vervoer en betaalt per dag een bijdrage voor de maaltijden.

Contact: Hof van Leusden, Hoefijzer 18, 3833 XB Leusden, tel: 06 — 10224760 of hofvanleusden@welzin.nl

ANWB Automaatje; vervoerservice door vrijwilligers. Reserveringen via Lariks 033 3034444 (Ma-Vr 09:00 en 12:30).
Kosten: 0,35 per kilometer vanaf huis vrijwilliger. Of mail naar info@automaatjeleusden.nl. Afrekenen met de vrijwilliger.

Wensboom Leusden; voor een vraag of een simpele klus. Aanwezig in de bibliotheek van dinsdag tot en met vrijdag
van 10:00-12:00. Bereikbaar per telefoon 06 12688639 en per email info@wensboomleusden.nl.

Repair café Leusden; reparatie van allerlei spullen. Elke 2¢ vrijdag van de maand tussen 13:30 en 16:00 kunt u
langskomen. Adres: Fort 33, Bavoortseweg 25, Leusden

Stimulans / Duwgroep; elke tweede donderdag van de maand; van 10:00-12:00; de Deel, Zaaier 60a, Leusden.
Telefonisch Annelie: 033 4947692 of Joke: 06 40598917, email annelie345@gmail.com.

Lariks

Eris in gemeente Leusden elke dag van alles te doen. Anderen ontmoeten, ervaringen delen, u zelf ontwikkelen en leren,
ontspannen. Er is voor elk wat wils. Van samen eten tot creatief bezig zijn. Van een inspirerende opvoed workshop tot
een wandelclub. Ontdek in onze overzichtelijke activiteitenkalender het aanbod en doe mee!

Voor informatie of vragen bereikbaar via www.lariks-leusden.nl telefonisch via 033 303 44 44 (op werkdagen tussen 9.00
—12.30 uur) of mail ons via_info@|ariks-leusden.nl

Ook kunt u zich abonneren op de digitale nieuws van Lariks: https://www.lariks-leusden.nl/aanmelden-nieuwsbrief

SMS Inloopspreekuur. SMS (Sociaal Maatschappelijk Steunpunt) voor korte hulpvragen, bijvoorbeeld voor het invullen
van formulieren. Maandag van 14.00 tot 15.00 uur, op dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur en op donderdag van 13.00 tot
15.00.

Ondersteuning thuisadministratie; Elke donderdag tussen 9:00 en 12:00 kunt u via . 033- 303 44 44 een afspraak
maken voor ondersteuning bij uw thuisadministratie bij u thuis.
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66+ en een laag inkomen: In 2024 gratis met tram en bus binnen de provincie Utrecht.
Zie voor de voorwaarden en voor aanmelding: https://www.gratisreizenouderen.nl/

OVpay - Toevoeging Leeftijdskorting

Het betalen in het Openbaar Vervoer (OV) is aan het veranderen. Onder de naam OVpay is het sinds juni 2023 mogelijk
om met een (fysieke of digitale) betaalpas of creditcard in en uit te checken. Telkens worden nieuwe mogelijkheden
toegevoegd om betalen in het OV steeds slimmer en makkelijker te maken. Zo volgt later dit jaar de introductie van de
opvolger van de OV-chipkaart, de OV-pas. Vanaf 11 juli is het mogelijk om met leeftijdskorting te reizen op je betaalpas
of creditcard. Dat betekent dat ook kinderen van 4 tot en met 11 jaar en personen van 65 jaar of ouder makkelijker
kunnen reizen mét 34% korting!

Wat verandert er precies?

Met ingang van 11 juli is het in heel Nederland mogelijk om in bus, tram en metro te reizen met leeftijdskorting op je
betaalpas of creditcard. Dat betekent dat kinderen van 4 tot en met 11 jaar of personen van 65 jaar of ouder kunnen
reizen met hun betaalpas of creditcard, waarbij ze profiteren van leeftijdskorting. Zij hebben, als zij verder geen
abonnement hebben of gebruik maken van bijvoorbeeld de OV-fiets, daardoor geen OV-chipkaart meer nodig.

Hoe werkt het?

Om gebruik te kunnen maken van leeftijdskorting moet de betaalpas of creditcard worden gekoppeld aan een OVpay-
account. Daarin voeg je je naam, geboortedatum en een pasfoto toe. Na koppeling kan de reiziger gemakkelijk reizen met
de betaalpas of creditcard, mét leeftijdskorting. Hieronder hebben we het proces stap voor stap uitgelegd.

Stap 1: Download de OVpay app Om je betaalpas te kunnen koppelen heb je de OVpay app nodig. Deze vind je in de Play
Store (Android) of App Store (Apple). Let op dat je de nieuwste versie van de OVpay app hebt geinstalleerd. Kan je de
functie nog niet vinden? Soms helpt het om de app even opnieuw te installeren!

Stap 2: Voeg je betaalpas of creditcard toe In de app kan je nu je betaalpas of creditcard toevoegen. Je kan ook meerdere
kaarten toevoegen. Voor elke kaart kan je makkelijk zien welke reizen je hebt gemaakt, en een overzicht maken om
bijvoorbeeld te declareren.

Stap 3: Activeer leeftijdskorting in de OVpay app Klik op leeftijdskorting toevoegen bij betaalpassen en vul je je naam,
geboortedatum in. Maak in de OVpay app een foto van jezelf waarop je goed herkenbaar bent. Hiermee is je profiel
compleet!

Stap 4: Klaar! Je krijgt nu automatisch leeftijdskorting Nu je profiel is gekoppeld aan de betaalpas en/of creditcard krijg je
automatisch leeftijdskorting in bus, tram en metro als je onder de 12 of 65 jaar of ouder bent.

Nog vragen?
Kom je er met bovenstaande uitleg niet uit? Bekijk onze uitlegvideo’s op www.ovpay.nl/leeftijdskorting . Je kan ook

terecht bij het loket van de OV-bedrijven bij jou in de buurt. Kijk op de website van jouw OV-bedrijf waar je zo’n loket kan
vinden bij je in de buurt. Zo helpen we je graag op weg!

Centrum voor levensvragen Midden-Nederland
Nooit te oud om te groeien Leusden 2024. Ontmoetingen rond ouder worden en zingeving voor senioren.
Aanmelden is noodzakelijk.

Locatie: Zaal De Deel, Zaaier 60a, Leusden

Vast dagdeel: Donderdagmiddag, inloop 13.45 uur, gesprek 14.00-16.00 uur

Opgeven via: ideelleusden@gmail.com of bel naar 0648483440

Gespreksleiding: Geestelijk verzorger Carola van den Heuvel

Kosten: Geen, vrijwillige bijdrage voor medewerkers van De Deel.

Wanneer: Datum Thema Voor wie
12 september Eenzaamheid Jongere senioren
19 september Eenzaamheid Oudere senioren
17 oktober Grenzen Jongere senioren
24 oktober Grenzen Jongere senioren
14 november Vriendschap Jongere senioren
28 november Vriendschap Oudere senioren
12 december Zelfregie en Onmacht Jongere senioren

19 december Zelfregie en Onmacht Oudere senioren


https://www.gratisreizenouderen.nl/
http://www.ovpay.nl/leeftijdskorting
mailto:ideelleusden@gmail.com

Zincafé

Zincafé Leusden is een caféachtige avond waar mensen elkaar ontmoeten en van gedachten kunnen wisselen, met een
speciale gast uit de wereld van politiek, wetenschap, religie, kunst en cultuur. De gast wordt geinterviewd en/of houdt
een korte voordracht en gaat met de zaal in discussie. Zie voor de agenda en de nieuwsbrieven https://www.zincafe.nl/.

Orgelconcerten in Sint-Joriskerk Amersfoort

De concerten begint om 20.00 uur. Toegang tien euro (tot en met 18 jaar vrije toegang), inclusief koffie en thee vooraf en
na afloop. Programma september:

4 september — Jaap Zwart’s programma is zeer gevarieerd. Begint hij op het koororgel met de Ciacona van Herman
Strategier, op het hoofdorgel vertolkt hij Max Reger, Paul Claussnitzer, J.S. Bach, Franz Schmidt, Jan Mul en Albert de
Klerk. Hij eindigt met de Toccata van Hendrik Andriessen. Jaap Zwart (1955) groeide op in een muzikaal gezin. Zijn eerste
muziekonderricht ontving hij van zijn vader Jaap Zwart (1924-2001).

11 september - Hayo Boerema (orgel) speelt de 3° Symphonie van Charles-Marie Widor en voert samen met het Laurens
Collegium onder leiding van Wiecher Mandemaker het Requiem van Gabriel Fauré uit. Hayo Boerema is organist van de
St. Laurenskerk in Rotterdam en is onder andere docent improvisatie aan Codarts Hogeschool voor muziek. Het Laurens
Collegium is een van de koren die samen Laurens Vocaal vormen.

18 september — Rien Donkersloot sluit de zomerserie af met een programma dat geheel bestaat uit verzoeken van het
publiek. Daarvoor kunnen suggesties worden doorgegeven op info@orgelconcertenjoriskerk.nl of direct aan de organist
riendonkersloot@hotmail.com .

Alzheimer Café Amersfoort / Leusden; Bijeenkomsten voor iedereen die met dementie te maken heeft of er
meer over wil weten. Elke 4e woensdag van de maand, van 19.30 uur - 21.00 uur. De zaal is open vanaf 19.00 uur.

De toegang en de koffie zijn gratis. Adres: Nieuwe Kerk, Leusderweg 110, Amersfoort. Voor meer informatie:
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amersfoort-en-omstreken/alzheimer-cafe-amersfoortleusden

Colofon

Deze Nieuwsbrief ANBO-PCOB Leusden verschijnt vooralsnog 4 maal per jaar. De sluitingsdatum voor de aanlevering
van kopij voor de Nieuwsbrief van begin december is 15 November. Het emailadres is leusden@pcob50plus.nl

De ‘slapende’ afdeling ANBO PCOB Leusden wordt vertegenwoordigd door:
e Waarnemend voorzitter:
Jaap Ketel, Sluithek 6, 3831 PB Leusden. Tel. 033-4343500, jaap.ketel@nedland.nl
e Contactpersoon landelijke ANBO PCOB en contactadres kopij:
Jarrett Scholsberg, Zuylenburg 31, 3834 BH Leusden. Tel. 033-4946186, leusden@pcob50plus.nl
e Coordinatie bezorging ANBO PCOB Magazine en Nieuwsbief ANBO PCOB Leusden:
Jacob van Mourik, Prelatenhove 10, 3834 XP Leusden. Tel: 06 49649665, vanmourikjacob8 @gmail.com
e ledenadministratie:
Diana Scholsberg, Zuylenburg 31, 3834 BH Leusden. Tel. 033-4946186, seniorenboost@gmail.com
e Redactie Nieuwsbrief en Webpagina:
Joop Bruggink, Reggewijk 28, 3831 MJ Leusden. Tel. 06 36364785, joop.bruggink@kpnmail.nl
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