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Beste mensen,

In deze laatste nieuwsbrief van dit jaar maak ik de “balans" op en blik
vooruit op de komende periode.

Dit jaar zijn ANBO en PCOB samen in de nieuwe vereniging ANBO - PCOB
opgegaan en van start gegaan.

Een vereniging met landelijk 120.000 leden waarin belangenbehartiging,
ontmoeting, ontspanning en zingeving centraal staan.

Vanuit het landelijk bureau is er een goede informatievoorziening over een
groot aantal onderwerpen en is er de mogelijkheid om individueel advies te
krijgen. (zie hiervoor o.a. de website anbo-pcob.nl en het magazine)

We zijn blij met een goed functionerende landelijke organisatie met
deskundige mensen.

Dankzij de inzet van veel vrijwilligers is het in 2024 gelukt om elkaar
regelmatig te ontmoeten op onze bijeenkomsten .

Bijeenkomsten waarin wij streven naar een gevarieerd programma.

Ook de dagreizen en de vakantie (midweek) hebben dit jaar weer
plaatsgevonden.

Fijn dat er belangstelling is om aan deze activiteiten mee te doen .

De activiteiten commissie is al weer volop aan het werk voor het komend
jaar. Voor de eerste bijeenkomsten in 2025 is het programma al ingevuld.
Voor meer informatie hierover zie verderop in deze nieuwsbrief.

De ANBO heeft geen lokale afdelingen zoals de PCOB wel heeft.

Nu er één vereniging is zijn er ANBO leden die landelijk wel zijn
aangesloten maar niet bekend zijn bij onze lokale afdeling. Wij willen hen
ook graag bereiken en attenderen op onze lokale activiteiten en onze
nieuwsbrief.

In samenwerking met het landelijk bureau gaan wij de informatie van onze
afdeling aan hen toesturen en hopen uiteraard dat zij met ons mee willen
doen.

Het is fijn dat mensen tot op hoge leeftijd bij ons blijven als lid en onze
bijeenkomsten blijven bezoeken.

Echter, om een “levendige" vereniging te kunnen blijven in de toekomst is
het ook nodig dat nieuwe leden zich bij ons aansluiten en dat er voldoende
leden meehelpen met onze activiteiten.



Deze tijd van het jaar is ook een tijd om stil te staan bij meer dan alleen de
dagelijkse dingen van het leven.

Dit is uiteraard voor ieder persoonlijk maar toch!

Ook daarin kunnen mensen veel voor elkaar betekenen.

Dat wij daarin mensen mogen ontmoeten die er voor ons kunnen zijn en
wij voor hen.

Op onze laatste bijeenkomst van dit jaar op woensdag 18 december zal
Kerst centraal staan.

Uitzien naar “Het Licht" in een wereld waarin veel duister is.

Met een hartelijke groet namens het bestuur en alle vrijwilligers.

Klaas Dunnig (voorzitter)

Verslag van de ledenmiddag op 16 oktober 2024 door Co van Wijk

De middag werd bezocht door een groot aantal leden en niet-leden.

De zaal was mooi gevuld. Er moesten zelfs stoelen worden bijgezet.

Sabe Klooster was deze middag uitgenodigd om ons iets te vertellen over
en vooral te waarschuwen tegen digitale criminaliteit.

Ongeveer 15% van de Nederlanders wordt slachtoffer van deze vorm van
criminaliteit. Helaas zijn de meeste slachtoffers boven de 70 jaar.

Dat heeft natuurlijk te maken met het feit dat niet alle ouderen over
dezelfde vaardigheden beschikken in het omgaan met computers die de
jonge generatie vaak wel heeft. Jongeren groeien er van jongs af aan mee
op. Het gemiddelde schade bedrag bij deze vorm van criminaliteit is €765.
De aanwezigen toonden zich zeer geinteresseerd in het onderwerp.

Een veel voorkomende manier van fraude is phishing. Via een vriendelijk
telefoon gesprek proberen criminelen achter uw bankgegevens te komen.
Onze inleider vertelde dat hij er zelf ook bijna intrapte.

De aanwezigen stelden veel vragen en Sabe Klooster kon ze met grote
kennis van zaken beantwoorden.

Banken doen alles om fraude te voorkomen. Geef nooit je pincode af. De
bank zal daar nooit om vragen. Bij twijfel, neem contact op met je bank,
zeker als de persoon aan de telefoon aandringt op snelheid.

Onze coordinator Job Jacobsen zorgt met een vaste groep vrijwilligers dat
het magazine en onze nieuwsbrief bij ons “op de mat valt ".

Wij zoeken meer vrijwilligers die hieraan mee willen doen.

U bent van harte welkom als u 8 keer per jaar een “wijkje “ voor uw
rekening wilt nemen, maar ook als u incidenteel kunt invallen.

Job Jacobsen wil u graag informeren over de gang van zaken, u kunt hem
telefonisch bereiken op 06-23871712



Wisseling redactie nieuwsbrief -- Oproep invulling vacature
secretaris

De afgelopen 6 jaar heeft onze secretaris Co van Wijk er steeds weer voor
gezorgd dat onze lokale nieuwsbrief werd samengesteld en op tijd bij Jan
Ras binnen was om gedrukt te worden .

Co heeft aangegeven zijn taken voor onze afdeling te willen afbouwen en
het komend voorjaar zijn taak als secretaris te willen beéindigen .

Voor de eindredactie van de nieuwsbrief en de website hebben wij een
opvolger gevonden in de persoon van Chiel Sinte Maartensdijk.

We zijn blij dat Chiel dit voor zijn rekening wil nemen en wensen hem veel
succes.

We zijn Co veel dank verschuldigd voor al die tijd dat hij deze
“dubbelfunctie” heeft vervuld.

Nu Co het komend voorjaar stopt als secretaris, doen wij hierbij een
oproep voor het invullen van de komende vacature van secretaris.

Heeft u zelf interesse of kent u iemand die belangstelling heeft om deze
vacature in te vullen dan horen wij graag van u.

Wij (ondergetekende en de secretaris ) gaan graag geheel vrijblijvend met
u in gesprek over de inhoud van de functie.

Graag horen wij uw reactie.

Klaas Dunnig, voorzitter, tel 06-22314548

Museum Plus Bus

We zijn weer uitgenodigd om met de Museum Plus Bus een bekend
museum te bezoeken. Op 14 januari a.s gaan we met de bus naar het
H’ART museum in Amsterdam. De bus vertrekt 09.30 uur vanaf de
parkeerplaats voor het Hervormd Kerkelijk Centrum.

U kunt zich tot maandag 16 december aanmelden. Er zijn geen kosten aan
deze dag verbonden, behalve als u in het museum de lunch wilt gebruiken.
De kosten hiervan zijn €15,= per persoon. Als u zich aanmeldt voor de reis
moet u meteen doorgeven of u ook de lunch wilt gebruiken. Het bedrag
kan vooraf in de bus cash aan Ellie Stoop betaald worden. Wilt ook aan
Ellie doorgeven of u een rollator of een ander hulpmiddel wilt meenemen.
Er kunnen max. 45 leden mee.

Aanmelden bij Ellie Stoop per telefoon 06-28635018 of

e-mail: elliestoop@outlook.com



Onze komende Ledenmiddagen (zet het alvast in uw agenda)

De Kerstviering is dit jaar op 18 december. We willen met elkaar
Kerstliederen zingen. Bernard Voltman zal ons begeleiden op de piano. Ook
zullen er declamaties zijn en eigen bijdragen van onze leden. Er is ook
ruimte voor een gezellig samenzijn en ontmoeting met elkaar.

15 januari 2025 komt Simon Remmers met zijn blindengeleidehond. Hij
vertelt over zijn blind zijn en wat dit voor hem betekent.
Ook vertelt hij over Bartimels en wat voor hulpmiddelen er zijn voor

mensen die steeds slechter gaan zien. Het belooft een boeiende middag te

worden.

19 februari 2025 komt Marc Roth bij ons om te vertellen over Noord-Korea.
Hij heeft een reisbureau gehad voor reizen naar Noord-Korea. De
presentatie heet “"De Verbeelde Werkelijkheid”. In Noord-Korea word je
rondgeleid door gidsen. Die gidsen laten je delen van het land zien. Het
ziet er natuurlijk prachtig uit maar de vraag is: Is wat ik te zien krijg de
realiteit? Ook dit wordt weer een interessante middag!
Voor alle middagbijeenkomsten geldt: Aanvang 14.15 uur in de Baanveger,
IJsbaanweg 45, inloop vanaf 14.00 uur.

Leden en niet-leden zijn van harte welkom! De koffie kost €1,-
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