
Welkom bij ANBO-PCOB!
Met ANBO-PCOB bent u er zeker van dat  
u er niet alleen voor staat.  
Wat beloven wij u:

1  U krijgt altijd een vriendelijke 
medewerker aan de telefoon

2 U krijgt antwoord op al uw vragen

3 U krijgt indien nodig hulp bij u thuis

4  U vindt bij ons alle informatie voor 
goed ouder worden

5  Uw stem wordt vertegenwoordigd  
in politiek Den Haag

6   U komt makkelijk in contact met  
andere leden in de buurt en via ons 
ontmoetingsplatform

7  U krijgt voordelen die echt euro’s 
besparen

Iedereen heeft zijn eigen reden om lid te worden van  
ANBO-PCOB. De een vindt het belangrijk dat iemand in  
Den Haag opkomt voor ons pensioen. De ander geniet van de 
ontmoetingen bij de plaatselijke afdeling. Een derde heeft 
behoefte aan hulp en informatie over belastingen of is lid 
vanwege het magazine en de vele mooie voordelen. In dit boekje 
leest u wat ANBO-PCOB ook voor u kan betekenen. Om welke 
reden u ook lid wordt, u bent van harte welkom!

Met hartelijke groet,

Anneke Sipkens
Directeur-bestuurder ANBO-PCOB



Waarvoor kunt u bij ANBO-PCOB terecht? 

“Ik besef wel dat ik al jaren eerder lid 
had moeten worden, ik had werkelijk 

geen idee van het scala aan 
mogelijkheden.” 

•  Een warme omgeving met ideeën en tips om fijn en goed ouder te zijn en te worden 
•  Leuke, inhoudelijke lokale bijeenkomsten en lokale verbinding 
•  Luide en constructieve stem in media en Den Haag
•  Ontmoeten en verbinden van leden digitaal (Trefpunt) en fysiek met lokale afdelingen 
•  Hulp & advies van goed opgeleide vrijwilligers en een professioneel Adviesteam 
• Onafhankelijke informatie via magazine, website, tipgidsen, nieuwsbrieven en webinars
• Geld besparen (voordeel) en tips via een groot netwerk aan partners



• Goede gezondheidszorg dichtbij huis
• Een goed pensioen
• Meer geschikte woningen
•  Het meedoen van iedereen aan de digitale 

samenleving
• Veiligheid online en thuis
• Behoud van koopkracht

Ons team belangenbehartiging is continu in gesprek met 
overheid en politiek. Én zorgt ervoor dat onze standpunten 
zichtbaar zijn in lokale, regionale en landelijke media.

Wij komen op voor úw belangen  
en strijden voor: 

“Het is belangrijk dat er 
een krachtige organisatie 

is die de belangen van 
senioren behartigt.”

ANBO-PCOB ontvangt geen subsidie 
voor de belangenbehartiging.  
Door uw lidmaatschap steunt u  
ons hierbij.

Uw mening is van groot belang.  
Met het Nationaal Seniorenpanel  
en onze peilingen halen we 
informatie bij u op, zodat we weten 
wat er leeft bij u.



Blijf op de hoogte van onderwerpen die u raken 

“Ik weet dat ik bij ANBO-PCOB terecht 
kan voor informatie en met eventuele 
vragen over mijn pensioen. Dat geeft 

een gerust gevoel.”

Het ledenmagazine van ANBO-PCOB 
geeft u betrouwbare informatie, laat 
zien wat ANBO-PCOB allemaal voor u 
doet en biedt u herkenbare verhalen. 
Met een veelzijdige inhoud - van 
gezondheid tot financiën - biedt het 
magazine verdieping, verbinding en 
ontspanning. En draagt het bij aan  
een positiever beeld van ouderen.

ANBO-PCOB leden ontvangen dit  
mooie magazine 8 keer per jaar in  
de brievenbus.

Via de verenigingswebsite blijft u op 
de hoogte van de standpunten en de 
activiteiten van onze belangen-
behartiging en krijgt u actuele 
informatie over onderwerpen als 
pensioen, alternatieve woonvormen, 
veilig bankieren en levenstestament.  
U vindt hier ook antwoord op (bijna)  
al uw vragen. Zoekt u nog meer 
verdieping? Vraag gratis Tipgidsen  
aan of neem deel aan onze webinars 
over diverse onderwerpen.

Op de hoogte blijven van actueel nieuws, voordeel en activiteiten?  
Met onze online nieuwsbrieven bent u er zeker van dat u niets mist.



ANBO-PCOB helpt!

Stel uw vraag
Wie helpt mij met een aanvraag bij  
de gemeente? Hoe maak ik een 
levenstestament? Wie helpt mij met  
het opzeggen van een abonnement?
Soms lijkt het wel of het leven steeds 
ingewikkelder wordt. Want hoe zit het 
nou precies met uw AOW, pensioen, 
belasting, zorg, huishoudelijke hulp? 
Gelukkig staat u er niet alleen voor.  
Wat uw vraag ook is, bel of mail het 
ANBO-PCOB Adviesteam.

Hulp bij u thuis
Onze deskundige vrijwilligers bezoeken 
u door het hele land om u onder-
steuning te bieden waar nodig.  
Dit kan variëren van hulp bij het invullen 
van belasting formulieren tot het op 
orde brengen van uw administratie. 
Daarnaast staan we ook klaar om u te 
helpen bij vragen over de Wmo of 
andere hulpvragen. We zijn er om te 
helpen, waar en wanneer dat nodig is.

Belastinghulp: laat geen 
geld liggen! 
Met de ANBO-PCOB Belastinghulp hoeft 
u zich geen zorgen te maken over uw 
jaarlijkse aangifte inkomstenbelasting. 
Onze opgeleide vrijwilligers helpen 
thuis met de aangifte, controleren 
aftrekposten en kijken of u recht heeft 
op huur- en/of zorgtoeslag. U verkleint 
daarmee de kans dat u geld laat liggen!

Onze leden  
waarderen de 
Belastinghulp  

met een 
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Uw lidmaatschap is geld waard!

We letten op uw portemonnee met ons ledenvoordeel-
programma vol aantrekkelijke kortingen op producten en 
diensten. U vindt hier een greep uit de vele voordelen:

Versaantafel - Ontvang 10% korting op de vriesverse, 
gezonde en lekkere maaltijden

RCN Vakantieparken - Vier voordelig vakantie met 10% 
korting in een van de 18 parken 

Thuisnotaris.nl - Regel zelf snel en eenvoudig uw 
levenstestament en testament

De Jong Intra – ga mee met de geheel verzorgde ledenreizen 
naar de mooiste plekken én betaal géén eenpersoonskamer-
toeslag 

Fietsvoordeelshop.nl - minimaal 15% korting op uw fiets  
of e-bike

Optisport - Ontvang 10% korting op een los  
entreekaartje bij meer dan 80 zwembaden

Ontzorgd Verhuizen - € 100 korting op  
uw verhuisprijs en een gratis  
all-risk verhuisverzekering

ANBO-PCOB Zorgcollectief
Krijg tot 10% korting op uw aanvullende zorgverzekering 
bij een aantal geselecteerde zorgverzekeraars. Maak 
gebruik van de gratis Zorgadvieslijn hulp bij overstappen, 
vragen over het Zorgcollectief en begeleiding en hulp bij 
wachtlijst bemiddeling, nota’s en declaraties.

ANBO-PCOB Energie
Bespaar op uw energiekosten met ANBO-PCOB Energie.  
U bent dan altijd verzekerd van voordelige vaste stroom- 
en gastarieven. Dan weet u waar u aan toe bent.  
ANBO-PCOB Energie neemt uw energiezaken uit handen. 
En heeft u toch nog vragen, dan staan zij telefonisch voor  
u klaar.



Kom in contact met andere ANBO-PCOB-leden

Via afdelingen en lokale activiteiten
Vanuit het verenigingsbureau en de 220 afdelingen 
organiseren we diverse activiteiten. Variërend van 
informatieve bijeenkomsten over actuele onderwerpen en 
lezingen in bibliotheken over zingeving tot inspirerende en 
lokale bijeenkomsten zoals bijvoorbeeld een dagtocht naar 
een museum. Blijf op de hoogte door onze activiteiten-
kalender regelmatig te raadplegen en kijk op de website 
voor afdelingsnieuws.

Via Trefpunt
Op ons digitale ontmoetingsplatform Trefpunt komt u 
eenvoudig in contact met andere leden met dezelfde 
interesse of hobby. Stuur elkaar berichtjes en deel 
ervaringen of kennis. Of ga er samen op uit! Maar er  
is meer te beleven: praat mee over verschillende 
onderwerpen, maak wekelijks 4 nieuwe puzzels en  
doe met de maandelijkse fotowedstrijd. 



Wij doen het samen!

De enthousiaste medewerkers van 
ANBO-PCOB op het bureau in 
Woerden staan voor u klaar! 

Vijzelmolenlaan 20-22, 3447 GX Woerden
Postbus 2012, 3440 DA Woerden
T 0348 46 66 66 E contact@anbo-pcob.nl 
W www.anbo-pcob.nl

Ruim 600 goed opgeleide en 
enthousiaste vrijwilligers komen  
bij u thuis voor hulp bij uw 
belastingaangifte, uw administratie  
op orde brengen en nog veel meer.

Meer dan 1000 vrijwilligers en 
bestuurders zijn de drijvende  
kracht achter de lokale afdelingen.  
Zij zetten zich in voor lokale 
ontmoetingen en activiteiten.

De leden van de Ledenraad en de 
Raad van Toezicht houden toezicht, 
denken mee en adviseren over de 
strategische koers van ANBO-PCOB. 
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Word u ook lid? 
Ga naar www.anbo-pcob.nl/lid-worden,  

bel met 0348 46 66 66 of meld u aan bij een 
van onze afdelingen.


