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Bulteninde donkere nacht,
begint en ster e stolen
Mt een wonderbare kracht,
hetis it teverkaren.







MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD  
           VAN DE PCOB 
Afdeling: EPE (EMST EN OENE)

39e JAARGANG NR. 08 (december 2024)



Beste PCOB-leden,
De tied hölt gien schaf  (de tijd houdt geen pauze).

Dit opschrift trof ik aan tijdens een wandeling die mijn vrouw en ik onlangs maakten. Ik vond dit opschrift wel passend bij de nieuwsbrief, want dit is de laatste nieuwsbrief van dit kalenderjaar. Eind januari staat de volgende nieuwsbrief gepland, we moeten dus een heel eind vooruitblikken. Sinterklaas is inmiddels in Nederland aangekomen en in veel gezinnen zal de 5e, of daaromtrent, de verjaardag worden gevierd. Voor velen is december de maand van huiselijkheid. Maar ook een maand van herinneringen. Verschillende leden hebben hun partner, ouder of naasten dit jaar verloren en dat roept extra verdriet op. Zij zien mogelijk op tegen deze maand. Toch mogen we vieren dat Christus is geboren, in een stal te Bethlehem.

Een oud maar actueel verhaal. Al meer dan 20 eeuwen vieren we kerst. In de loop der jaren zal de viering vast veranderd zijn, maar de boodschap van Kerstfeest is altijd hetzelfde gebleven. Het evangelie naar Lukas vertelt ons het verhaal van Christus geboorte. Een feestelijke geboorte. De ”blijde mare” is niet aan tijd gebonden, het gold eeuwen geleden, maar ook nu. Wij kunnen in alle vrijheid Kerstfeest vieren, in de wereld van vandaag is dit niet vanzelfsprekend. In landen waar oorlogen of honger heersen zal de angst overheersen. We kunnen op zijn minst bidden voor vrede of zingen: Geef vrede Heer, geef vrede. De wereld wil slechts strijd.

Veel heil en zegen in 2025. Dat wensen wij als bestuur u van harte toe. Zoals boven dit artikeltje is genoemd houdt de tijd geen pauze. Een nieuw jaar, maar het is niet vanzelfsprekend dat alles zal vernieuwen. Als ANBO- PCOB leden willen we graag elkaar weer ontmoeten op 21 januari in de Goede Herderkerk. 
In 2025 zal de nieuwe organisatie steeds meer vorm krijgen, ook in de PCOB-afdelingen zullen we dit merken. Een flinke uitdaging die we met vertrouwen tegemoetzien. Het hiernaast afgedrukte gedicht van Ds. Troost kan ons hierbij houvast geven.

Nogmaals de beste wensen voor het komende jaar.

Namens het bestuur,

Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk

Gesprek met wethouder van den Berg.
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Op 2 december staat een gesprek met wethouder van den Berg gepland. Een afvaardiging van de ouderenbonden in Epe zullen een aantal actuele onderwerpen aan de orde stellen. U hoort er in de volgende nieuwsbrief meer over.

Voorbereiding ANBO en PCOB leden in de gemeente Epe
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De besturen van PCOB afdeling Vaassen en Epe, Emst en Oene zijn in gesprek om een bijeenkomst te organiseren voor alle PCOB en ANBO leden in de maand februari. We hopen, dat mevrouw Anneke Sipkens,  landelijk bestuursvoorzitter van onze organisatie, ons komt bijpraten over de plannen voor de nieuwe organisatie. De datum is nog niet bekend. 

                                      Voor het nieuwe jaar.

De Heer beschut wie bij Hem schuilen,

Hij is een rots, een zon, een schild,

een schouder om op uit te huilen

een stem die wind en water stilt,

de goede grond van ons vertrouwen,

een vast en veilig fundament,

waarop de hoop een huis kan bouwen –

gezegend wie de die schuilplaats kent !

Want komt de storm en striemt de regen,

dan valt het huis gebouwd op zand,

maar is het op de rots gelegen,

dan houdt het vast en zeker stand.

Wie weet wat ons de tijd zal leren –

hoe zal ons leven verder gaan;

op alle paden leeuwen, beren ?

Vlak voor u zal de Herder staan !

Begeef u niet op eigen wegen –

die lopen dood in een ravijn,

maar laat Zijn zorg u tot een zegen,

Zijn woord de weg ten leven zijn.

Houd moed !  Al gaat door duizend kuilen

uw pad niet zó als gij het wilt,

de Heer beschut wie bij Hem schuilen,

Hij is uw rots, uw zon, uw schild.

                                                                                     ( A.F. Troost )

In gesprek met………. Mario Telnekes, musicus.

Mario Telnekes, lid van onze afdeling, is een echte Epenaar. Hij is in het voorjaar van 1945 geboren, aan de hoofdstraat drie huizen verder dan de Goede Herderkerk. Een oorlogskind. Dat heeft hij geweten ook! Want toen hij 3 jaar was is hij ernstig gewond geraakt aan zijn hoofd als gevolg van een ontploffing van een fosforgranaat, waardoor zijn gezicht zwaar was beschadigd. De granaat lag in de tuin, hij had er mee gespeeld maar de granaat viel uit zijn handen en ontplofte met als gevolg brandwonden. Zijn moeder hoorde het en greep hem vast en dompelde hem, vliegensvlug, onder in de regenton, Dit bleek zijn redding. Al vrij snel begon de behandeling van zijn geschonden gezicht door plastische chirurgie toe te passen, eerst in Apeldoorn en later in Rotterdam omdat daar een zeer bekwame arts werkte. Regelmatig moest hij worden behandeld en na elke behandeling moest hij steeds 5 tot 6 weken in het Sophia kinderziekenhuis verblijven. De behandelingen gingen door tot hij ongeveer 12 jaar was. Het gevolg van al die opnames was een grote achterstand op de lagere school. Toch ging Mario gewoon klassikaal mee naar het volgende leerjaar. Bij het verlaten van de basisschool ontdekte Mario dat hij een grote achterstand had ten opzichte van de andere leerlingen. Vandaag zou een dergelijke leerling veel meer individuele lessen krijgen. Mario merkte de achterstand sterk toen hij de MULO volgde. Hij haalde het diploma na 6 jaar. Op mijn vraag of hij wel eens bespot werd met zijn geschonden gezicht was zijn antwoord: nee ik heb daar nooit last van gehad.

Talent. Al op 6-jarige leeftijd kreeg Mario les van de heer van Dalfsen, een bakker uit het dorp, hij speelde dan op een harmonium. 
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Al spoedig was het advies om naar de muziekschool in Apeldoorn te gaan, hetgeen gebeurde. Met het mulodiploma op zak kon hij naar het Conservatorium in Utrecht, waar hij na 7 jaar cum laude afstudeerde. Tijdens zijn studie gaf hij al les aan de muziekschool in Deventer. Op 14-jarige leeftijd werd hij organist in de Goede Herderkerk in Epe. In de toenmalige kapel speelde hij op een harmonium. De heer Eveleens was er de evangelist, die zorgde steeds dat Mario in het begin van de week al wist welke liederen er de volgende zondag werden gezongen. Gedurende 56 jaar was Mario de vaste organist in de Goede Herderkerk. Na  zijn afscheid is het contact met de Goede Herder kerk verbroken, helaas.   
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Mario startte zijn carrière als dirigent op 18-jarige leeftijd bij het Apeldoorns dameskoor. Later volgden diverse koren zoals uit Diepenveen, Barneveld, Woudenberg, uit Epe het Goede Herderkerkkoor, Con Spirito en The Unknown Singers en mannenkoren uit Voorthuizen, Harderwijk en Eefde. Hij startte een aantal projectkoren wat later uitmondde in het Regionaal Oratoriumkoor Epe. Mijn vraag wat hij het mooiste koor vond, vond hij moeilijk te beantwoorden. Wel heeft hij het meeste plezier beleefd aan het Vocaal Ensemble Pastorale. In beginsel voortgekomen uit een ad hoc samengesteld koor ten behoeve van de erediensten in de Goede Herderkerk. Ruim 20 jaar had hij de muzikale leiding over dit koor en heeft met het zo’n 25 leden tellend koor veel mooie uitvoeringen gegeven.

Inmiddels was hij al leraar aan de muziekschool in Epe (een samenwerking met Heerde en Hattem). Het aantal leerlingen groeide spectaculair. Op de top waren er ca 1500 leerlingen. Mario werd na verloop van tijd benoemd tot adjunct-directeur en na het terugtreden van de directeur werd hij de opvolger. Een heel ander vak waar hij erg aan moest wennen. Mede omdat de politiek (als subsidiegever) zich bemoeide met de muziekschool. Hij heeft toen veel steun ondervonden van burgemeester, wethouders en enkele ambtenaren uit Epe. Bovendien van de secretaresse, zijn vrouw Hansje. Op 60-jarige leeftijd beëindigde Mario zijn loopbaan als directeur.

Door Macula Degeneratie laat het gezichtsvermogen het helaas niet meer toe dat Mario nog orgel kan spelen, omdat hij de muzieknoten niet meer kan lezen. Hij speelt nog dagelijks piano maar dan uit het hoofd en hiermee bekwaamt hij zich in het improviseren, waar hij veel plezier aan beleeft. Dit mag hij zo nu en dan laten horen bij het meditatief moment na de preek in de Grote Kerk.

Op de vraag welke hoop Mario heeft voor de toekomst is zijn grootste verlangen dat zijn gezondheid stabiel blijft en dat hij samen met Hansje, waar hij al 65 jaar lief en leed mee deelt, nog mag genieten van het leven. Hij vindt het de moeite waard om lid te zijn van ANBO- PCOB.

OJH.                                                                                                                                                                                                         

Terugblik op de ledenmiddag van 19 november
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Het thema van deze middag was textielkunst en glaskunst. Joke Visch en Marjon Hoftijzer maken prachtige textielkunst: Art- Quilt. Daarnaast maakt Marjon Hoftijzer ook glaskunst. Joke Visch vertelde dat zij van jongs af aan bezig was met creatief bezig zijn met naaien, haken, breien, kantklossen, hardanger, eigenlijk van alles waarin zij haar creativiteit kwijt kon. Vanaf 2008 richt zij zich met name op Art-Quilt, het lijkt wel op schilderen met textiel. 
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Ook Marjon Hoftijzer vertelde dat zij van kinds af aan geboeid was door lapjes en wat je daar mee kunt doen. In elk mensenleven zijn er heel fijne, maar ook heel verdrietige gebeurtenissen. Door het maken van een “Quiltschilderij” kun je deze emoties goed verwerken. Vaak is er niet een strak omlijnd plan van wat het moet worden, maar groeit dat gaandeweg.  Marjon was de docente van Joke Visch, toch hebben ze ieder hun eigen stijl en voorkeuren. Boeiend om te zien. Marjon Hoftijzer maakt ook prachtige glaskunst. Al heel vroeg raakte zij geboeid door glas en wat je daarvan kunt maken. Ze was dan ook heel blij toen zij in staat was zelf een oven aan te schaffen.

Een aantal van hun prachtige doeken hadden ze meegenomen, zodat we die konden bewonderen. Ook was er prachtige glaskunst om te bewonderen en eventueel te kopen. Meer werk werd getoond via de beamer. Al met al een interessante middag.

Voor  wie wel meer textiel- en glaskunst van deze dames wil zien nog even wat info:

Website van Marjon Hoftijzer: www.marjonhoftijzer-boer.nl

Website van Joke Visch: www.textielkunst.nl 

Expositie Joke Visch Art- Quilts van 6 november 2024 – 4 januari 2025

PKN kerk “de Achthoek” Molenweg 1, 925 CJ Scherpenzeel                                                                          
                                 
LEDENMIDDAGEN
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17 december 2024: Kerstviering in Restaurant De Loreley met
                                    medewerking  van de heer Gijsendorffer. 
                                    Aansluitend een broodmaaltijd.

UITNODIGING voor de Kerstviering van dinsdag 17 december 2024  

U wordt van harte uitgenodigd voor onze Kerstviering in restaurant De Loreley aan de Heerderweg 36 in Epe. Aanvang 15.30 uur, inloop vanaf 15.00 uur. Medewerking wordt verleend door de heer Wim Gijsendorffer. Dit keer geen kerstverhaal, maar een film “The nativity story”, het geboorteverhaal. Voor, tijdens en na afloop van de film zingen we een aantal kerstliederen.   

Na afloop van de Kerstviering is het tijd voor een drankje, waarna we afsluiten met een feestelijke broodmaaltijd in buffetvorm. U dient zich voor deze Kerstviering op te geven. En helaas …. vol is vol. 

Opgeven kan tot en met maandag 9 december bij:

Joke van Meulen, tel. 0578-627225 of vanmeulen@hetnet.nl en

Francisca Zweers, tel. 0578-614359 of franciscazweers@hotmail.com 

Aan de middag zijn geen kosten verbonden, wel wordt er een collecte gehouden ter bestrijding van de onkosten. We hopen met elkaar een mooie en gezegende Kerstviering te mogen beleven. U bent welkom.
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De ledenmiddagen in de volgende maanden worden weer gehouden in de gebruikelijke locatie:

De Goede Herderkerk,  Enkweg 2 in Epe .
21 januari 2025    : UITNODIGING voor de ledenmiddag van dinsdag 21 


       januari 2025
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Spreker de heer Meindert Klaver van Stichting De Ondergrondse Kerk  (SDOK)  Het is een interkerkelijke organisatie die zich inzet voor vervolgde christenen.

SDOK dient vervolgde christenen over de hele wereld en verbindt christenen in Nederland met hen. 

U bent van harte welkom in de 
Goede Herderkerk. Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. 

18 februari 2025  : Jaarvergadering. Daarna een presentatie door

       mevrouw Marry Foelkel over Kruiden en “Onkruiden “,

       eventueel ook wat informatie over vergeten groenten

       en onbekend fruit.  
18 maart 2025      :  Lezing over “Sterke vrouwen in de bijbel, een 
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voorbeeld voor ons” door mevrouw  Priscilla Dokter.  

15 april 2025         :  Paasviering. Het programma wordt 
                                     nog nader  ingevuld.
In mei 2025                een koffieochtend, datum nog nader 
         te bepalen.  
Begroting baten en lasten 2025    
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PCOB Afdeling Epe, Emst en Oene   
                                                         

 Begroting     Begroting             
Baten                                                                                  2025              2024
Contributies                                                                     9.300              9.300

Giften / Donaties                                                                150                 200

Subsidie Gemeente Epe                                                 2.000              2.000

Overige subsidies                                                            1.500              2.500

Collecte-inkomsten leden                                                 800                 600

Bijdragen bijzondere ledenbijeenkomsten                    900                 800

Overige acties /inkomsten                                                100                 100

Eigen bijdragen t.b.v. busreis                                                0              2.800

                                                                                      -------------       -------------

Totaal baten                                                                 € 14.750        € 18.300

Lasten

Afdracht PCOB Landelijk                                                 7.100              7.100

Zaalhuur ledenmiddagen                                                1.400              1.600

Kosten sprekers                                                                    700                 700

Bijzondere ledenbijeenkomst voorjaar                             650                 600

Bijzondere ledenbijeenkomst Kerst                                2.900             2.800

Bijzondere ledenbijeenkomst (2-jaarlijks)                     1.000                     0

Vergaderkosten Bestuur / Leden                                       200                 300

Reiskostenvergoedingen                                                     200                  200

Kosten nieuwsbrieven                                                      1.100                  900

Voorlichting / PR / Werving                                                 300                 400

Administratie / Bankkosten                                                 400                 400

Uitgaven "Omzien Naar Elkaar"                                          500                 400

Diverse en onvoorziene kosten                                           200                 300

Uitgaven t.b.v. busreis                                                               0              3.200

                                                                                         -------------       -------------

Totaal lasten                                                                   € 16.650         € 18.900

                                                                                         -------------       -------------

Te kort op exploitatie                                                       € 1.900              € 600

(te onttrekken aan financiële reserve)

In het algemeen is deze begroting gebaseerd op de begroting van 2023 en is er rekening gehouden met de resultaten van 2024 tot op heden.

In de begroting is voor 2025 geen 2-jaarlijkse busreis opgenomen omdat deze in 2024 is geweest. De kosten van het drukwerk zijn gestegen. De nieuwsbrief zal 8 keer verschijnen. De afdracht aan de landelijke vereniging is i.v.m. de fusie van ANBO en PCOB nog niet definitief.

Er is vanuit gegaan dat er buiten de kerstviering in de Loreley en voorjaars-bijeenkomst geen andere bijzondere evenementen worden georganiseerd. De kosten van geplande gezamenlijke bijeenkomst van voormalige ANBO en PCOB leden proberen we budgetneutraal te houden.

Het tekort kan dit jaar worden gedekt door de algemene reserves van de afdeling Epe.

Ondanks een groter begroot te kort is besloten de contributie gelijk te houden aan 2024 zodat deze € 34,00 wordt voor individuele leden en 
€ 55,00 voor samenlevenden. De contributie voor 2025 zal in januari worden geïncasseerd of gefactureerd.
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Rijbewijskeuring:
Wanneer de geldigheid van uw rijbewijs verloopt op of na uw 75ste levensjaar, kunt u uw rijbewijs pas verlengen na een medische keuring. Het is aan te raden om minimaal 6 maanden voor het aflopen van de geldigheid van uw rijbewijs met de keuringsprocedure te starten. U koopt van tevoren een Gezondheidsverklaring. Dit kan digitaal via mijn.cbr.nl ( met behulp van uw DigiD ) of op papier via uw gemeente. Vervolgens ontvangt u van het CBR bericht dat u een afspraak kunt maken met een keuringsarts voor een keuring. De arts stuurt het keuringsverslag digitaal naar het CBR.
Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 142, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431. Kosten zijn € 70,00. Vanaf 1 januari 2025:  Hoofdstraat 110, 8162 AN  Epe. 
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Korting voor leden 

Van Singer Kreatief kregen we het bericht, dat deze winkel de korting voor PCOB leden met ingang van 1 januari 2025 niet meer zal verstrekken.
Bij de volgende winkeliers ontvangen PCOB leden, op vertoon van hun PCOB- pas, de volgende voordelen: 
Neijenhuis, Schoenen en sport, Dorpsstraat 41, 8171 BL Vaassen; 0578-571747 
10% korting op schoenen en pantoffels. 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 
Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 

Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.

De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  

Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 

The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 

WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   

‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart èn de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 D
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.

De Zorgwinkel, Hoofdstraat 142, 8162 AP Epe, 0578 – 846431
Vanaf 1 januari 2025:  Hoofdstraat 110, 8192 AN  Epe
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van De-Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Cafe Restaurant Dorpszicht Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578 215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  

Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: o.hofenk@hetnet.nl

Secretaris + ledenadministratie

T. Palm

Boudewijnsweg 12

8167 NZ 
Oene  0578-641625

Mail: t.palm2@kpnplanet.nl

Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: herman@reurink.net    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: vanmeulen@hetnet.nl

Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8152 KD Epe   0578-614359

Mail: franciscazweers@hotmail.com
Redactie Nieuwsbrief enWebsite


Mw. H.J.Huizinga-Boelens

Beekweide 39 
8162 XP Epe,  0578-614745
Mail: henniehuizinga000@gmail.com

Bezorging Nieuwsbrief en Magazine


P.H. van Schoonhoven

Klaverkamp 140

8162 HW Epe   0578-620117
Het bestuur van de van de

PCOB  Afdeling
Epe, Emst en Oene
Wenst u

Gezegende kerstdagen

en een voorspoedig en

gezond Nieuwjaar
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