NIEUWSBRIEF DEC 2024
Lieve mensen,
De kortste en vaak ook de donkerste dagen van het jaar zijn
 aangebroken, de decembermaand. Kunnen we het als een teken 
van hoop en troost ervaren, dat we juist in deze in heel veel
 opzichten donkere tijd, het feest mogen vieren van de geboorte
 van onze Here Jezus Christus; het Licht voor de wereld.
Dit lied vat het zo voor ons samen:
Er is een zoon voor ons gegeven, de Zoon van God die Koning is,
Die het Licht is in de duisternis, de Weg, de Waarheid 
en het Leven. 
Liedboek 448 vers 5, tekst Jan Schulte Noordholt, bij Jesaja 9,1-6 

KERSTMIDDAG
Op 11 december hebben we met elkaar weer een Kerstmiddag.
 Ds. Molenaar uit Bruinisse zal dan ook in ons midden zijn en de
 meditatie verzorgen. We hopen dat we veel leden mogen 
verwelkomen, het is immers zo mooi dat we als ANBO-PC0B leden
 gezamenlijk het kerstfeest in vrijheid mogen vieren.
Niet voor ons allemaal is december een gezellige maand, 
juist dan wordt het gemis van geliefden gevoeld en er is ook veel
 eenzaamheid. Ook mensen met deze gevoelens nodigen we van 
harte uit om te komen, de samenkomst is juist dan
 ook voor u bedoeld.


KERSTDINER 
Dit geldt ook voor het Kerstdiner dat is gepland op vrijdagavond
 20 december in het Tonnenmagazijn bij Kees en Carla Krijger. 
 Zij hebben ons een prachtig aanbod gedaan; een warm en
 koud buffet, waarbij hulp aanwezig is voor mensen die slechter
 ter been zijn.
Wat zal worden geserveerd:
Ossenstaartsoep, mosterdsoep met spekjes, 
stokbrood met smeerseltjes
Koud buffet; opgemaakte Rundvleessalade, Zalmsalade, 
 Carpaccio, Ardennerham, gerookte Zalm, gerookte Forel en 
gerookte Paling, Garnaaltjes met sausje 
Warm buffet; Varkenshaas, Kerstrollade, Stoofpeertjes, 
 Tutti Frutti, Witlof met Ham en Kaas, spruitjes met spekjes, 
Frietjes en Aardappelkroketjes, Gemengde Salade

Dessert buffet; 3 soorten Dessert Taart, Chipolata Bavarois,
 IJs met fruitsalade en Slagroom, Koffie en Thee. 
Er valt veel te kiezen; de keuze is reuze.

De kosten voor dit diner zijn dit jaar € 35,00, inclusief 1 drankje.
 Contant te betalen aan de penningmeester bij binnenkomst.
 De deelnemers zijn vanaf 17.00 uur welkom in het
 Tonnenmagazijn en het warm/koud buffet begint om 18.00 uur.
Het is wel nodig u alvorens, liefst per email naar
 mienekepcob@outlook.com en anders telefonisch 
aan te melden bij de secretaris, dit kan t/m 13 december. 
In het verleden kon het bestuur een bijdrage doen voor dit diner. 
De financiële situatie is helaas momenteel niet rooskleurig.
 Het aantal leden loopt terug en daarmee ook de inkomsten
 van ANBO-PC0B afd. Schouwen Duiveland.  

LIDMAATSCHAP VAN OUDERENBOND IS
 BELANGRIJK OMDAT…

Het is om meerdere redenen heel waardevol om lid te zijn 
van ANBO-PC0B. Op de provinciale ontmoetingsdag kregen we
 dat ook weer te horen van Anneke Sipkens , de nieuwe directeur
 van de gefuseerde bonden. Een samenvatting van haar zeer
 verzorgde power point presentatie:

× Op komen voor alle senioren, bij de overheid stevig aansturen
op een integrale visie op ouderenbeleid (nu 3 miljoen ouderen,
 in 2040 is dat gestegen tot 5 miljoen; dus urgent).
 De bond wil gesprekspartner zijn bij zaken als WMO,
 pensioenen en haar leden hierover informeren, 
zie OUDERen WIJZER okt/ november; dossier pensioen, 
over het nieuwe stelsel, ons advies: bewaren en ook aan
 anderen laten lezen.

× Ontmoeten en verbinden, zoals op de ledenbijeenkomsten,
 maar ook het ANBO-PC0B TREFPUNT, als u een beetje handig
 bent op de computer is dit een geweldig middel om met meer
 mensen in contact te komen en meer gezelligheid te genereren. 

× De kracht van senioren versterken, door advies, informatie en 
hulp bij tal van zaken, bijv. op administratief gebied kunnen 
vrijwilligers de andere leden helpen.

× Ledenvoordeel: Een groot pakket van kortingen zowel te lezen
 in het magazine als te vinden op de website anbo-pcob.nl
Hierbij aansluitend: Zijn er leden die ervaring hebben met het
 betrekken van hun elektra en gas bij ANBO-PC0B energie?
 Die vraag heb ik gekregen van één van onze leden.
 Zij zou graag willen weten of dit goed bevalt. 
Graag een email naar de secretaris en ik breng u in contact
 met elkaar om ervaringen uit te wisselen.

ANBO-PCOB zet zich op tal van onderwerpen voor haar leden in.
Een opsomming hiervan:
Een positieve stem tegen leeftijdsdiscriminatie,  eenzaamheid
 tegen gaan, waarborgen van de koopkracht, aandacht voor 
kwetsbare ouderen, passende woningen, zelfstandigheid van
 ouderen, toegang tot betaalbare zorg, ondersteuning in de wijk,
 ontmoetingsplekken, aandacht voor digitalisering, veiligheid
 en betalingsverkeer, een goed pensioen  voor iedereen,
 toegang tot toeslagen,de kostendelersnorm oplossen
 

Daar het politieke klimaat erg instabiel is, de inzichten t.a.v.
 ouderenbeleid steeds wisselen, is het in deze tijd weer belangrijk 
om lid te zijn van een ouderenbond.
Als u met andere ouderen spreekt die nog niet lid zijn van onze
 bond, heeft u denk ik houvast aan het bovenstaande om hen
 warm te maken voor het lidmaatschap bij onze vereniging. 
Wat zou het mooi zijn als we weer gaan groeien.
 Helpt u ook mee?

Tip: bewaar deze nieuwsbrief als hulp om mensen over 
onze bond te informeren. 

ACTIVITEITEN  AGENDA
11 december, KERSTMIDDAG vanaf 14.00 uur,
 aanvang 14.15 uur, In de zaal van de GASTHUISKERK ingang
 Hogemolenstraat Zierikzee ( parkeer gelegenheid aanwezig)   
Alle leden van harte welkom!

20 december, KERSTDINER, als u zich hiervoor heeft opgegeven 
(dit kan t/m 13 dec.) vanaf 17.00 uur in het Tonnenmagazijn
 Haven Noordzijde 38 in Brouwershaven. , 






8 januari, NIEUWJAARSRECEPTIE,
 zoals gebruikelijk ontmoeten we elkaar dan vanaf 14.00 uur
 in de zaal van de GASTHUISKERK ingang Hogemolenstraat 
Zierikzee. Er zal dan ook weer BINGO worden gespeeld.
 Omdat we krap bij kas zitten, doen we een beroep op u.
 Wilt u zelf een Bingo prijs(je) meenemen? 
Verzint u zelf iets leuks, maak geen grote kosten, misschien
 heeft u nog iets in een kast liggen wat u zelf niet meer nodig hebt, 
maar wel leuk is als prijsje op deze middag.

 Uiteraard is het hebben van een gezellige middag met elkaar 
de hoofdprijs!

De bestuursleden wensen met name ook de leden die niet de 
mogelijkheid hebben om de samenkomsten te bezoeken, sterkte,
 liefde en vooral Gods Zegen op het Kerstfeest
 en in het nieuwe jaar 2025 !

Liedboek 489 vers 1, tekst Huub Oosterhuis
Komt ons in dieper nacht ter ore: de morgenster is opgegaan,
Een mensenkind voor ons geboren, ‘God zal ons redden’
 is zijn naam.
Opent uw hart, geloof uw ogen, vertrouw u toe aan wat gij ziet:
Hoe het woord van God van al zo hoge hier menselijk aan
 ons geschiedt.






















