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Nieuwsbrief

/ BESTE LEDEN, HET BESTUUR WENST U ALLEN \
Een goede en gezegende kerst, en laten we met kerst dankbaarheid uitwisselen, verge-
ving en de liefde die Jezus ons heeft getoond. En dat we het nieuwe jaar als een ge-
schenk van God ontvangen. Dank Hem op de vreugdevolle dagen. Vertrouw op Hem in

de moeilijke periodes. Zoek Hem op de drukke momenten. Prijs Hem in de vredige tij-
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Kerstfeest- hart van Gods liefde

Christus, U bent het hart van ons bestaan:
Een hart dat klopt vol liefde en erbarmen:
We voelen ons omhelst door Vaders armen
Die hij beschermend om ons heen wou slaan.

Als u deze nieuwsbrief krijgt is het sinterklaas spektakel weer voorbij.

Nu komen er een paar stille weken, weken van Advent, we kijken uit naar het Kerstfeest, het moment
van herdenken dat Jezus op aarde kwam. Als we terugkijken in de Bijbel was het helemaal geen feest.
Het was iets wat gebeuren moest. Jozef en Maria op weg naar Bethlehem, volgens de opdracht van de

Keizer.

Zonder het zelf te weten voldeed de keizer aan de opdracht van de profeten, die hadden gezegd dat de
verlosser in Bethlehem geboren zou worden. Daar, in armoede, in de rustplaats van de dieren kwam
onze verlosser op aarde. Voor ons! Daarom gaan we straks kerstfeest vieren .

In familiekring, maar ook als u alleen bent, mag u dankbaar deze dagen doorbrengen en vieren.

Samen met alle christenen over de hele wereld, zonder de commercie die in deze tijd tot ons komt via
tv, en alle reclame. Neem uw tijd door het lezen van de bijbel, of een advents dagboek, en sta dagelijks
Stlil bglj het grote wonder van Jezus’ geboorte, die op aarde kwam om ons te verlossen van alle aardse
ellende.

Als we samen kerstfeest vieren gaat het licht schijnen en zien we Gods hart vol van liefde voor ons. On-
voorstelbaar!

Nu durven wij het donk’re leven aan,
Omdat in Bethlehem het licht ging schijnen
Dat zelfs door Golgotha niet kon verdwijnen
De Zon van Pasen maakte zich ruim baan

De hele wereld werd in 't licht gezet;

Wij schermden 't af met onze donk’re handen,
Maar ondanks onze ontreddering en schande
Liet Gij het Licht der lichten voor ons branden
-z0 heeft een zwarte wolk soms gouden randen-
Door Uw intensive care zijn wij gered.

Nel Benschop

Met lieve groeten Joke Veenstra

T,.

") KERSTWANDELIN

L ,‘ z‘ Reis je mee door het kerstverhaal? fj,fwjf >

y /"/" O\

V7, '( L
Ly \
\

d
ZATERDAG 21 DECEMBER 20

IN DE BINNENSTAD VAN MEPPEL

tussen ‘
START 16: 00-18_00 uur

% www.kerstwandelingmeppel.ni Blbllotheek in de Plataan
via Marktstraat 27
Organisatie: samenwerkende kerken in Meppel




Agenda seizoen 2024 / 2025
Aanvang 14.30 Kruiskerk Thorbeckelaan 73

(tenzij anders vermeld)

18 sept.

Openingsmiddag met Dorcas:

Dorcas is een organisatie die zich in-
zet voor mensen in nood. Ze investe-
ren in duurzame veranderingen in het
leven van achtergestelde mensen.

16 okt.

Gezamenlijke middag met de KBO.
Karla Leeftink zal deze middag invul-
len. Zij is natuurfotograaf.

Stephanus kerk

Comm. De Vos van Steenwijklaan 30

20 nov.

Lummy Boerhof komt de middag op-
luisteren met Drentse vertelligies.
Aan de hand van liedjes, verhaaltjes
en gedichten.

18 dec.

Kerstmiddag
Met de muziekgroep STIL. Zij verzor-

gen het programma van deze middag.

15 jan.

Jaarvergadering met Bingo

19 febr.
Notaris Bart Lever geeft uitleg wat er

allemaal komt kijken bij nalatenschap,
ook op digitaal gebied.

19 mrt.

Wordt nog ingevuld.

16 apr.

Paasmiddag (invulling volgt later).
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Primera

PRIMERA KRULER - WINKELCENTRUM KOEDHIKSLANDEN
REMBRANDTPLEIN 30 7944GG MEPPEL
TEL. 0522-254199

Uw kunstgebit verdient de
zorg vaneen tandprotheticus!

& G Maak een afspraak voor een vrijblijvend

», advies en/of beoordeling van uw huidige
kunstgebit of voor het aanmeten en
vervaardigen van een nieuw kunstgebit.

TANDPROTHETISCHE PRAKTUK

Koedijkslanden

Tegenover Winkelcentrum Koedijkslanden

REMBRANDTLAAN 35 - 7944 GB MEPPEL - T. 0522 - 474 877

www.tppkoedijkslanden.nl - info@tppkoedijkslanden




Gerard en Annette

Westerbeek
Groente & Fruit

Contactgegevens
Odensehuis

De Plataan
Marktstraat 27 (ingang bibliotheek)
7941 KP Meppel

Maandag 10.00 - 16.00 uur
Woensdag 10.00 - 16.00 uur

De Veldkei
Veldkamp 77 (ingang Molenweg)
7971 BX Havelte

Dinsdag  10.00 - 16.00 uur
Vrijdag 10.00 - 16.00 uur

Marja Meppelink
Tel: 06 57 91 93 90

Lever

Zuideinde 53 Meppel Tel.0522-25 27 21
Maitinfo@lever.nl

Odensehuis
Meppel - Westerveld

Odensehuis Meppel — Westerveld

De laatste tijd wordt er veel aandacht geschonken aan
het explosief toenemende aantal mensen met
(beginnende) dementie en ons inziens is dat terecht.
Op dit moment zijn er ruim 270.000 mensen met de-
mentie en dit aantal zal de komende 15 jaar verdubbe-
len, ook in onze regio.

Dementie is een ingrijpende hersenaandoening. De
meeste mensen met dementie wonen nog in hun eigen
huis, een wens van vele ouderen, anders raakt men
snel in een isolement wat het ziektebeeld nog versterkt.

Een aantal enthousiaste mensen heeft het initiatief ge-
nomen om in Meppel en Westerveld een Odensehuis te
realiseren voor deze doelgroep. Het Odensehuis geeft
invulling aan een samenleving, waarin mensen met
(een vermoeden van) beginnende dementie een waar-
devolle plaats innemen en zolang mogelijk thuis wonen.
Dit wordt gerealiseerd door het bieden van een vrij in-
loophuis van, voor en door mensen met geheugenpro-
blemen, dementie en voor hun naasten.

In het Odensehuis kunnen mensen met geheugenpro-
blemen en (beginnende) dementie op elk, op een door
hen gekozen, moment binnenlopen. Het is belangrijk
dat zij een leven leiden waarbij ze gelijkwaardig en ge-
accepteerd in de samenleving meedoen en waaraan zij,
ondanks de beperking van hun ziekte, een zinvolle bij-
drage kunnen leveren. Ook voor de mantelzorger is het
Odensehuis een plek om binnen te lopen, om met el-
kaar (partner of mantelzorgers onder elkaar), een weg
te vinden om de regie over het leven te houden.

Een Odensehuis gaat uit van de eigen regie van de
deelnemers. Kernwaarden zijn: zelforganisatie, autono-
mie, empowerment, eigen kracht, waardigheid, respect,
vrijheid, openheid en flexibiliteit.



https://odensehuismeppelwesterveld.nl/contact-meppel/
https://odensehuismeppelwesterveld.nl/contact-havelte/

Varwiik

naaimachi

Hoofdstraat 4
7941 AG Meppel
Tel.: 0522-253264

/ Kaarsengedichtje voor advent\

Er staan vier kaarsjes op een rij
te wachten op het feest.
Eén lichtje laat ons alvast zien
hoe mooi het is geweest.

Nu mogen er twee kaarsjes aan,
ons wachten wordt beloond.
Het wordt steeds lichter in de kerk,
dit huis waarin God woont.
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Vandaag branden drie kaarsjes,
drie viammetjes van licht
vertellen van het Kind dat komt,
is dat geen mooi bericht?

Nu mag het vierde kaarsje aan.
Vier lichtjes laten horen:
nog een paar nachtjes slapen,
dan wordt het Kind geboren.

- Coby Poelman - Duisterwinkel -

Boelens Jorritsma ‘

makelaars

0522-25412 [
De Putstoel 4 Meppel

Ny

www.boelensjorritsma.nl
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ACM (Autoriteit Consument & Markt)
waarschuwt voor betaalde
opzegdiensten

Met de slogan ‘Pas op voor opzegdiensten! Opzeggen
doe je zelf’ waarschuwt de Autoriteit Consument & Markt
(ACM) voor betaalde opzegdiensten.

Als op internet gezocht wordt naar op ‘abonnement op-
zeggen’ komen er vaak partijen naar boven die dat voor
u willen doen. Daar moet dan wel (flink) voor betaald
worden. Veel mensen hebben niet in de gaten dat zij bij
een zogeheten opzegdienst zijn terechtgekomen. Abon-
nementen zijn uiteraard gewoon gratis op te zeggen bij
organisaties zelf. In de campagne wijst de ACM consu-
menten op deze betaalde opzegdiensten en hoe u voor-
komt dat u hier ongewild gebruik van maakt.

Voorbeeldbrief

Op www.consuwijzer.nl/opzeggen staan tips over hoe u
een opzegdienst herkent. Ook vind u er informatie over
hoe u bij de desbetreffende organisatie zelf kunt opzeg-
gen en een handige voorbeeldbrief.

Edwin van Houten, directeur Consumenten van de ACM:
“De afgelopen tijd kregen wij veel meldingen van men-
sen die onbedoeld een betaalde opzegdienst hadden ge-
bruikt. Zij dachten gewoon gratis op te zeggen bij het
bedrijf zelf. En schrokken toen de rekening volgde. Daar-
om waarschuwen we in deze campagne voor betaalde
opzegdiensten. Opzeggen doe je zelf.”

Onnodig:

Anneke Sipkens, directeur-bestuurder van ANBO-PCOB:
“Het is onnodig en zonde van uw geld om een betaalde
opzegdienst te gebruiken. We ondersteunen dan ook
deze campagne van de ACM en roepen consumenten op:
neem zelf even de tijd om op te zeggen bij het bedrijf,

dat is gratis en vaak zo geregeld.”


https://www.consuwijzer.nl/opzeggen

. Verslag van de contactmiddag ANBO-PCOB
\ ’ O rC q s op 18 september 2024

Aanwezig zijn 20 personen en er zijn een aantal afmeldingen.
Onze voorzitter Joke Veenstra heet ons allen welkom. In het bijzonder Ineke Kamp van Dorcas.

Zij zal ons het een en ander vertellen over het werk van Dorcas. We beginnen met het lied
“Samen in de naam van Jezus”. Deze keer zonder de begeleiding op de piano van Els Snel. Voor
Els is dit om gezondheidsredenen niet meer mogelijk!

En daarna gaat Joke voor in gebed en leest enkele bijbelteksten en een korte meditatie. Hierna
krijgt Ineke Kamp het woord en geeft zij een beamer presentatie over Dorcas. Dorcas is in 14 lan-
den werkzaam en biedt structurele hulp aan kwetsbare mensen (o.a. in Oost Europa en Afrika).
Bezig met noodhulpopvang voor kinderen ( bv. traumaverwerking). Helpt o.a. in Ethiopié met
landbouwprojecten, om zelfvoorzienend te zijn bv. hulp bij waterprojecten, zoals pompen slaan. Je
kunt dan ook sanitaire voorzieningen maken, en watertappunten. Dit bevorderd zo de hygiéne.

Er is ook samenwerking met andere hulporganisaties! Een landelijke cotrdinator kijkt wat iedereen
doet, en er wordt ook persoonlijke hulp geboden. Geprobeerd wordt om mensen te helpen met
werk in hun eigen omgeving. Dorcas bestaat al ruim 40 jaar!

Er zijn (kringloop)winkels in Nederland, maar ook in het buitenland. Er worden kant en klare voed-
selpakketten naar het buitenland gestuurd. Steunen met geld kan ook voor projecten in het bui-
tenland! Tussendoor is er pauze met koffie/thee en wat lekkers. En kan er gekeken worden bij de
tafel waar informatie over Dorcas ligt.

Na de pauze is er aandacht voor Oost Europa met name Oekraine. Door de oorlog hebben vooral
ouderen het moeilijk. Zij kunnen niet weg! Ze krijgen o.a. geld om spullen te kopen. En krijgen
ook psychosociale hulp! Projecten worden ook geévalueerd i.v.m. financién die nodig zijn. Het
geld wat gegeven wordt komt goed terecht! Na de presentatie wordt Ineke bedankt en krijgt een
bloemetje aangeboden.

Joke heeft nog enkele mededelingen: Bert Nijkamp ziet zich genoodzaakt om met de werkzaamhe-
den in het bestuur te stoppen! Verder is er nog een oproep voor nieuwe bezorgers en bezoekda-
mes en heren. U kunt zich melden bij het bestuur!

De volgende contactmiddag is op 16 oktober om 14.30 uur. We zijn dan te gast bij de KBO in de
Stephanuskerk! Dan komt natuurfotograaf Karla Leeftink een mooie presentatie geven!

Tot slot zingen we nog het lied “Abba Vader”.




Verslag van de contactmiddag van de KBO en ANBO-PCOB op 16 oktober 2024

Deze keer zijn wij met 20 leden te gast bij de KBO in de Stephanuskerk.

We beginnen eerst met koffie /thee en worden evenals Karla Leeftink welkom geheten door voor-
zitter Jan Faber. Karla is natuurfotograaf en zal ons door middel van een mooie beamer presentatie
meenemen naar “het Noorden in beeld”.

Allereerst vertelt Karla iets over haar privé leven. Ze is woonachtig in Balkbrug.
En begint met prachtige beelden van het Reestdal met o0.a. bijzondere libellen, de wielewaal en de
ijsvogel. En dan verder naar het noorden met 0.a. de bloeiende koolzaadvelden en dan richting de
Waddenzee met prachtige strandbeelden en zeehonden en mooie luchten en we zien natuurlijk ook
bijzondere planten zoals de wilde orchidee. En daarna richting IJsland met z'n gletsjers en won-
derlijke taferelen bij de ijsmeren en de geisers en ijsgrotten. En zo door naar Noorwegen met
grachtige Iléchten en mooie beelden van het noorderlicht en de Noorse fjorden. We zien o0.a. ook

e zeearend.

Tussendoor is er een pauze met koffie/thee en kunnen we een kijkje nemen bij de tafel met mooie
natuurkaarten die we kunnen kopen!

Na de pauze laat Karla ons nog enkele mooie filmpjes zien van o.a. IJsland.
Als laatste is er een prachtig natuurfilmpje met het lied “1k zal er zijn” met tekst erbij gezongen
door “Sela”. Wat we van harte hebben meegezongen!

Hierna wordt de middag afgesloten door Jan Faber en is er nog een woord van dank aan Karla
Leeftink voor de prachtige presentatie!

IK ZAL ER ZIIN

Hoe wonderlijk mooi is uw eeuwige Naam.
Verborgen aanwezig deelt U mijn bestaan.
Waar ik ben, bent U: wat een kostbaar geheim.
Uw naam is 'Ik ben’ en ‘Ik zal er zijn’.

Een boog in de wolken als teken van trouw, ‘ G’;’;ﬁ”{‘;‘“
staat boven mijn leven, zegt: Ik ben bij jou! ‘

In tijden van vreugde, maar ook van verdriet,
ben ik bij U veilig, U die mij ziet.

De toekomst is zeker, ja eindeloos goed.

Als ik eens moet sterven, als ik U ontmoet:
dan droogt U mijn tranen, U noemt zelfs mijn
naam.

U blijft bij mij Jezus, laat mij niet gaan.

‘Ik ben die Ik ben’ is uw eeuwige naam.
Onnoembaar aanwezig deelt U mijn bestaan.
Hoe adembenemend, ontroerend dichtbij:
uw naam is ‘Ik ben’, en 'k zal er zijn’".

O Naam aller namen, aan U alle eer.

Niets kan mij ooit scheiden van Jezus mijn Heer:
Geen dood en geen leven, geen moeite of pijn.
Ik zal eeuwig zingen, dicht bij U zijn.

Tekst: Hans Maat
Muziek:  Kinga Ban en Adrian Roest




Verslag van de contactmiddag ANBO-PCOB op 20 nhovember 2024

Aanwezig zijn 24 personen waaronder een gast en 6 mensen hebben zich afgemeld.

Onze voorzitter Joke Veenstra heet ons allemaal welkom. In het bijzonder een welkom aan Lum-
my Boerhof met haar “vertellegies”over vroeger en nu. We beginnen met het zingen van Psalm
100 vers 1 en 4. Waarna Joke voorgaat in gebed.

Hierna krijgt Lummy het woord. Ze vertelt eerst iets over zichzelf en doet dit in het dialect. Ze is
woonachtig in Ruinerwold. Een inwoner van Ruinerwold wordt ook wel “spekbrander” genoemd.
En natuurlijk hebben we hier in Meppel de inwoners die “mug” worden genoemd! En vertelt Lum-
my enkele leuke anekdotes over haar opa en opoe. In Ruinen heb je een schaapskooi waar we
een toepasselijk lied over zingen wat in het liederenblad staat wat we uitgedeeld hebben gekre-
gen. Lummy haar man kwam uit Genemuiden en daar heb je ook bijzondere uitdrukkingen zoals
b.v. een “lombok” wat een snoepje is. En “op de zolder schommel'n" is de (natte) schoonmaak!
Tussendoor zingen we enkele liederen uit het liederenblad. Na nog enkele leuke stukjes is er een
pauze voor koffie/thee.

Lummy heeft op een tafel een aantal potjes met lekkere dingen uitgestald die we kunnen kopen.
De opbrengst is voor een goed doel!

Na de pauze krijgen we formuliertjes met vragen uitgedeeld. Wie de meeste goede antwoorden
heeft krijgt een prijsje uitgedeeld zoals b.v. een potje honing of peertjes!

Ruinerwold staat bekend om zijn perenbomen aan de Larijweg. Er staan er zo'n 1400!

In het voorjaar staan ze prachtig in bloei en de le zaterdag van oktober is er de verkoop van de
peren. De mensen komen van heinde en ver hier naartoe! Aan de Larijweg staat ook museum-
boerderij De Karstenhoeve met mooie exposities. De opbrengst van de peren is hier ook voor be-
stemd! Lummy sluit haar verhaal af met nog enkele spreekwoorden en gezegdes.

Waarna we uit het liederenblad nog het Drents Volkslied zingen! En wordt Lummy door Joke be-
dankt voor haar inbreng.

Joke deelt nog mee dat er a.s. maandag 25 november een middag is over “Senioren aan zet” die
wordt gehouden in de Kruiskerk.

We sluiten deze middag af met het zingen van Gezang 145 vers 1 en 4.

REMBRANDTPLEIN 40, 7944 GG MEPPEL
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/ Mutaties \

Nieuw lid:
Dhr. G.A. van Dieren (Geert) Woltingepad 68 7943 EB Meppel
Verhuist:
Dhr. J.]. Schutte van de Kluft 123 naar Kleine Oever 41 7941 BK Meppel

Mevr. J.A.P. Hospers-van den Berg vanuit H.veen naar:  De Kampen 48 7943 HE Meppel

Ons nieuwe lid, van harte welkom bij ons. We hopen dat U zich thuis voelt bij onze afdeling.

En U beide die verhuist bent, hopelijk vind U snel Uw draai op het nieuwe plekje, en van harte wel-

Qn in Meppel van uit Hoogeveen. /
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PIET

www.pietkoopmans.nl

Heeft U deze droedels opgelost?

Puzzelpagina
Oplossingen vorige maand.
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KANTOOR YV IASE RVICE
info@huismankantoorservice.nl

Reparatie en onderhoud met elgen techn.dienst

SHARP - BROTHER — HP — DAHLE — RICOH

Kopieer en print service, inbinden enz.
Groot formaat printen, kantoorartikelen,
Diverse soorten papier, enz

Neringstraat 7, 8263 BG Kampen, 038-3310790

SasRia is na een dag lang zonnen in de
tuin moe geworden en besluit te gaan
slapen. Ze loopt door alle deuren 1x en
sluit ze achter zich.
Welke kRamer is haar slaapkamer?

16

Saskia is in de tuin en
besluit te gaan slapen.
Het betekent dat ze
buiten is. Ze kan uiter-
aard op meerdere ma-
nieren gaan lopen, dus
we geven een voor-
beeld. (de oplossing
kan maar 1 kamer
zijn). Ze gaat aan de
linkerkant van het huis
in kamer A naar binnen
en gaat via de pijlen-
route de deuren slui-
ten. Dan zijn alle deu-
ren dicht en kan ze dus
gaan slapen.... in ka-
mer B.

DECEMBER HERDERS PIEK

DINER KAARS SLEE

DONKER KERSTBOOM SNEEUW

ENGELEN KERSTMIS STAL

FAMILIE KERSTSTOL STER

GEBOORTE KONINGEN WIEROOK

GEZELLIGHEID KRIBBE

GOUD LICHTJES
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Meppel Actief

VOOR OUDEREN

In het wijkservicepunt De Koeberg is er een
groep stoelgymnastiek.

Wanneer: Woensdagen
Wie: 60+ en/of mensen die voorkeur
hebben voor bewegen op een stoel

Tijdstip: ~ 12.00 — 13.00 uur

Locatie:  Wijkservicepunt De Koeberg,
Rembrandtplein 83, Meppel

Kosten: U krijgt 4 gratis lessen.

Daarna € 5,60 per les, indien u na de 4 gratis
lessen deel wil blijven nemen aan de stoelgym-
groep. Dat is mogelijk als u deelnemer wordt
bij Stichting Sport en Beweeg. De docent kan
dat voor u regelen. Dan kunt u de lessen blij-
ven volgen.

In het wijkpunt Oosterboer/Ezinge start Oos-
terboer Fit. Buiten samen bewegen en kracht/
balans oefeningen doen.

Wanneer: Woensdagen _
Wie: Voor mensen van 60+ of wie graag
wil aansluiten

Tijdstip: ~ 9.30 koffie/thee drinken; 10.00 -

11.00 uur buiten bewegen
Locatie: ~ Wijkpunt, Osseweide 1B in Meppel
Kosten:  €2,- per les

Onder begeleiding van docent Ingmar Ooster-
hof van Stichting Sport en Beweeg worden er
tijdens de lessen aandacht besteed aan condi-
tie, kracht en lenigheid door middel van diverse
sporten en spelvormen. Wij raden u aan om
gemakkelijk zittende (sport)kleding en binnen
schoenen in verband met de zaal te dragen.
Een flesje water is handig om mee te nemen.

Wanneer: vrijdag

Wie: Voor mensen van 60+ of wie graag
wil aansluiten Tijdstip: 10.00 -
11.00 uur

Waar: Sporthal het Erf, Atalanta 1, Meppel

Kosten:  Acht lessen voor €32,-

E-mail: liane.meppel@sportdrenthe.nl
Tel. :06-13702656

Dan kunt u eventueel meteen
aansluiten bij de lessen.

Gemeenteweg 234
: Staphorst
Héﬁ“ﬁe—K Tel.0522-461203
Scholenland 1
AMBACHTELIJKE Rouveen
BAKKERI) Tel. 0522-291224
ORISR
Rembrandtplein 36
M 1
de bekende warme bakker Tel. 0522.245969
in s‘apnonl' no“veen www.bakkerijubak.nl
en Meppel voor:
- Krentenbrood
- Staphorster Kruldkoek
- Fololaarten, evt. met logo
- Viaaien
- Staphorster Rollen
- Gebak
- Chipolata pudding
- enz. enz.

ﬁntsteek 0 Heer een vlam in nm

Ontsteek o Heer een vlam in mij
laat mij Uw licht verspreiden
En liefde waarlijk in mij zij
Uw liefde niet laat doven

O Heer ik steek een kaarsje aan

om met Advent op weg te gaan

ik straks met ware hartenvreugd
Uw vrede met Kerst mag beleven

Petra Groeneveld

K \“Qfmw&m«*“ﬁmﬁﬁvf"ﬁﬁ@y

Zorgen wij gewoon voor!

Voor meer informatie over Noorderboog:
www.neorderbeog.nl of bel naar 0522 - 498 498
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Ouder worden doe je samen @ éggg

O

over morgen

Jj

Senior Zelf aan Zet!
Bewustwording!
Emancipatie?

Zo lang mogelijk, zo
zelfstandl moge jk leven
met een hoge kwaliteit!

Sailifail Wat kan ikzelf
KBe VERUSSEL\ doen?
Bijeenkomst “Senioren zelf aan zet”

Op maandagmiddag 25 november waren leden van KBO
Meppel en ANBO-PCOB Meppel en senioren uit Meppel
e.0. bijeen voor het project “Senioren zelf aan zet”.

Gespreksleider Peter Weda van KBO-Overijssel liet ons
cijfers zien van de vergrijzing. Er wordt nogal eens naar
ouderen gewezen als veroorzakers van hoge zorgkos-
ten, woningnood enz. maar deze problemen worden
niet alleen door ouderen veroorzaakt. De landelijke or-
ganisatie WOZO staat voor Wonen Ondersteuning en
Zorg voor Ouderen.

Maar als oudere staan we wel voor een uitdaging. Ie-

dereen wil graag ouder worden in de eigen vertrouwde

omgeving. En iedereen wil graag zoveel mogelijk zelf-

standig blijven en de zorg krijgen die men nodig heeft.

Wat is daarvoor nodig en wat kunnen we zelf doen om

dat mogelijk te maken.

Hoe blijven we fit, mentaal gezond, hoe staat het met

onze sociale contacten.

We moeten het echt zelf doen om de regie te houden

over wat we willen om ouder te worden en ouder te

zijn.

Eet is goed om daar nu al over te praten en na te den-
en

Deze eerste bijeenkomst was een bewustwordingsbij-
eenkomst om zo samen, als ouderen, te bepalen waar
de behoeften (komen te) liggen en daarover in gesprek
te gaan met instanties. De aanwezigen hebben daar-
voor een vragenlijst ingevuld.

Wij willen dat er niet over de ouderen wordt gepraat
maar met de ouderen!

Het was een duidelijk uitgelegde bijeenkomst met een
mooie opkomst van senioren ondanks het regenachtige
weer.

Kringloopwinkel Meppel

Tel: 0522-24 07 41

Hugo de Grootstraat la
7942 HA Meppel

www.kringloopwinkelmeppel.nl

Openingstijden:

Ma t/mvr 9.00-17.00 uur §§
Zaterdag 10.00-17.00 uur
/ Is het al licht? \

Het licht dat schittert in de ogen

van ieder die van liefde brandt

als over Christkus wordt gespro-
en,

het licht dat schijnt in alle blijden
die verlangend naar Zijn komst
hun vreugdevuur verspreiden,

het licht gericht op 't Koningskind
dat het kwade overwon,
en de duisternis verblindt,

dit licht zal op hdet kerstfeest bran-
en

en stralen als een warmend vuur

in die aan Hem hun hart verpan-
den.

Leeft iemand nog in duisternis?
Geef dan als die herders door
wat jou aan glans gegeven is.

Coby Poelman - Duisterwinkel

Rembrandtiplein 75
7944 GG Meppel
tel:0522.254724

www. dekoadljk.nl
Info@dekoedijk.nl



1° Voorzitter:

Mevr. J.P. Veenstra - van Berkum
B. vd Helststraat 2A /3

7944 XM MEPPEL

06 - 40517332
joke.van.berkum@gmail.com

Secretaris:

Mevr. M.A. Haar

Pieter Aertsenstraat 29
7944 CK Meppel

06 - 25 354 341
marieke.haar@kpnplanet.nl

Webmaster/Ledenadm.:
Dhr. J.J. Booij

Jan Steenstraat 187

7944 TT Meppel

06 - 40 022 200
redactie-pcob@jawebo.net
Lid:

Mevr. M. van Yperen
Reestlaan 112

7944 BC Meppel

0522 - 240314
mia.van.yperen@gmail.com
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URZO

WONINGINRICHTING

lankenstein 610 - 7943 PA Meppel
. T 0522 - 25 28 21
www.urzo.nl

* GORDIJNEN
* ZONWERING

* PVC VLOEREN
s TAPIJT

2° Voorzitter:

Mevr. W. Kooijker-Tiersma
de Kampen 73

7943 HB MEPPEL
0522—785510
wkooijkertiersma@hetnet.nl

Penningmeester:

Mevr. C.M. Afman
Rembrandtlaan 60/21
7944 GK Meppel

06 - 24 102 058
cathy.afman@gmail.com

Notulist:

Mevr. T. van der Wal

Burg. Mackaystraat 59
7942 XS Meppel

0522 - 246080
tinkevanderwal@kpnmail.nl

((((((((((

BOEKEN, TIJDSCHRIFTEN, CADEAUS, WENSKAARTEN & SPELLEN

WOLDSTRAAT 5|| MEPPEL | 0522-252636 1 RIEMERBARTH.NL




