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Bezinning. 
We zijn bijna aan het begin van de veertigdagentijd. Waar de één nog even los gaat in het carnavalsgedruis is de 
ander misschien al in gedachten bij het lijden van Christus. Veertig dagen van inkeer en bezinning een aantal 
dat bijbels is. Blijkbaar zijn er zoveel dagen nodig, onder andere ook bij advent, om een moment stil te staan bij  
het lijden van Christus en om ook het leed van de wereld te overdenken. Het is daarnaast ook een goed 
moment om te bepalen waar je zelf voor staat. Welke waarden en normen zijn leidend voor een ieder van ons.  
Laten we de waarden daarbij voorop zetten en beginnen bij onze bron, de inspiratie vanuit een christelijke 
levensovertuiging. Dat is het vertrekpunt van hoe we in het leven staan en is vandaaruit mede bepalend voor 
de normen in ons omgaan met de medemens en de natuur. De gehele schepping dus. 
Je wordt niet vrolijk van al het verbale geweld op het wereldtoneel. Het verderfelijke populisme schijnt alle 
medemenselijkheid onder de voet te lopen. De superrijken willen nog veel rijker worden en daarvoor moet 
alles wijken. Als het populisme en de extreme rijkdom elkaar ook nog vinden zouden alle alarmbellen toch 
moeten gaan rinkelen. Hoog tijd om tot bezinning te komen en zeker ook voor ons. Praten we alles goed of 
bagatelliseren we een beetje het leed dat wereldleiders aanrichten met hun honger naar nog meer macht en 
land. Dat ook de V.S. van Amerika afvalt als gidsland voor recht en vrede wereldwijd is in- en in triest. 
Ieder redelijk mens, ook in Nederland, beseft dat we vastlopen met huizen en andere voorzieningen door een 
te grote instroom. Maar asielzoekers criminaliseren en over één kam scheren is zeer verwerpelijk. 
De veertigdagentijd is nu in 2025 meer dan ooit in de recente geschiedenis nodig. Opdat de mensheid weer 
opnieuw gaat beseffen waar het echt om draait en dat is niet: ikke, ikke. Laten we alstublieft tot inkeer komen. 
Dat is belangrijk wereldwijd maar zeker ook binnen ons eigen veel kleinere wereldje. Wat is uw inspiratiebron 
en welke normen ontlenen wij daaraan? De ANBO-PCOB staat voor verbinding 
en saamhorigheid. Respect bij alle belangenbehartiging staat dus altijd voorop. 
Alleen samen maken we er iets goeds van en dat begint bij ons eigen gedrag. 
Een goede bezinning in de veertigdagentijd toegewenst en daarna opnieuw 
gevoed en hoopvol op weg naar het stralende morgenlicht van Pasen. 
Gerard Langerak. 
 
Bijeenkomst ANBO-PCOB in Berkel en Rodenrijs.  
Vrijdag 21 februari jl. is een afvaardiging van uw bestuur in Berkel en Rodenrijs aanwezig geweest om in 
regioverband de toekomstige ontwikkelingen binnen de gefuseerde ANBO-PCOB organisatie te bespreken. 
Onder leiding van oud-commissaris van de koning in Zuid-Holland Jaap Smit gingen de aanwezigen in gesprek 
over Autonomie van de afdelingen, Contributie harmonisatie en de Toekomstbestendigheid.  Het belang van 
deze drie punten werd breed gedeeld. Afdelingen moeten op een gezonde manier levensvatbaar blijven. 
 
Nieuwe leden. 
Wij zijn heel blij met onze nieuwe leden Martin en José Stolze  Oostbuurtseweg 27 en Cor en Joke Scheffers 
Winterroos 61. Welkom in de ANBO – PCOB familie van De Lier en dat jullie je snel thuis mogen voelen bij ons. 
 
Lief en leed. 
Soms kunnen zorgen of een gevoel van eenzaamheid een mens benauwen of kan ons toekomstbeeld zo maar  

ineens drastisch veranderen door een onverwachte complicatie. Dat is een realiteit waar we 
niet altijd bij stilstaan. Het is dan mooi als we betrokkenheid ervaren zelfs al is het maar heel 
simpel. Gewoon als buren naar elkaar omzien of met een kaartje iemand bemoedigen. 
Mantelzorgers een schouderklopje geven, of eens samen naar buiten kijken waar de eerste 
tekenen van het voorjaar al te zien zijn. Het zijn vaak de kleine dingen die het doen. Misschien 
twijfelt u wel eens kan dat zomaar of moet ik dat wel doen. Weet dan dat voor zowel  de 
twijfelaar, als ook voor de mens met zorgen geldt: Ga met God en Hij zal met je zijn. 

 



========================================================================================== 
 
Herinnering contributie. 
In de vorige nieuwsbrief was de contributienota 2025 afgedrukt. Ruim de 
helft van de leden heeft inmiddels de contributie voldaan. Misschien was 
het u ontgaan, vandaar nogmaals een berichtje in deze nieuwsbrief. Bij deze herinnering opnieuw de gegevens. 
Wij verzoeken u uw contributie over te maken op de bekende bankrekening NL77 RABO 0372 7923 67 van de 
ANBO-PCOB De Lier. Graag onder vermelding van uw naam(en) en adres. 
De contributie bedraagt € 62.- bij twee leden op één adres en € 40.- bij één lid op één adres.  
 
Hartelijk dank voor de medewerking, uw bestuur is blij met een vlotte afwikkeling! 
Penningmeester Carel van Wensen. 

 
Terug kijken naar de jaarvergadering. 
Het was een goede jaarvergadering waarin het bestuurlijke en financiële  functioneren van onze ANBO-PCOB 

van De Lier ruim aan bod kwam. Aan de oproep om de sponsor-pot te gedenken werd goed 
gehoor gegeven. De opbrengst van € 166,10 is verheugend, bedankt! Na de pauze speelden 
we het Digi-Handig-Bingospel en dat was verrassend leuk en gezellig. Er waren prijzen van 
de Bibliotheek, aangevuld met kleinere surprices door het bestuur, zodat niemand zonder 
een prijsje zat. Als klap op de vuurpijl kreeg iedereen ook nog een Kalanchoë plantje mee 
naar huis dat  gesponsord was door een bevriende kwekerij uit De Lier. 

 
Bijeenkomst 12 maart met Mia Wierx van Rhijn. 
Deze woensdagmiddag gaan we op reis naar de grootste woestijn ter wereld de Sahara. Mia Wierx van Rhijn 

woont meerdere maanden per jaar in deze woestijn in Noord –Afrika bij de Saharaoui 
nomaden. Ze spreekt dus uit eigen ervaring over dit bijzondere 
volk dat leeft onder zeer primitieve omstandigheden. Misschien is 
het wel mooi om juist in de veertigdagentijd ons te spiegelen aan 
de basale levensbehoeften.  Ons wacht een boeiende lezing die u 

absoluut niet mag missen. Van harte welkom om 14.30 uur in ’t Anker. 
 
Lady’s Day. 
Zoals bekend organiseren wij op 28 april voor onze dames een Lady’s Day naar Vander Kloostermode in 
Boskoop. We gaan dat doen in samenwerking met de ANBO-PCOB van Wateringen. Het bestuur weet dat niet 

alle vrouwen hierop zitten te wachten 
maar een aanzienlijke groep weer wel. 
Daarom is de samenwerking met 
Wateringen aangegaan en die zijn 
enthousiast om mee te doen. Ook de 
vorige keer was de samenwerking 
perfect en de reacties heel positief. 
Waar vindt je het nog, een volledig 
verzorgde dagreis, inclusief vervoer 

met luxe touringcar voor slechts € 25.- p.p. Vertrek om 09.15 uur vanaf het Baron van Gendtplein. Bij Vander 
Klooster worden we om 10.30 uur ontvangen met koffie en gebak gevolgd door een wervelende modeshow en 
een leuke quiz. Na de lunch kunt u gezellig winkelen en rond 15.00 uur is er afsluitend een advocaatje. De bus 
van Vreugdetours brengt u hierna weer veilig thuis en om ongeveer 16.15 uur zijn we 
weer in De Lier. Omdat het echt deze dag echt om de gezelligheid gaat is het een 
goed idee om een lieve vriendin, zus of buurvrouw mee te nemen. Alles zolang er 
nog plaats is in de bus. Wilt u graag de rollator meenemen geef dat dan aan bij uw 
aanmelding. Ook graag mee op maandag 28 april meldt u dan aan bij Carel van 
Wensen via 06-26358668 of cjm.van.wensen@hccnet.nl  Betaling graag op de 
bankrekening van de ANBO-PCOB De Lier NL77 RABO 0273 7923 67 o.v.v. Lady’s Day 
en uw naam. Let op: uw deelname is pas geldig na betaling. Gaat u ook mee? 
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Digitale kracht Westlandse Senioren.  
Na onze jaarvergadering hebben we het Digi-Handig-Bingospel gespeeld onder leiding van Debby Wetzels en 
Nadia Hessin van Westlandse Bibliotheek.  Zij zijn binnen de organisatie van de bieb verantwoordelijk voor 
digitale voorlichting en de diverse gratis cursussen. De overheid stelt daar 
financiële middelen voor beschikbaar. Ook kunt in de bibliotheek gratis uw 
digitale vragen stellen. Voor de vestiging in De Lier wordt nog een vrijwilliger 
gezocht die in overleg, hiervoor beschikbaar kan zijn. Een geïnteresseerde 
digitale duizendpoot uit onze gelederen is meer dan welkom. Gerard Langerak brengt u graag in contact met de 
beide dames. Digitale kracht Westlandse Senioren is een werkgroep waarin naast de Bibliotheek en de ANBO-
PCOB ook Seniorenweb, Vitis Welzijn, Politie, Seniorenraad en de KBO samenwerken. 
Het Digitaalhuis Westland. 

We blijven nog even bij de bibliotheek. Want dit informatiepunt digitale overheid 
heeft nog heel veel meer te bieden. In de bieb helpen ze u verder bij vragen over, 
X DigiD 
X Belastingen en toeslagen 
X AOW 
X Werk en uitkering 
X Inburgering 
X Rijbewijs 
X Zorg 
X Studie financiering 
X Verkeersboetes 
X Ze helpen u verder in de Bibliotheek, ook van De Lier. Info 0174-520663  

Misschien denkt u niet alles is voor mij bestemd, bedenkt dan dat u anderen wel een helpende tip kunt geven.  
Eén tegen eenzaamheid. 
In het Westland zijn veel mooie initiatieven om de eenzaamheid van mensen tegen te gaan. De gemeente 
Westland ondersteunt dat ambtelijk en financieel met bijeenkomsten en workshops. Het is mooi dat het idee 
om er voor elkaar te zijn gevoed wordt. Als ANBO-PCOB in De Lier is dit ook één van de redenen om gastvrij te 
zijn bij onze bijeenkomsten en om zo een bijdrage te leveren aan verbinding tussen mensen. 
 
 Website ANBO-PCOB. 
Wist u dat de ANBO-PCOB een mooie website heeft. Tal van interessante onderwerpen worden daarop nader 
toegelicht. Dat is naast het ledenmagazine een welkome informatie 
mogelijkheid. Ook kunt u bij de landelijke website op de button 
klikken van afdelingen. Via een account voor leden kunt u bij 
informatie van de afdelingen komen en dus ook bij die van De Lier. 
Sinds begin dit jaar zetten we onze nieuwsbrieven online. Op deze 
manier kunt u onze nieuwsbrieven altijd nog een keer nalezen en maken we onze afdeling nog meer zichtbaar. 
 
Verjaardagen maart 2025. 
Wij feliciteren onze jarigen in de maand maart van harte met hun verjaardag en wensen u een fijne verjaardag 
en Gods zegen toe voor de toekomt. Mocht er iets in deze verjaardaglijst niet kloppen wilt u dat dan melden bij 
onze ledenadministrateur Carel van Wensen. Bij voorkeur via cjm.van.wensen@hccnet.nl of 06-26358668 
02-03-1940 dhr.    J.S. van der Zwaan        M.A. de Ruijterstraat  9    2678 GA De Lier 
03-03-1946 mevr. G. Boekestijn- v.d. Hout       Leeoever 1      2678 DC De Lier 
03-03-1937 mevr. G. Varekamp- de Jong       Kerklaan 124A     2678 SZ  De Lier 
04-03-1949 mevr. P.E.W. van de Burg       Doys van der Doesstraat  9 2678 TV  De Lier 
08-03-1940 mevr. M. Valstar- Doorduin        Leeuweriklaan 31     2678 WV De Lier 
08-03-1946 mevr. A.C. de Koning- Verkade       Pr. Irenestraat 61     2678 EA  De Lier 
15-03-1955 dhr.    G. Poot         Oranjeplein 52     2678 GP  De Lier 
18-03-1936 dhr.    S. Keijzer         van Rijnstraat 14A        2678 BP  De Lier 
23-03-1946 dhr.    J. Buitelaar        Leeoever 9      2678 DC  De Lier 
27-03-1950 mevr. M. Ruigrok- de Wilde       Zwetburgh 2      2678 BS  De Lier 
28-03-1946 dhr.    A.J. van der Marel       Hohorst 14      2678 DD De Lier 
29-03-1938 mevr. H. Broer- den Harder       van Rheedesingel 35    2678 TT  De Lier 
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Jubileumviering 30 jaar ANBO-PCOB in De Lier. 
Tijdens de jaarvergadering hebben we de opzet van het jubileumfeestje 
al wat verklapt.  Het is goed om dat ook in de nieuwsbrief met u te delen. 
Woensdag 13 augustus beginnen we met een koffieochtend, hopelijk kan 
dat op het buitenterras van De Rank. Daarna gaan we lunchen en daarbij is muzikale omlijsting aanwezig. Tot 
slot is er nog een moment voor een afsluitend kopje koffie/thee. We proberen de kosten zo laag mogelijk te 
houden, maar ontkomen niet aan een eigen bijdrage per deelnemer. In de vorige nieuwsbrief heeft u al kunnen 
lezen dat er een mooi bedrag door de stichting Liers Gevoel is toegezegd. Wij gaan voor Lierse gezelligheid! 
 
Programma ANBO-PCOB De Lier. 
Hieronder vindt u het volledige programma 2025 dat nog voor ons ligt. 
Woensdag 12 maart 14.30 uur in ’t Anker. Mia Wierx van Rhijn over haar leven bij de Saharaoui nomaden in 
de Sahara woestijn. Zie artikel elders in deze nieuwsbrief. 
Woensdag 9 april 14.30 uur in ’t Anker. Dr. Jan Lamoré over Anthonie van Leeuwenhoek. Jan Lamoré was vele 
jaren chirurg in het Reinier de Graaf ziekenhuis. Een in Delft geboren wetenschapper staat deze dag centraal. 
Woensdag 16 april 14.00 uur in De Ark. Film ‘’De laatste kouwe tuinder’’ . Samen met de KBO organiseren wij 
deze leuke filmmiddag in De Ark. Voor € 7.50 hebt u , inclusief koffie/thee, een ontspannen middag waarvoor u 
zich kunt opgeven bij Carel van Wensen 06-26358668. Graag betalen op onze ANBO-PCOB bankrekening, 
Maandag 28 april vertrek vanaf ’t Anker om 09.15 uur. Bezoek Vander Kloostermode, dag voor onze Lady’s  
waarbij gezelligheid troef is. Erop uit met uw vriendin, zus of buurvrouw. Zie artikel elders in deze nieuwsbrief. 
Woensdag 14 mei 14.30 uur in ’t Anker. Jannie van Rijn over Corrie ten Boom. Tachtig jaar na de bevrijding is 
het goed om stil te staan bij het leven en werk van Corrie ten Boom. Haar naam behoeft geen introductie. 
Woensdag 21 mei 10.00 uur. Varen vanaf de kade in Maasssluis tijdens de ANBO-PCOB Westlanddag. We 
varen deze keer richting Dordrecht en weer terug. Een fijne dag op het water met o.a. een uitstekende lunch. 
Zaterdag 12 juli om 10.30 uur start het bedrijfsbezoek Flamingo. Deze zaterdagmorgen zijn we welkom bij 
Anthurium kwekerij Flamingo aan de Oudecampsweg. Van dichtbij bekijken hoe zaadjes mooie planten worden. 
Woensdag 13 augustus om 10.30 uur in De Rank 30 jaar ANBO-PCOB in De Lier. We vieren ons jubileum lekker 
gewoon in eigen dorp. Makkelijk bereikbaar en zo weer thuis. Zie artikel elders in deze nieuwsbrief. 
Woensdag 27 augustus vanaf 10.30 uur start Westlandse fietstocht. Startpunt voor de Lierse deelnemers is bij 
de hobbykas van Carel en Ina van Wensen Kralingerweg 1A. Fietsen langs verrassende locaties in het Westland. 
Maandag 22, dinsdag 23 en donderdag 24 september bezoeken we de Doolhof aan de Sportlaan in De Lier. 
Drie keer kunnen maximaal 25 personen de kunst van Evert v.d.Dool bekijken en druiven eten in zijn hobbykas. 
Woensdag 1 oktober 11.00 uur in ’t Anker de Dag van de Senioren. Binnen het kader ‘’Westland ontmoet” is 
deze dag georganiseerd met Vitis Welzijn, Octopus en de KBO. Met muziek en een uitgebreide lunch. 
Woensdag 8 oktober 14.30 uur in ’t Anker. Films over het Westland door Piet Jansen. Hij is onder andere 
bekend van de film ‘’Westland vanaf het water’’. Hij heeft echter nog veel meer leuks te bieden. 
Woensdag 12 november 14.30 uur ‘t Anker. John Batist over Maarten Luther. Wat heeft hij ons nog te zeggen. 
Na zijn eerdere lezing over Vincent van Gogh zien we hem graag terug voor een boeiende lezing. 
Woensdag 10 december 16.30 uur inloop in ’t Centrum. Kerstviering in de adventtijd. Het is altijd weer mooi 
dat we tijdens de laatste bijeenkomst van het jaar stilstaan bij een nieuw begin. Het Kind in de voederbak. 
 
Samenstelling bestuur ANBO-PCOB De Lier. 
Gerard Langerak Voorzitter/Secretaris          0174-540006 
Carel van Wensen Penningmeester/ ledenadministrateur   06-26358668 
Rita Meijer  Lief en leed/ Omzien naar elkaar              0174-514635 
Piet Keijzer  Vervoerservice/ Lief en leed          0174-514906 
Redactie nieuwsbrief. 
Gerard Langerak ’t Perron 21 2678 DA De Lier   g.a.langerak@kabelfoon.nl      06-53626129 
Bezorging ledenmagazine en nieuwsbrief. 
Leo en Ingrid van Oosterhout  Uitterlier 132 2678 VD De Lier      Mobiel Leo 06-57565069 Ingrid 06-30959994  
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