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NIEUWSBRIEF KBO-ANBO-PCOB 
Afdeling Rheden-Rozendaal 

Uitgave: maart 2025 
 

 
Bewaar ons in uw waarheid, 
geef ons op aarde vrijheid, 
met alle mensen samen 
uw rijk, Heer, te beamen. 
Lied 863: 6 
 
Beste leden, 
De maand maart ligt voor ons, de maand waarin de lente begint. Een 
nieuw seizoen, waarin de natuur zich opmaakt voor een hernieuwd leven 
van groei en bloei. Wie om zich heen kijkt ziet al de eerste lenteboden als 
sneeuwklokjes en winterakonieten volop bloeien. En als de temperatuur 
weer wat gaat stijgen laten de vogels ook weer van zich horen: kortom, 
lente in de lucht! 
Afgelopen maand hadden we een boeiende lezing over het gevangenis-
wezen. Wat zich allemaal afspeelt achter die gesloten deuren, daar heb je 
eigenlijk geen idee van. 
En komende maand neemt Martin Idema ons weer mee op een mooie reis 
naar 2 verre ‘gemeentes’ van ons koninkrijk: Saba en St. Eustatius. Dat 
wordt ongetwijfeld weer genieten van veel moois! 
Voor de ANBO-PCOB leden wordt ook deze maand de Algemene Leden 
Vergadering of Jaarvergadering gehouden. De uitnodiging en agenda 
vindt u in deze Nieuwsbrief. Het Jaarverslag is te vinden op de website of 
op te vragen bij de voorzitter en beschikbaar tijden de vergadering. 
Na de pauze komt een ‘energiecoach’ ons vertellen over het hoe en wat 
en waarom van verduurzaming van onze woningen. 
Na 1 maart wordt het weer tijd voor de belastingaangifte. Als u daar hulp 
bij nodig heeft, de belastinginvulhulpen staan voor u klaar. U kunt in deze 
Nieuwsbrief lezen hoe u zich daarvoor kunt aanmelden  Als u al eerder 
hulp hebt gehad, de namen en telefoonnummers van de invulhulpen in de 
gemeente Rheden staan in de Bewaargids, die u vorige maand hebt 
gekregen. Het is belangrijk om die goed te bewaren! 
Ik hoop dat het u allen goed gaat en velen van u in de komende maand 
weer te kunnen begroeten. 
Een hartelijke groet voor u allen! 
Ineke van Huissteden, ANBO-PCOB 
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KBO-ANBO-PCOB ledenbijeenkomsten Velp en Rheden:  
 

Velp 
Rheden 

11 maart 
13 maart 

Saba en Sint Eustatius 
Martin Idema 

 
Data ledenmiddagen voorjaar 2025:  
Velp:           8 apr,  13 mei 
Rheden:    10 apr, 15 mei 
 
Plaats Velp:   
De Elleboog, Nieuw Schoonoord 2, Velp                         
Tijd:14.00 - 16.00 uur 
 
Plaats Rheden: 
Dorpshuis Willem de Zwijger, Meester B. van Leeuwenplein 1, Rheden 
Tijd: 14.00 - 16.00 uur 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Saba en Sint Eustatius 
‘De Ongerepte Koningin’ & ‘De Gouden Rots’ 

Martin Idema komt in woord en beeld vertellen over Saba en St. Eustatius, 
twee bijzondere gemeentes binnen het Koninkrijk Nederland. Het  zijn hele 
kleine eilanden, samen passen ze zelfs in ons kleine Schiermonnikoog.  
Ze lijken echter in niets op ons landje aan de Noordzee. Dat begint al met 
de taal, die is al eeuwenlang Engels. Men betaalt er met de Amerikaanse 
dollar. De architectuur doet ook al niet aan 
Nederland denken. Ook is het er stil én 
wonderschoon. De gemeentes bieden uniek 
tropisch regenwoud en een zeer bijzondere 
onderwaternatuur. Saba als een steile berg - 
een slapende vulkaan - met een hoogte van 
877 m. is meteen de hoogste berg van ons 
koninkrijk!  
De belangrijkste attractie van ‘Statia’ is zijn roemruchte verleden. Je ziet 
het nog terug in het eeuwenoude Fort Oranje, in oude gebouwen en in 
veel indrukwekkende ruïnes. Als drukke doorvoerhaven van tot slaaf 
gemaakte Afrikanen werd ‘Statia’ de belangrijkste handelspost van de 
West-Indische Compagnie. 
Het wordt weer een boeiende middag! Belangstellenden zijn welkom! 
De toegang is voor leden gratis, koffie/thee € 1,50 per kop.  

Niet-leden: € 5, - incl. koffie/thee. 
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Uitnodiging Algemene Ledenvergadering 

ANBO-PCOB Rheden-Rozendaal 
18 maart 2025,  De Elleboog te Velp 

aanvang 14.00 uur 
Agenda: 

 

1. Opening, welkom, mededelingen, afmeldingen, vaststelling agenda 

 

2. Jaarverslag 2024: is beschikbaar op onze website:                       

     https://www.pcob.nl/uw-afdeling/rheden-rozendaal 

     Het Jaarverslag is tevens op te vragen bij de voorzitter, 026-363 56 97 

     en beschikbaar tijdens de vergadering. 

 

3. Financiën; toelichting door penningmeester 

     - rapportage kascontrole commissie 2024 

     - goedkeuring jaarcijfers 2024 en begroting 2025 

     - benoeming kascontrole commissie 2025 

 

4. Bestuursaangelegenheden 

 

5. Ontwikkelingen ledenbestand; toelichting door Jan Aart van Egmond 

 

6. Samenwerking met KBO Rheden-Rozendaal 

 

7. Rondvraag en sluiting officiële gedeelte 

 
   PAUZE  
 
10. Presentatie ‘Verduurzaming van ons huis’ door Huib Schot, energiecoach 
        - Wat is verduurzaming? 
        - Is het kostenbesparing of is het ook comfortverhogend? 
        - Wat kost het en wat levert het op. 
        - Als energiecoach maken we samen een plan om enerzijds het    
          energiegebruik en de kosten omlaag te brengen en anderzijds het comfort  
          te behouden of te vergroten. 

 
11. Afsluiting: uiterlijk 16.30 uur 

https://www.pcob.nl/uw-afdeling/rheden-rozendaal
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Webinar - Haal het meeste uit uw belastingaangifte 
Heeft u moeite met de jaarlijkse aangifte inkomstenbelasting? En kunt u 
wel wat hulp gebruiken? Meld u dan aan voor het Webinar Belasting op 11 
maart 2025 van 11.00 tot 12.00 uur. 
Tijdens dit webinar vertellen belastingexperts hoe u kunt nagaan of u geld 
terugkrijgt van de Belastingdienst, inclusief praktische tips en voorbeelden 
met betrekking tot aftrekposten en informatie over de veranderde 
inkomensgrenzen voor de zorgtoeslag. 
Daarnaast geven zij handige en praktische tips voor het zelfstandig (en 
digitaal) invullen, indienen én controleren van uw belastingaangifte. En 
hoe u gebruik kunt maken van de Belastinghulp van ANBO-PCOB. 
Let op: Er zijn 800 plaatsen voor dit gratis webinar dus meld u snel aan. 

Een webinar: hoe werkt dat? 
ANBO-PCOB maakt het makkelijk! U kunt 
gewoon lekker thuis, van achter uw 
smartphone, tablet of computer het 
webinar bekijken. Ondanks dat het een 
online bijeenkomst is, kunt u tijdens het 
webinar vragen stellen. Een goede 
internetverbinding (WiFi) is uiteraard een 
vereiste voor deelname.  
U heeft geen camera nodig. U bekijkt het webinar in uw eigen internet-
browser zoals bijvoorbeeld Google Chrome, Safari of Microsoft Edge. 
Aanmelden voor het webinar 
U kunt zich aanmelden via: www.anbo-pcob.nl/belastingwebinar 
Als u zich heeft aangemeld, ontvangt u een dag voor het webinar (10 
maart) een e-mail van ons met daarin een deelnamelink. U ontvangt deze 
e-mail nog een keer op de dag van het webinar.  
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
Belastinginvulhulp 
ANBO-PCOB helpt u thuis met het invullen van de aangifte inkomsten-
belasting. Ook wordt de mogelijke huur- en zorgtoeslag gecheckt. U krijgt 
hulp van een betrouwbare belastinginvulhulp 
Wilt u ook graag hulp?  
Meld u aan voor de ANBO-PCOB Belastinghulp en krijg: 
* Hulp van een goed opgeleide vrijwilliger (belastinginvuller) bij u thuis 
* Hulp bij het (digitaal) invullen, controleren en indienen van uw  
  belastingaangifte 
* Een gratis check van uw recht op zorg- en/of huurtoeslag 
* Waar nodig hulp (op afstand) bij het aanvragen van uitstel 
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Na het invullen en controleren van de aangifte, dient u de digitale aangifte 
samen in.  
* Heeft u eerder hulp gehad van een belastingvrijwilliger en wilt u dit 
jaar weer hulp van deze vrijwilliger? Dan kunt u rechtstreeks contact 
opnemen met uw belastingvrijwilliger. 
* Heeft u nog niet eerder hulp gehad maar wilt u nu wel hulp van een 
van onze belastingvrijwilligers? 
In de Bewaargids, die u vorige maand hebt gekregen, staan de namen van 
de belastinginvulhulpen in de gemeente Rheden. 
* Arnhemse (en evt. Velp/Rozendaalse) leden kunnen ook gebruik 
maken van de hulp van dhr. E. Bos, tel. 06 215 878 46 (wel graag bellen 
tussen 16.00 en 18.00 uur) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Leeftijdsdiscriminatie 
Maar liefst een op de drie 65-plussers in Nederland heeft in de afgelopen 
5 jaar discriminatie op basis van leeftijd ervaren. Ouderen kregen onder 
andere te maken met buitensluiting in de zorg, op financieel vlak en op het 
(vrijwilligers)werk 
De voorbeelden van discriminatie zijn breed. Zo geven ondervraagden aan 
dat ze geen auto konden huren, omdat ze ‘te oud’ waren, of dat de limiet 
van de creditcard drastisch is verlaagd bij het bereiken van een bepaalde 
leeftijd. Bij doktersbezoeken heeft 12% van de 65-plussers de ervaring dat 
klachten direct worden toegeschreven aan de leeftijd. Ook het stoppen 
van bevolkingsonderzoeken naar darm- en borstkanker na het 75e 
levensjaar, wordt als onrechtvaardig gevoeld. Op de arbeidsmarkt worden 
bij de meest ervaren werknemers snel aannames gedaan over de inzet-
baarheid op grond van leeftijd. Ook wordt bijscholing wordt soms niet 
aangeboden wanneer de pensioenleeftijd nadert. 
Uitsluiting 
Aan het onderzoek van ANBO-PCOB, deden 6.527 65-plussers met een 
gemiddelde leeftijd van 77-jaar mee. Uit de resultaten blijkt dat het gevoel 
van uitsluiting het grootst is bij senioren die het financieel zwaar hebben. 
Onder die groep ervaart 61% discriminatie, ws. omdat financieel 
kwetsbare ouderen vaker afhankelijk zijn van anderen. 
Zie de mens 
Anneke Sipkens, directeur-bestuurder van ANBO-PCOB, noemt de 
discriminatie uiterst zorgelijk: ‘In artikel 1 van de Nederlandse Grondwet 
staat dat iedereen die zich in Nederland bevindt in gelijke gevallen gelijk 
moet worden behandeld. Dat gebeurt nu niet en daarmee wordt een 
groeiende groep mensen in Nederland nu regelmatig gediscrimineerd. Uit 
het onderzoek blijkt dat 21% van de ondervraagden zich na een gevoel 
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van buitensluiting ontmoedigd voelt. Ons pleidooi: stop met mensen weg 
te zetten op basis van hun leeftijd. Realiseer je dat er ontzettend veel 
verschillen zijn en dat mensen tot op hoge leeftijd vitaal kunnen blijven. Zie 
de mens. Niet het getal. 
Vervolgstappen 
Nederland telt momenteel zo’n 3,7 miljoen inwoners die 65 jaar of ouder 
zijn. De komende jaren zal dat aantal alleen maar stijgen. Naar verwach-
ting zijn er in 2040 circa 5 miljoen mensen die onder deze doelgroep 
vallen. Naar aanleiding van het onderzoek, gaat ANBO-PCOB diverse 
vervolgstappen zetten, onder meer richting overheid en Tweede Kamer. 
Ouderen die nu te maken krijgen met discriminatie, kunnen via onze 
website een melding doen, zodat we aan dossiervorming kunnen doen en 
laten zien hoe groot dit probleem is. 
Inkomen 
Overigens: ook positieve discriminatie, zoals korting op basis van leeftijd, 
is in het onderzoek meegenomen. Hoewel 82% van de ondervraagden 
deze voordelen waardeert, geeft 52% van de ouderen aan het eerlijker te 
vinden wanneer financiële voordeeltjes worden uitgedeeld op basis van 
inkomen. 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
ANBO-PCOB: ‘QR-plan supermarkten zeer onwenselijk’ 
ANBO-PCOB wil het gesprek aangaan met de Nederlandse supermarkten. 
Die willen dat informatie over ingrediënten en voedingswaarden in het 
Engels op etiketten komt te staan, meldt de NOS. Via het scannen van 
een QR-code kan de informatie in het Nederlands worden gevonden. Dat 
is uitermate onwenselijk, vindt ANBO-PCOB. 
Minister Beljaarts van Economische Zaken steunt een 
oproep van Nederlandse supermarkten om etiketten te 
vervangen door QR-codes. Producenten hoeven dan 
geen informatie over ingrediënten en 
voedingswaarden meer in het Nederlands op het etiket 
te zetten. Wie die informatie toch wil lezen moet eerst 
een code scannen. Het bedrijfsleven is enthousiast 
vanwege een flinke kostenbesparing.  
Er is ook tegengeluid. ‘Een aanzienlijke groep ouderen 
kan niet mee met alle digitale ontwikkelingen’, zegt een woordvoerder van 
ouderenorganisatie ANBO PCOB. QR-codes zijn daar zeker onderdeel 
van. ‘Dit is absoluut onwenselijk. Ook omdat onze doelgroep juist vaak 
moet opletten met ingrediënten vanwege een dieet. Het is dan vervelend 
als QR-codes een extra barrière opwerpen.’ Bovendien heeft niet iedereen 

https://anbo-pcob.nl/thema/leeftijdsdiscriminatie/melding-van-leeftijdsdiscriminatie/
https://anbo-pcob.nl/thema/leeftijdsdiscriminatie/melding-van-leeftijdsdiscriminatie/
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een smartphone, benadrukt de Consumentenbond. ‘QR-codes vinden wij 
geen goede oplossing.’ 
Het ministerie is zich bewust van de kritiek. ‘Er zitten inderdaad nog haken 
en ogen aan’, zegt de woordvoerder over het plan. ‘Allergeneninformatie 
kan bij allergieën van levensbelang zijn. Dus het is wel belangrijk dat het 
plan echt waterdicht is als het er komt.’ 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Inloopspreekuur voor reizen met het OV 
Wilt u meer weten over reizen met het openbaar vervoer? Kom vrijblijvend 
langs tijdens het inloopspreekuur en laat je informeren. Reizen met het 
openbaar vervoer is milieuvriendelijk, maar niet voor iedereen 
vanzelfsprekend. OV-ambassadeurs, vrijwilligers die ook 55+ zijn, bieden 
uitleg over reizen met trein en bus. 

Tijdens een OV-inloopspreekuur kunt u uw 
persoonlijke vragen stellen aan OV-
ambassadeurs. Zij kunnen je vertellen hoe je kunt 
reizen met de OV-chipkaart, de bankpas of met 
OVpay (de betaalapp op de mobiele telefoon).  
Ze kunnen uitleg geven over het in- en uitchecken 
bij verschillende vervoerders en adviseren welk 

abonnement bij je past. Heb je daarnaast nog andere vragen over 
bijvoorbeeld de buurtbus en andere vervoersmogelijkheden in jouw regio? 
Loop dan vrijblijvend binnen. De OV-ambassadeurs nemen rustig de tijd 
om je vragen te beantwoorden. 
Maandag 24 maart, 14.00–15.30 uur, Dieren, De Zoomerij (bibliotheek) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Werkgroep ‘Onbeperkt meedoen Rheden’ 
Er komt een werkgroep ‘Onbeperkt Meedoen’ in de gemeente Rheden. 
GroenLinks en PvdA hebben dit voorstel gedaan om alle dorpen 
toegankelijker te maken voor iedereen, ongeacht handicap! Het voorstel 
werd tijdens de raadsvergadering van 28 januari door 
een meerderheid van de raad aangenomen. 
De werkgroep wordt opgericht naar voorbeeld van de 
gemeente Oude IJsselstreek, waar een soortgelijke 
werkgroep vorig jaar heeft bijgedragen aan het 
winnen van de titel ‘Meest Toegankelijke Gemeente 
2024’. GroenLinks en PvdA willen deze succesvolle aanpak ook in 
Rheden inzetten, zodat er gewerkt kan worden aan praktische 
verbeteringen die het leven voor mensen met een handicap of voor hen 
die slecht ter been zijn makkelijker maken. 
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De werkgroep zal bestaan uit ervaringsdeskundigen, belanghebbenden en 
betrokken inwoners die samen ideeën en plannen ontwikkelen om Rheden 
toegankelijker te maken. ‘We hebben het over mensen in onze gemeente 
die al jaren roepen: laat ons nou meepraten! Dáár gaat dit voorstel over’, 
aldus Marleen Noorland (PvdA). 
De gemeente zal dit jaar een startbijeenkomst organiseren naar aanleiding 
van de aangenomen motie. Tijdens deze bijeenkomst worden ideeën 
verzameld en afspraken gemaakt over de vervolgstappen. 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Digicafé  
Ruzie met je smartphone of tablet? Lukt het niet om een e-
book te lenen? Hapert je e-mail? Heb je een vraag over 
Windows of Apple, of wil je meer weten over X, Facebook 
of andere digitale ontwikkelingen?  
Kom naar het Digicafé! 

Het Digicafé biedt hulp bij alle vragen en uitdagingen die je in de digitale 
wereld kunt tegenkomen. Of je nu beginner of gevorderde bent, we 
zoeken samen met jou naar een antwoord en laten je stap voor stap 
kennismaken met nieuwe digitale ontwikkelingen. 
Het Digicafé is altijd op maandag in: 

Dieren: Bibliotheek:  10.00 - 12.00 uur op 3 maart 
Velp: Bibliotheek:     10.00 - 12.00 uur op 10 maart 
Dorpshuis Rheden   14.00 - 16.00 uur op 24 maart 

 
Tot slot…  

Lente 
Laten we vertrouwen houden 
dat de lente weer zal komen. 
Dat de wilgen zullen bloeien 
en de strenge winter wijkt. 
Dat de zon het ijs zal breken  
en de harten zal verwarmen. 
Dat de zachte krachten winnen 
en de wereld warmer wordt. 
 
Greet Brokerhof-van der Was 
 

 
De volgende Nieuwsbrief verschijnt op 25 maart 2025. 
 
Eindredacteur Nieuwsbrief: Ineke van Huissteden, 026-495 45 79 

https://www.bibliotheekveluwezoom.nl/digicaf%C3%A9

