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 Nu jaagt de dood geen angst meer aan 

want alles, alles is voldaan 

 

Weg zorgen en weg traan 

een nieuwe morgen breekt straks aan. 

 

    Leo Heuvelman 

 

 



                                                                       

VOORWOORD 

HUIS EN KRUIS 

Overkomt het u ook wel eens dat u, wanneer u iemand tegenkomt 
of begroet, uit gewoonte of beleefdheid de vraag stelt: Alles goed?  

Mij in elk geval wel. 

Alles is natuurlijk wel heel veel. We staan er op dat moment niet bij 
stil dat elk “huis” zijn spreekwoordelijke kruis heeft. 
Ook het “huis” van de aangesprokene. Mochten we 
al denken dat dat kruis wel voor onszelf geldt maar 
niet voor die mensen die het altijd voor de wind lijkt 
te gaan, dan vergissen we ons. Geen enkel “huis” 
(of zijn bewoners) wordt daarvoor gespaard. Ook 
niet die geblondeerde en gebruinde bewoner die in 
een van overheidswege beschikbaar gesteld wit huis mag wonen, 
een huis waar alles great, rich en fantastic is. 

Het kruis waar we mee worstelen kent vele verschijningsvormen. 
De gemene deler is zorg. We  maken ons allemaal zorgen, 
vanwege onze persoonlijke omstandigheden (gezondheid), 
vanwege ontwikkelingen in onze samenleving of geopolitieke 
dreigingen. Wat staat onze (klein)kinderen te wachten? 
Soms (of vaak) maken we ons ook nodeloos zorgen zoals dat 
achteraf dan blijkt. Zijn we zo somber of pessimistisch? Misschien 
maken we ons kruis zelf wel onnodig zwaar. 

Een mens lijdt vaak het meest van het lijden dat hij vreest doch dat 
nooit op komt dagen. Zodat hij meer te dragen heeft dan God te 
dragen geeft.  

We naderen de stille week. Een week waarin we 
stil staan bij het lijden, sterven en de verrijzenis 
van Jezus. Ook in deze week speelt het kruis een 
prominente rol. Het spreekwoord “Elk huis heeft 
zijn kruis” is ontleend aan het kruislijden van 
Jezus. Vroeger, voor de reformatie, kwam in elk 
huis namelijk wel een kruisbeeld voor. 

Duitsers kennen een passend woord om de beleving rondom lijden, 
sterven en verrijzenis van Jezus treffend te omschrijven: 
“besinnlich”. Omdat wij daar geen passende vertaling voor hebben 
wens ik u, vrij vertaald, een bezinningsvolle stille week toe. 

Frans Tollenaar, scheidend voorzitter  



                                                                       

VANUIT HET BESTUUR 

 

ALGEMENE LEDENVERGADERING 

Op woensdag 23 april 2025 zullen we onze ledenvergadering weer 
houden in de Veste, Oostelijk Bolwerk 22 4531 GV Terneuzen.  
Aanvang 14.00 uur. 
Alle vergaderstukken zijn bijgesloten bij deze nieuwsbrief. In deze 
vergadering zal onze huidige voorzitter Dhr. F. (Frans} Tollenaar 
aftreden als voorzitter en zal dhr. W. (Wim) van Soelen voorgesteld 
worden als uw nieuwe voorzitter. Mw. T. (Tannie) Verpoorte-
Meijwaard treedt af en ook dhr. D.A. (Dick) Jeremiasse is aftredend, 
maar stelt zich nog tot eind 2025 beschikbaar. 
Na de Pauze komt mw. Heleen Vogelaar ons samen met mw. Betty 
Jeremiasse vertellen over “Saar aan Huis”. Dit is een 
mantelzorgorganisatie in de breedste vorm. 

Vergeet niet u aan te melden (i.v.m. de 
inrichting van de zaal). U kunt natuurlijk een 
introducé meenemen die belangstelling heeft. 
Deze ook aanmelden natuurlijk. 
Aanmelden kan per email 
judivandixhoorn@hotmail.com tel: 0115-
561644 of per email dajremiasse@gmail.com 
tel:06-57400113. 

Aanmelden kan tot 20 april 2025. Wanneer u slecht ter been bent 
kunt u bij aankomst een parkeerkaart vragen. 
 

Verder nog enige activiteiten om in uw agenda te zetten: 
10 april bedrijfsbezoek Dethon, 15 mei etentje bij Dalinga, 22 mei 
stadswandeling in Terneuzen. (Nadere informatie hierover leest u 
verderop in de nieuwsbrief)19 juni hopen we samen te lunchen bij 
het Paradiesje te Magrette, in juli gaan we naar de Mariahoeve te 
Nieuw-Namen en in augustus wordt er weer een fietstocht 
georganiseerd. Over deze laatste activiteiten hoort u in de volgende 
nieuwsbrieven. 

Judi van Dixhoorn.  

mailto:judivandixhoorn@hotmail.com
mailto:dajremiasse@gmail.com


                                                                       

ANBO-PCOB provinciaal platform Zeeland 

Donderdag 6 maart organiseerde het platform Zeeland haar 
voorjaarsvergadering voor de Zeeuwse ANBO-PCOB 
afdelingsbesturen. Alle afdelingen waren vertegenwoordigd in de 
Vredeskerk in Goes. 

Het hoofdthema van deze middag was de toekomst van het 
platform. In enkele ander provincies was sprake van een 
afgenomen animo om elkaar nog in provinciaal  verband te treffen. 
In Zeeland bestond de bemensing van het platform na het uitvallen 
van Paula de Waal (Zeeuws vertegenwoordiger in de ledenraad) 
nog uit twee personen, Krijnie Hoek als provinciaal coördinator en 
Frans Tollenaar. Omdat de laatste zijn afscheid had aangekondigd, 
zou het platform nog slechts uit één persoon bestaan. Een 
onhoudbare situatie. 

Vanuit de vergadering werd nadrukkelijk aangegeven dat het 
voortbestaan van het platform als  wenselijk werd beschouwd. Het 
elkaar periodiek kunnen treffen wordt als zeer waardevol ervaren. 
Twee afdelingsbestuurders hebben kenbaar gemaakt hun 
toetreding tot het platform in overweging te willen nemen. Daarmee 

lijkt het voortbestaan voor de komende jaren te zijn gewaarborgd. 

 
NIET VERGETEN! 

In onze vorige nieuwsbrief hebben we onze 
ledenwerfactie aangekondigd. 

Misschien gunt u die kennissen, familieleden of buren die u al 
langer wilde aanmelden, ook het lidmaatschap van ANBO-PCOB 
afdeling Terneuzen. Maar is het er nog steeds niet van gekomen. 

Met onze huidige actie belonen we uw inspanningen met een 
cadeaubon van Euro 20 voor elk nieuw lid dat u bij ons aanmeldt. 
Het aantal leden dat u mag aanmelden is niet gelimiteerd dus maak 
er werk van. Er staan weer diverse leuke en interessante 
activiteiten op het programma de komende maanden. 

We willen die kennissen, familieleden of buren daar graag in laten 
delen. 

Inmiddels hebben we de eerste drie cadeaukaarten uitgereikt. 

  

Werkgroep ledenwerving.  



                                                                       

LIEF EN LEED 

Vanaf 1 februari is de verzending van kaarten (bij ziekte of 
anderszins) over gegaan van Nellie en Henk de Jonge naar Hannie 
en Jan de Putter. 

We danken Nellie en Henk voor de vele jaren dat ze op toegewijde 
wijze uitvoering hebben gegeven aan deze waardevolle uiting van 
meeleven. 

En we zijn blij dat Hannie en Jan zich ervoor willen inzetten om 
onze leden te laten weten dat we ook in tijden van ziekte en/of 
verdriet aan ze denken. 

 

Bedrijfsbezoek 10 april 
 
Dethon, 
Mr Haarmanweg 33, Terneuzen 
 
Na het succes van de vorige bedrijfsbezoeken willen we dit één of 
twee keer per jaar blijven organiseren, het is leuk en interessant om 
bij bedrijven binnen te kijken wat ze doen en maken. 
Daarom willen we dit keer een bezoek brengen aan Dethon in 
Terneuzen.   
Wat is Deton voor bedrijf ? 
Dethon biedt werk aan mensen met een afstand tot de 
arbeidsmarkt. Ze streven ernaar dat iedereen mee kan doen in de 
maatschappij. Werken via Dethon is maatwerk. Ze kijken naar 
persoonlijke talenten. Hoe kan iemand zich het beste ontwikkelen? 
Daarin krijg je begeleiding, opleiding en training. Je kunt via een 
werkervaringsplaats doorstromen naar een reguliere baan. Of via 
een detachering werken bij een reguliere werkgever. Daarnaast zijn 
er verschillende werksoorten: van productie tot dienstverlening. Ze 
maken prachtige producten voor zakelijke opdrachtgevers en 
bieden verschillende soorten dienstverlening aan. Hierdoor zijn ze 
van betekenis voor de maatschappij en staan zo midden in 
samenleving. Ze doen werk waar we allemaal trots op kunnen zijn. 
Programma,  
13.00 uur inloop met koffie / thee en iets lekkers. 
13.30 presentatie en daarna de rondleiding door het bedrijf.  
  



                                                                       

Er kunnen maximaal 30 personen opgeven bij meer opgave komt 
er een nieuwe datum voor een tweede groep. 
Opgave voor 3 april bij:  
Wim van Soelen  w.van.soelen1@kpnplanet.nl  of  06-51 49 21 69. 
We hopen weer op een leuke en gezellige middag, ik zie er naar 
uit. 
Wim van Soelen. 
 
Tweede Bedrijfsbezoek aan bouwbedrijf 
Vlaander Groep      0p dinsdag 18 februari 
 
Zoals in de vorige nieuwsbrief al gemeld heeft 
de ANBO/PCOB een tweede bedrijfsbezoek 
gebracht bij de Vlaander Groep bouwbedrijf in 
Axel. Het bedrijf is gespecialiseerd in het bouwen van aanbouw 
mogelijkheden aan woningen in één dag. 
We waren met 21 personen en na het welkom geheten door Adri 
Vlaander die rond ging met koffie en een  lekkere bolus was de 
start gemaakt. 
Het programma was iets anders dan het eerste bezoek, we hebben 
eerst in de werkplaats een rondgang gemaakt om te zien hoe een 
aanbouw  gemaakt word en er al veel vragen werden beantwoord 
door Adrie. Daarna zijn we naar de winkel van POT gereden waar 

nu  op de derde verdieping een 
nieuwe showroom van de Vlaander 
Groep is gemaakt.  
Daar was ook de presentatie van het 
bedrijf met uitleg door Adri en werden 

alle vragen beantwoord. Daarna konden we ook de luxe jacuzzi met 
pool house en mooie badkamers bekijken en soms nog even zitten 
in een mooie luxe stoel. 
Op de beneden verdieping stond al weer de koffie op ons te 
wachten, we hadden al een droge keel van al dat kijken naar mooie 
dingen. We hebben nog wat na gepraat en gingen voldaan met een 
tasje info naar huis.  
Het was een interessante morgen,  met dank aan Gert-Jan en 
Adri Vlaander.  
           
Groeten, Wim van Soelen 

mailto:w.van.soelen1@kpnplanet.nl


                                                                       

ETENTJE 

 

Donderdag 15 mei heeft het bestuur weer een etentje voor u 
georganiseerd 
bij Grand Café -Hotel-Restaurant Dallinga, Nieuwe Kerkstraat 5, 
4541 EB Sluiskil. Tel. 0115471590. 
Inloop vanaf 17.30 uur en aanvang diner 18.00 uur. 
U hebt ook dit maal de keuze uit een vlees of vismenu. 
 

 

Het menu bestaat uit: 
 

Voorgerecht:           Tomatencrêmesoep  of  groentensoep 
 
Hoofdgerecht:         Gegrilde varkenshaasmedaillons      
                                       met stroganoffsaus  

of 
                                Gegrilde zalmfilet 
                                met dragon roomsaus en pesto 
 

Nagerecht:               Trio van desserts 
 

Opgave deelname plus menukeuze tot en met vrijdag 9 mei bij T. 
Verpoorte tel. 0115431361, e-mail:  Tanko@zeelandnet.nl  of  
W. van Soelen tel.0651492169 e-mail: w.van.soelen1@kpnplanet.nl 
 

Kosten diner: €37,50 p.p. exclusief drankjes. 
Hebt u dieetwensen; laat het ons weten dan proberen wij daar een 
oplossing voor te vinden. 
Parkeren kunt u bij de Spar naast het restaurant of op het 
parkeerterrein achter het restaurant waarna u ook via de 
achterzijde het restaurant kunt binnengaan. 
We hopen weer op een mooie opkomst. 

 
Tannie Verpoorte 
Wim van Soelen 

 

  

mailto:e-mail:%20%20Tanko@zeelandnet.nl
mailto:w.van.soelen1@kpnplanet.nl


                                                                       

STADSWANDELING 

 

Op  donderdag 22 mei gaan we 
weer een wandeling maken. Ditmaal 
houden we het dichtbij huis en gaan 
we Oud Terneuzen verkennen. 
We hebben mevr. Koos Schrier 

bereid gevonden om ons daarbij 
te vergezellen. 

Mevr. Schrier heeft jaren deel uitgemaakt van het 
Gidsenteam in Terneuzen. 
Zij zal ons vast het één en ander over onze ”stad” 
kunnen vertellen wat ons nog niet bekend is. 
We verzamelen bij de bibliotheek op de Kop 
van de Noordstraat zodat u, als u met de auto 
komt, deze kwijt kunt op het parkeerterrein van de 
winkels aan de Kennedylaan. 
Starttijd wandeling is: 13.30 uur en duurt 

ongeveer anderhalf uur. 
We sluiten de middag traditiegetrouw af met koffie en appeltaart bij 
het Gerecht, Havenstraat 12. 
Kosten € 5,00 p.p., ter plaatse contant te betalen. 
Tweede consumptie is voor eigen rekening. 
Opgave t/m vrijdag 16 mei bij Wim van Soelen, tel. 0651492169 
of per e-mail: w.v.soelen1@kpnplanet.nl 
Deelname wandeling op eigen risico. 
We hopen weer een gezellige middag te hebben met elkaar. 

Tannie Verpoorte. 

 

Nieuwe leden 
Ook deze periode mochten we weer nieuwe leden verwelkomen: 
Dhr. J. (Jan) en mw. V.J.M. (Vera) de Moré- Ivens wonende te 
Terneuzen en dhr. A. (Fons) Breepoel uit Axel zijn bij ons 
aangemeld als lid. 
We zijn blij met hun aanmelding en hopen dat zij zich snel bij ons 
thuis zullen voelen en we hen bij onze activiteiten zullen ontmoeten. 
Dank aan degenen die hen hebben aangedragen als lid! 
 

mailto:w.v.Soelen1@kpnplanet.nl

