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Het nieuwe seizoen is begonnen met 
een magazine van ANBO-PCOB onder 
de naam ´Ouder en wijzer´. Daar 
spreekt iets uit van respect voor de 
ouderdom. Ook in de Bijbel hadden 
oudere mensen een belangrijke positie. 
Ze beschikten over veel kennis en 
levenswijsheid. Er werd daarom vaak 
tegen oude mensen opgekeken en ze 
werden met respect behandeld 
(Leviticus 19 : 32). De gemeente Ede 
heeft onlangs een nieuw doelgroepen-
beleid gepresenteerd, waarin ook 
ouderen als doelgroep onderscheiden 
worden. Zo werden wij als bestuur 
onlangs uitgenodigd om mee te praten 
over de visie op ´vitaal ouder worden´. 
Gemiddeld zijn senioren tien jaar langer 
gezond dan onze ouders. Maar we 
moeten erkennen dat aan het ouder 
worden ook wel de schaduwkanten 
zitten. We moeten dan wel zelf de regie 
nemen. Dat veroorzaakt stress en stress 

is een van de grootste oorzaken van 
ziektes. Met haar nieuwe boek ‘Rust, 
reinheid en regelmaat’ houdt schrijfster 
Wilma de Rek ons voor hoe we in deze 
hectische tijd gezonder en aangenamer 
kunnen leven. We zitten teveel en zijn 
meer met ons hoofd bezig dan met ons 
lichaam. Vroeger werkte men gemiddeld 
60 uur per week en als je daarna thuis 
kwam dan hadden we geen 30 zenders 
op de tv of mobieltjes. Nu gaan we met 
die dingen weer met het hoofd aan de 
slag. Rust, Reinheid en Regelmaat is een 
slogan van Sien Verhulst uit 1905. En 
eigenlijk is die slogan ook weer actueel 
voor jong en oud in deze tijd. Vroeger 
stond ‘de r’ in de maand voor het uit de 
kast halen van de levertraan. Laat die ‘r 
in de maand’ nu maar slaan op Rust, 
Reinheid en Regelmaat in ons leven.

Geeske M. Telgen-Swarts

INHOUDSOPGAVE RUST, REINHEID EN REGELMAAT
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Colofon

ACTIVITEITEN PCOB EDE EN LUNTEREN
Door de samenwerking Ede-Lunteren van de PCOB zijn deze over en weer toegankelijk voor leden van beide afdelingen. 
Geniet ervan!

Voorzitter
Geeske Telgen
Molenparkweg Oost 14
6741 ZS  Lunteren
06 - 14101628
geeske.telgen@planet.nl

Secretaris
Henk de Korte
Rienderstein 21
6714 CB  Ede
06 - 48 62 00 08
h.korte28@gmail.com 

Activiteiten
Marja van ’t Hoff
Durendaal 4
6715 JR  Ede
0318 - 63 48 16
marjavanthoff@live.nl

Penningmeester 
en ledenadministratie
Jan Geels
Amsterdamseweg 73
6712 GH  Ede
0318 - 65 57 12
jgeels@telfort.nl

Lief en leed
Bep Toering
Rijk Tigelaarstraat 92
6711 XN  Ede
06 - 27322798
beptoering@gmail.com

Hulp bij belastingaangifte
Coördinator
Douwe Ettema
06 - 55 90 06 46
of 0318 - 64 58 31

Rekeningnummer Ede
NL27 RABO 0103 5960 54

Website
www.pcob.nl/uw-afdeling/Ede

INFORMATIE EDE EN LUNTEREN

a. Van de penningmeester

De opbrengst van de stemmingen op de actie van Rabo Clubsupport is bekend en heeft het mooie bedrag van € 372.98 
opgebracht, een mooie aanvulling voor de PCOB kas. Het bestuur wil alle leden die gestemd hebben hiervoor hartelijk 
bedanken en zal dit bedrag een goede bestemming geven.

Jan Geels, penningmeester

PCOB EDE

Agenda
13 november!!	 14.30-16.30 uur	 Hoe kunnen christenen en ook senioren van betekenis zijn voor de
		  wereld waar we in leven. Gert-Jan Segers, voormalig politicus.
		  Rehoboth, Driehoek 11, Ede.
20 november	 14.00-16.30 uur	 Gratis film voor senioren (KBO; zie verderop in de nieuwsbrief).
22 november	 17.00-20.00 uur	 Vrijwilligersavond PCOB-medewerkers. Knorrehuus, Lunterseweg 67, Ede.
11 december	 aanvang 14.30 uur	 Kerstviering samen met afdeling Lunteren. Rehoboth.
15 januari	 14.30-16.30 uur	 Anja Fricke over de DDR. Rehoboth.
12 februari	 14.30-16.30 uur	 Stads- en tuinvogels door Henk van Paassen. Rehoboth.
21 maart	 aanvang 20.00 uur	 De poppenspeler van Warschau (samen met afdeling Lunteren).
		  Maranathakerk, Hertenlaan 37, Lunteren.
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LEDEN
Huwelijksjubileum
Dhr. T van Popta en mevr. J. C. van Popta-Almekinders waren op 28 juni 50 jaar getrouwd. Hartelijk gefeliciteerd met 
dit heuglijke feit! We hopen dat u een fijne dag gehad hebt.

Nieuwe leden
Dhr. M. Pranger
Mevr. A. P. Peeters-Keur

Proefleden
Mevr. T. Zevenbergen-Lunenborg
Dhr. J. E. Schraven
Van harte welkom. We hopen dat u het naar uw zin zult hebben bij onze activiteiten.

Overleden
Op 20 september is overleden Mevrouw J. van Schoonhoven.
Wij denken aan haar met eerbied en respect. 
Wij wensen allen die van haar hielden veel sterkte en Gods troost bij het dragen van dit verlies.

Lief en Leed
Het is belangrijk dat we naar elkaar omzien als leden van de PCOB. Kent u iemand waarvan u denkt: 
die kan wel een bemoediging gebruiken door een kaart sturen of een bezoekje te brengen, wilt u dan 
telefoonnummer en/of e-mailadres aan mij doorgeven. Zo kunnen we samen wat betekenen voor 
onze leden die het nodig hebben.

Bep Toering, tel. (0318) 612699 of beptoering@gmail.com

LEDENACTIVITEITEN
De ledenmiddagen worden gehouden in gebouw Rehoboth, Driehoek 11, Ede. 
Tenzij anders vermeld, zijn deze van 14.30 - 16.30 uur. 
De consumpties die u gebruikt zijn voor eigen rekening: koffie, thee, fris € 2,00.
Op de informatiebalie staat ook het busje voor ‘Lief en leed’. We zijn erg blij met uw bijdrage daarin!!!
Vervoer: Kunt u niet zelf zorgen voor vervoer? Neem dan contact op met Hermien Enserink, 0318 - 61 34 01.

a.	Woensdag 13 november 2024 (N.B. gewijzigde datum!): 
Hoe kunnen christenen en ook senioren van betekenis zijn 
voor de wereld waarin we leven. 
Gert-Jan Segers is na zijn vertrek uit de politiek aan de slag gegaan bij International 
Justice Mission (IJM), is adviseur maatschappelijk verantwoord ondernemen bij 
drie bedrijven en maakt met zijn oud-collega Klaas Dijkhoff een wekelijkse podcast, 
Dijkhoff en Segers. Een kijkje achter de schermen van de politiek ligt dan ook voor 
de hand. Een aantal politieke anekdotes zullen we zeker ook horen in Ede. Verder 
hoopt Gert-Jan Segers met ons van gedachten te kunnen wisselen over hoe 
senioren van betekenis kunnen zijn voor de wereld waar we in leven. Voor een 
interview bereidt PCOB-lid Jos Aarnoudse een aantal vragen voor.

b. Dinsdag 22 november: Vrijwilligersbijeenkomst PCOB Ede-Lunteren
De PCOB biedt op deze datum van 17.00-20.00 uur de vrijwilligers een gezellig avondje aan in ’t Knorrehuus, 
Lunterseweg 67 Ede. De avond is voor vrijwilligers van Ede en Lunteren. Partners zijn ook van harte welkom. Graag 
aanmelden voor 8 november bij ledenactiviteitenPCOB@hotmail.com

c.	Maandag 11 december 2024: Kerstviering, samen met Lunteren 
	 met ds. Jan Overbeeke m.m.v. Ali Hendriksen en Ina Tamerus, zang en piano.

d.	Woensdag 15 januari 2025: De DDR. Anja Fricke

Leden & Ledenactiviteiten
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e. Woensdag 12 februari 2025: Stads- en tuinvogels door Henk van Paassen
Rehoboth

f. Vrijdagavond 21 maart 2025, aanvang 20.00 uur: 
 Theatervoorstelling ‘De poppenspeler van Warschau’ 

Zie verder onder Lunteren. 

g. Leeskring
De eerstvolgende leeskring staat gepland op woensdag 13 november, 14.30 uur. We bespreken dan het boek De 
Verdovers van Anna Enquist. Belangstellenden zijn hartelijk welkom. Verdere inlichtingen bij Gerrit van der Werken, 
tel. 0318 614804.

h. Verslag van de ledenbijeenkomst op 11 september 2024
Op de eerste bijeenkomst in dit nieuwe seizoen, was er in gebouw Rehoboth 
voor leden uit Ede en ook uit Lunteren en Bennekom, een mooi programma 
samengesteld. Na het welkomstwoord en een korte inleiding van onze 
voorzitter over de liefde voor en de betrokkenheid van God bij mensen 
(met een verwijzing naar Psalm 139), krijgt Wim Gijssendorff er het woord. 
Hij stelt zich voor als een veelzijdig afgestudeerd musicus die o.a. met veel 
studenten heeft gemusiceerd, maar later ook als christelijke hulpverlener 
met zijn vrouw veel werk als coördinator in vluchtelingenkampen in 
verschillende landen in Afrika en Azië heeft verricht. 
Met een combinatie van muziek en fi lm weet hij de zaal gevuld met ca. 80 mensen zo te boeien, dat zij van 
begin tot eind aandachtig luisterden naar de live geïmproviseerde muziek en keken naar de prachtige BBC-
fi lm ‘Earth Flight’ over vogeltrek in Afrika en andere streken. Beide waren zodanig op elkaar afgestemd, dat 
er sprake was van een harmonieuze combinatie van beeld en geluid. De beelden waren veelal adembenemend 
mooi. Zij gaven een fraai beeld van de enorme kundigheid en energie van de vele trekvogels, die feilloos hun 
doel weten te vinden na soms een grote en gevaarlijke afstand van wel 10.000 km te hebben afgelegd. 
Allerlei vogels passeerden de revue: ooievaars, kraanvogels, fl amingo’s, spreeuwen, zwaluwen, brandganzen 
en jan-van-genten. Opvallend was ook de verbluff ende samenwerking van de vogels als ze werden bedreigd 
door bijvoorbeeld roofvogels of beren. Dit alles werd begeleid door de rustgevende, bijpassende en prachtige 
muziek die Wim op zijn digitale piano m.b.v. een zogenaamde soundmodule ten gehore bracht. Al met al was 
het voor de vele aanwezigen een zeer geslaagde middag, niet alleen door wat geboden werd maar ook door 
de gezellige sfeer o.a. tijdens de pauze!                                                                                              Henk de Korte

k. Programma KBO-Ede
De bijeenkomsten vinden plaats in de zaal van appartementencomplex ‘De Bosroos’, hoek rotonde Proosdijerveldweg/
Veenderweg. Ingang aan de Rozenlaan. Aanvang 14.00 uur, tenzij anders vermeld. Informatie is te vinden op: 
https://kbo-ede.nl/activiteiten.

ledenaCtiviteiten

j. Koffi  e en Sfeer Plus: Samenwerking PCOB en Nieuwe Kerkgemeente
Op de eerste woensdag van de maand is er Koffi  e en Sfeer Plus van 10.00 - 11.30 uur in de 
Nieuwe kerk, Verlengde Maanderweg 33, Ede. De bedoeling is om maandelijks iemand uit 
te nodigen die ongeveer een kwartier iets over een boeiend onderwerp kan vertellen. 
Verder blijven ontmoeting en gesprek centraal staan. Voor die ochtenden nodigen we dan 
ook PCOB-leden specifi ek uit, al zijn ze uiteraard elke woensdagmorgen welkom.

Eijo Balk en Jacomien Wijnbergen

i. Welkomstcadeau nieuwe leden
Nieuwe leden van de afdeling Ede kunnen als welkomstcadeau 
kiezen voor:
- een herdruk van het Album van Ede met oude foto’s of
- het boek ‘Van Drie Engelen tot Driekoningen’ van Leo Fijen of
- bloemenbon € 5,00
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l. Woensdag 20 november: Gratis filmmiddag voor alle senioren van Ede
Op woensdag 20 november 2024 is er een GRATIS filmmiddag voor ALLE senioren in de Gemeente Ede. Dit is 
mogelijk gemaakt door de financiële steun van de COSBO, Idee in Uitvoering en het doneren van EdeDoet-bonnen. 
Er kunnen maximaal 170 bezoekers ontvangen worden. Het gebeuren vindt plaats bij Pathé, Laan der Verenigde 
Naties 150 Ede. Inloop 14.00 uur en de film vangt aan om 14.30 uur. De film heeft een komisch karakter. Het gaat 
over een honderdjarige, die uit het raam klimt van een bejaardenhuis en verdwijnt en allerlei hachelijke avonturen 
meemaakt. Het programma is als volgt: 
14.00 uur wordt u ontvangen met koffie/thee en gebak
14.30 uur aanvang film
16.00 uur hapje en drankje
16.30 uur einde.
Parkeren is gratis.
Voor de bezoekers zijn er geen kosten aan verbonden. U kunt zich aanmelden via e-mail erica.kuiper@kpnmail.nl 
of apdominicus1@gmail.com. U kunt zich op maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag telefonisch aanmelden via 
0619021119. Wij heten u van harte welkom en wensen u een prettige middag.

PCOB LUNTEREN

LEDENACTIVITEITEN 
Plaats en tijd
De bijeenkomsten beginnen om 14.30 uur in de Maranathakerk, Hertenlaan 37, Lunteren, 
tenzij anders vermeld.

Vervoer 
Kunt u niet zelf zorgen voor vervoer, neem dan contact op met Mevr. Hermien van Hierden, 
0318 484140 of Geeske Telgen: geeske.telgen@planet.nl

a.	Maandag 11 november 2024: Film met Wim Gijsendorffer
Hij en zijn vrouw zijn jarenlang werkzaam geweest in de Internationale Christelijke Hulpverlening in verschillende landen 
in Afrika en Azië. Sinds 2013 zijn ze gepensioneerd en heeft Wim zijn beroep als professioneel musicus weer opgepakt. 
Wim is afgestudeerd in 1972 in orgel, piano en koordirectie. Later heeft hij orkestdirectie gestudeerd aan het Utrechts 
conservatorium. Wim heeft een programma ontwikkeld met films/video’s en live geïmproviseerde muziek die hij speelt 
op een digitale piano met behulp van een soundmodule. De film die hij in Lunteren gaat vertonen op 
maandagmiddag is: Serengeti, een spectaculaire natuurspeelfilm van Hugo van Lawick over het leven 
van wilde dieren in natuurpark de Serengeti in Tanzania.

b.	Dinsdag 22 november: Vrijwilligersbijeenkomst PCOB Ede-Lunteren 
Zie verder onder Ede.

c.	Woensdag 11 december 2024: Kerstviering, samen met afdeling Ede 
Rehoboth, Driehoek 11, Ede. Zie verder onder Ede.

d.	Maandag 13 januari 2025: High tea en nieuwjaarsreceptie 14.30-16.30 uur,
	 Muldersschuur, Roskammersteeg 5.

e. Vrijdagavond 21 maart 2025 aanvang 20.00 uur: De poppenspeler van Warschau
In samenwerking met de kerken te Lunteren organiseren wij ‘De poppenspeler van Warschau’, door Trio Wilde 
Eend, Maranathakerk, Hertenlaan 37, Lunteren. Zie ook www.wilde-eendproducties.nl/agenda/trio-wilde-eend-
te-lunteren 

Agenda
11 december	 vanaf 14.30 uur	 Kerstviering samen met afdeling Ede. Rehoboth, Driehoek 11, Ede.
13 januari	 14.30-16.30 uur	 High tea en Nieuwjaarsreceptie. Muldersschuur, Roskammersteeg 5.
21 maart	 aanvang 20.00 uur	 De poppenspeler van Warschau.

Ledenactiviteiten
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LEDEN
Nieuw lid
Mevr. E. J. M. Rijksen-Tekaat

Nieuwe proefleden
Dhr. en Mevr. Mulder
Dhr. en Mevr. Speelziek

Van harte welkom. We hopen dat u het naar uw zin zult hebben bij onze activiteiten.

LIEF EN LEED
Motivatie is dat we op deze manier er voor en met elkaar mogen zijn! Een gebaar d.m.v. een bloemetje, kaartje, 
bezoekje is omzien naar elkaar. Weet u iemand met wie we kunnen meeleven, dan graag een berichtje naar Lydia Sip. 
Zowel bij feestelijk en heugelijke als bij mindere gebeurtenissen.

Lydia Sip, tel. 06 5473 8098, e-mail: Alidavanrijn@hotmail.com

PCOB EDE en LUNTEREN ALGEMEEN

a.	Hulp bij smartphone of computer
Graag stellen wij aan u voor IJzebrand Werkman. Hij is lid van de PCOB Ede/Lunteren en woont 
in Ederveen. In het verleden was hij docent voor allerlei digitale vaardigheden. Omdat wij wel 
eens een vraag krijgen over het gebruik van de computer of smartphone zijn we zeer blij met het 
aanbod van IJzebrand om de leden van de PCOB daarmee te ondersteunen. U kunt voor een 
vraag hem telefonisch benaderen op 0622 6943 99. Daarna maakt hij graag een afspraak met u.

c.	Hulp in de praktijk (HIP)
Weet u dat er in Ede een inloopspreekuur is? Iedereen die brieven niet goed snapt, niet goed overweg kan met de 
computer, kan daar een beroep op doen. Elke week op dinsdag en donderdag van 10-12 uur zitten er vrijwilligers 
klaar om u te helpen. Het spreekuur zit in het DPE-kantoor, Posthoornstraat 8 in Ede. Eijo Balk is het aanspreekpunt 
voor het inloopspreekuur. Dit is een onderdeel van het Diaconaal Platform Ede waarin een groot aantal kerken en 
geloofsgemeenschappen samen werken.

d.	Cursus ‘Reizen met het openbaar vervoer’
Voor sommige mensen is het al wat langer geleden dat ze gebruikmaakten van het openbaar vervoer. Heeft u 
moeite met reizen met het openbaar vervoer of vindt u het allemaal een beetje overweldigend? Dan is deze cursus 
echt iets voor u. Door deze cursus van drie bijeenkomsten te volgen, waarvan de laatste een oefenreisje in de praktijk is, 
zult u merken dat het allemaal wel meevalt. 

Ledenactiviteiten & Lief en leed

b. Rijbewijskeuringen 75-plus

1.	 Wat is de einddatum van uw rijbewijs?
2.	 Als u medisch gekeurd moet worden, begin dan 4 maanden hiervoor.
3.	 Koop een Gezondheidsverklaring:
	 a. Online via Mijn CBR.nl (DigiD met SMS- of App-verificatie (informatie: 085-4877100) of:
	 b. Op papier bij uw gemeente of via Regelzorg.
4.	 Vul de gezondheidsverklaring in. Stuur de papieren verklaring op naar het CBR.
5.	 U krijgt van het CBR het formulier dat de keuringsarts moet invullen.
6.	 Maak nu (N.B. niet eerder) een afspraak voor de keuring op een van de volgende manieren:
	 a.	 De Rijbewijskeuringsarts (kosten voor PCOB-leden: €42,75 voor rijbewijs B/E):
		  - op https://rijbewijskeuringsarts.nl/afspraak/thuiszorgorganisatie
		  - of bel 036-7200911
	 b.	 De Velder, Munnikenhof 17, Ede (op de 3e vrijdag van de maand). Kosten: €45,00. Afspraak maken: 0345-476515.
c.	 Regelzorg (kosten: €50,00 voor rijbewijs B/E). Afspraak maken: https://regelzorg.nl of tel. 088-2323300. 
	 Voor de keuring kunt u terecht in Huisartsenpraktijk Kernhem, Laan van Kernhem 93, Ede. 
	 Voor een rapport van een oogarts: www.regelzorg.nl/oogarts of tel. 088-2323300.
d.	 Goedkope keuringen (kosten €45,00 voor rijbewijs B/E). 
	 Afspraak maken op www.goedkopekeuringen.nl of tel. 085-4883616. Keuringen: HNK, Bennekomseweg 41, Ede.



7Nieuwsbrief PCOB    Afdeling Ede/Lunteren    oktober 2024

Data:	 maandag 21 oktober, 28 oktober en 4 november 2024
Tijd:	 10.00-12.00 uur
Locatie: 	 Bibliotheek Epe, Stationsstraat 16, Epe
In drie bijeenkomsten wordt u wegwijs gemaakt in het reizen met het openbaar vervoer. 
Van het aanschaffen van een vervoersbewijs tot het plannen van een reis. In de laatste 
bijeenkomst gaan we het geleerde in de praktijk brengen door een stukje met de bus en 
trein te reizen. U ervaart hoe gemakkelijk het reizen met bus en trein is. “Wat een gezellige 
middagen. Ik kijk uit naar het proefreisje. Dan ga ik oefenen met de automaten op het 
station, het gebruiken van de routeplanner en de samenreiskorting op de OV-chipkaart 
zetten.” Lea (74 jaar) 
Aanmelden Wilt u meedoen aan deze cursus? Aanmelden is noodzakelijk. Stuur een e-mail naar ov-ambassadeur@
ervaarhetov.nl of bel 038 – 45 40 130. Deelname aan deze cursus is gratis. De reiskosten van het proefreisje zijn voor 
eigen rekening. De cursus is bedoeld voor 55-plussers.
Meer informatie De gemeente Epe vindt het belangrijk dat haar inwoners zo lang mogelijk zelfstandig kunnen reizen. 
Daarom maken zij het mogelijk dat OV-ambassadeurs gedurende het gehele jaar activiteiten organiseren in de gemeente. 
Kijk op www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur voor meer informatie en een overzicht van alle activiteiten. Voor vragen 
kunt u bellen naar 038-45 40 130 of een e-mail sturen naar: ov-ambassadeur@ervaarhetov.nl. Onze OV-ambassadeurs 
helpen u graag op weg!

INFORMATIE

Ede FM
Programma’s elke maandagavond
18.30 uur: 	 ORGELHALFUUR. Herhaling: zondag 9.30 uur.
19.00 uur:	 KERKVENSTER. Herhaling zondag 11.00 en 22.00 uur.
20.00 uur:	 ZINGEND GELOVEN. Herhaling: zondag 10.00 en 21.00 uur.

Programma KERKVENSTER juni 2024
EDE FM is te vinden: ether FM 107,3 MHz, kabel Ziggo 93,1 MHz. Digitale kabelradio: via Ziggo, KPN, Solcon, T-Mobile en 
XS4ALL. Digitale etherradio DAB+: Via kanaal 5A (174,928 MHz). Live en uitzending gemist via omroepede.nl.

21 oktober 2024	 In de rubriek ‘In ’t Vizier’ praten redactieleden en een gast over actuele onderwerpen uit kerk of 
	 samenleving. Lied van de week. Column: Hendrie van Manen.
28 oktober 2024	 Gesprek met Aswin van der Linde over ‘Zorginstantie’ – 1e van drieluik over ‘Christelijk 
	 ondernemerschap’ Lied van de Week. Boekbespreking.
4 november 2024 	 Gesprek met Henry van den Top over ‘Onderwijsmanagement’ - 2e deel van drieluik over ‘Christelijk 
	 ondernemerschap’ Lied van de Week. Column: Cora Otter. 
11 november 2024 	Gesprek met Henk van de Berg (Berg Toys) over ‘Bedrijfsleven’ - 3e deel van drieluik over ‘Christelijk 
	 ondernemerschap’. Lied van de Week. Column: Daan Weststrate.
18 november 2024 	 In de rubriek ‘In ’t Vizier’ praten redactieleden en een gast over actuele onderwerpen uit kerk of 
	 samenleving. Lied van de week. Boekbespreking: Peter Blokhuis.
25 november 2024 	Gesprek met Marijke van Rossem over ‘Oud worden met gebreken’ - Lied van de Week. Column: 
	 Arnold Versteeg. 

VRIJWILLIGE OUDERENADVISEURS (VOA’S)
Binnen onze afdeling zijn vier VOA’s actief. Mensen, die zorg nodig hebben, komen terecht in een ingewikkeld web 
van contacten met de gemeente, zorgkantoren, instanties en aanbieders. Niet zelden ziet men door de bomen het 
bos niet meer. De VOA’s kunnen en willen u daarbij graag helpen. Zij staan naast u en helpen u gratis met 
informatie, advies en voorlichting om de weg te vinden.
Zij zijn daarvoor opgeleid en kunnen informatie geven over wonen, welzijn, zorg, veiligheid, vervoer en financiën. 
Zij kunnen leden tijdelijk ondersteunen als klankbord en bovendien fungeren als informatiepunt om te helpen 
zoeken naar mogelijke oplossingen voor problemen.

Wie zijn de VOA’s?
Herman van den Berg	 0318 - 636 869 en 06 53 51 85 22 (coördinator)
Rineke van Ginkel	 0318 - 418 250 en 06 23 48 15 28
Adria Overbeeke	 0318 - 642 811 en 06 24 19 67 15
Cock Walraven	 0318 - 640 162 en 06 18 85 74 48

VOA’s & Overig nieuws
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ZAKELIJK DRUKWERK 
visitekaartjes, briefpapier, rekeningen,  
enveloppen, complimentscards, mappen 
 
RECLAMEDRUKWERK 
folders, brochures, flyers, posters,  
stickers, kalenders, ansichtkaarten 
 
FAMILIEDRUKWERK 
geboorte-, trouw-, jubileum-,  
rouw- en uitnodigingskaarten 
 
DIGITALE KLEURENPRINTS 
EN KLEURENKOPIEËN 
 
VORMGEVING 
logo’s, huisstijlen

DRUKKERIJ

Telefoonweg 68, 6713 AL  Ede • T (0318) 650 250  
E info@vanedendruk.nl   •   I www.vanedendruk.nl

Uw grafische dienstverlener 

 Mensen waarvan je houdt
zijn goud waard

 Schaapsweg 77, 6712 CC  Ede
Tel. 0318 - 650 000 • www.zorgvooruitvaart.nl

Maanderweg 70, Ede
Tel. 0318 - 62 80 80
www.bolthofvandentop.nl

✓ MAKELAARDIJ
✓ HYPOTHEKEN
✓ VERZEKERINGEN

De ANBO-PCOB Ede/Lunteren 
biedt u:

• een identiteitsgebonden organisatie

• interessante en informatieve 
 bijeenkomsten

• uitstapjes met de bus

• de mogelijkheid dat de leden elkaar 
 zien en ontmoeten

• bezoek van de leden bij feest, ziekte 
 en verdriet

• vrijwillige ouderenadviseurs en 
 belastinginvullers die u kunnen 
 ondersteunen

• ondersteuning bij het omgaan met 
 computers en smartphones

• dat uw stem wordt vertegenwoor digd 
 in politiek Ede en in Den Haag.

• voordelen die echt euro’s besparen


