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2 februari 2026 
 

Betreft: behoud aftrek specifieke zorgkosten – belangrijk vangnet voor ouderen met 
hoge zorguitgaven 

Geacht Kamerlid, 

Jaarlijks maken naar schatting 850.000 tot bijna één miljoen huishoudens gebruik van 
de aftrek voor specifieke zorgkosten. Deze regeling is bedoeld voor mensen met 
structureel hoge zorgkosten, zoals chronisch zieken en mensen met een beperking, 
die niet alles vergoed krijgen via de zorgverzekering. 

Deze aftrek is voor veel ouderen een belangrijk financieel vangnet. Meer dan de helft 
van de gebruikers is gepensioneerd. In onze dienstverlening aan leden bij het invullen 
van de belastingaangifte zien wij dat het wegvallen van de aftrek kan leiden tot een 
nadeel van honderden euro’s per jaar: bij een alleenstaande AOW’er bijna € 800 en 
bij fiscale partners ruim € 200. (zie uitwerking voorbeelden onderaan deze brief).  

Daarnaast raakt het wegvallen van deze aftrek ook mantelzorgers, die vaak extra 
(vervoers)kosten maken voor bezoeken aan huisarts, specialist en ziekenhuis. Dit kan 
bovendien immateriële gevolgen hebben, zoals het verlies van zelfstandig kunnen 
handelen. 

Het gaat hierbij om zorgkosten die mensen geregeld (deels) zelf betalen, zoals — voor 
zover niet vergoed — onder andere: 

• kosten rond een hoortoestel/gehoorapparaat (bijvoorbeeld eigen betalingen, 
onderhoud) 

• hulpmiddelen en medische hulpmiddelen 
• dieetkosten op medische indicatie 
• vervoerskosten naar arts of ziekenhuis 

Ook merken wij dat een deel van de doelgroep nu nog niet bekend is met de regeling. 
Het bereik is dus groter dan alleen de mensen die de aftrek al benutten. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

De Seniorencoalitie vraagt aan u om dit voorstel kritisch te bekijken en zich vandaag 
in het debat in de Tweede Kamer tegen het schrappen van deze aftrek uit te spreken.  

Graag lichten wij ons standpunt en de praktijkvoorbeelden in een persoonlijk gesprek 
nader toe. 
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Voorbeelden schrappen zorgkosten aftrek. 
 
Alleenstaande AOW-er, geboren 1-1-1950 met aftrek 
 
Inkomen: AOW en aanvullend pensioen, totaal € 38.500 
Aftrekpost zorgkosten € 2.000; incl. verhoging: € 4.260 

- Af drempel: € 635 

Aftrekbaar   € 3.625 
Verzamelinkomen   € 34.875 
 
Verschuldigde IB € 2.824 
Idem premie volkszekeringen: € 3.400 
Totaal € 6.224 
Af: heffingskorting € 4.000 
Verschuldigd € 2.224 
 

 
Alleenstaande AOW-er, geboren 1-1-1950 zonder aftrek 
 
Inkomen: AOW en aanvullend pensioen, totaal € 38.500 
 
Verschuldigde IB € 3.118 
Idem premie volkszekeringen: € 3.753 
Totaal € 6.871 
Af: heffingskorting € 3.883 
Verschuldigd € 2.988 
 
Verschil € 764. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
Gehuwde AOW-er geboren 1-1-1950, partner geboren 1-1-1951, met aftrek   
 
Inkomen partner A, AOW + aanvullend pensioen   € 28.500 
Inkomen partner B alleen AOW   € 14.000 
 
Inkomen A: AOW en aanvullend pensioen, totaal € 28.500 
Aftrekpost zorgkosten € 2.000;  € 2.000 

- Af drempel: € 701 

Aftrekbaar   € 1.299 
Verzamelinkomen   € 27.201 
Verschuldigde IB € 2.203 
Idem premie volkszekeringen: € 2.652 
Totaal € 4.855 
Af: heffingskorting € 3.623 
Verschuldigd € 1.232 
 
 

 
Gehuwde AOW-er geboren 1-1-1950, partner geboren 1-1-1951, zonder aftrek   
 
 
Inkomen: AOW en aanvullend pensioen, totaal € 28.500 
 
Verschuldigde IB € 2.308 
Idem premie volkszekeringen: € 2.778 
Totaal € 5.086 
Af: heffingskorting € 3.623 
Verschuldigd € 1.463 
 
Verschil € 231. 

  

 
 
 
 
 


