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Een verdorven aarde
en de aarde was vervuld met wrevel.

Genesis 6 : 11b

Terrorisme. We lezen en horen het iedere dag. In het Midden-Oosten en in andere delen van 
de wereld. Wrevel, dat is geweld. Toen, lang geleden, in de tijd vóór de zondvloed. Maar ook 
direct daarna, in de tijd van de torenbouw van Babel. We lezen in Genesis 10 : 8 over “Nimrod, 
een bruut, een geweldenaar.”
Het is nu niet anders. Terreuraanslagen, het is aan de orde van de dag. We leven in een cha-
otische wereld. Beangstigend. Evenwel, er is hoop voor de toekomst. Een toekomst vol van 
hoop. Jesaja 11 : 9 vertelt het ons: “De aarde zal vol kennis des HEEREN zijn, gelijk de wate-
ren die de bodem van de zee bedekken.“ Allereerst zal satan duizend jaar gebonden wor-
den (Openbaringen 20). Dat is de grote opstap naar de nieuwe aarde, een gereinigde aarde 
(Openbaringen 21 : 1). Petrus laat ons weten: “Maar wij verwachten, naar Zijn belofte, nieuwe 
hemelen en een nieuwe aarde, waarop gerechtigheid woont.” (2 Petrus 3 : 13) Ja, u leest het 
goed: gerechtigheid, recht. Dan eindelijk vrede, géén geweld, géén tirannie, géén terreur-
aanslagen meer.
De Vredevorst (Jesaja 9 : 5) komt eraan om Zijn Koninkrijk op te richten. Zien we uit naar Zijn 
komst?

A.C.B.

Van het bestuur
Ik kijk door het raam. Het regent en het waait. De herfst heeft zijn intrede gedaan. Ieder 
jaargetijde heeft zijn charme. De zomer gaf ons vakantie en ontspanning. De herfst, met de 
prachtige kleuren die ik langzaam in de bladeren van de bomen zie komen, is het seizoen dat 
wij onze activiteiten weer starten. Een nieuwe ronde met nieuwe kansen.
Wij zijn bezig met regelen, gesprekken voeren en afspraken maken. Onlangs hebben we Leen 
van Loosen gevraagd om de taak van Alie van den Heuvel als eerste secretaris over te nemen. 
Hij heeft dit aangenomen! Alie zal hem inwerken. We heten Leen welkom in het bestuur en 
wensen hem een goede tijd toe.
De activiteitencommissie is bezig om ons diner te bespreken met de koks van Talma Haven. 
Andere bestuursleden maken afspraken met de belastingconsulenten. Zo verdelen we de 
plaatselijke taken en zaken een beetje.
De ledenwerfactie loopt nog altijd door. In de maand september mocht ANBO-PCOB een 
recordaantal nieuwe leden in één maand verwelkomen. Wijst u familie, buren en bekenden 
ook op de mogelijkheid om lid te gaan worden? Nieuwe leden zijn echt nodig!
In het magazine ouderENwijzer, en ook in onze plaatselijke nieuwsbrief, leest u de actualiteit. 



3November / December 2024

In onze eigen nieuwsbrief staat ook welke Urker winkeliers meedoen met acties. Daar krijgt 
u met uw ledenpas de vermelde kortingen en aanbiedingen. Dat geeft koopjeskansen en is 
dus handig voor de komende pakjestijd. Maak er gebruik van!
Ik kijk weer naar buiten. Het regent en waait nog altijd. Toch ook wel weer gezellig!

H.H.

Eigen risico bevroren, premie en zorgtoeslag omhoog
De zorgpremie stijgt naar gemiddeld € 156,— per maand. Driekwart daarvan komt door de 
bijstelling van lonen en prijzen in de zorg. De zorgtoeslag gaat met € 6,50 per maand om-
hoog. Het eigen risico wordt in 2025 bevroren op € 385,—. In aanloop naar het verlagen van 
het eigen risico naar € 165,— in 2027 is in 2025 alvast € 2,5 miljard beschikbaar gemaakt om 
de belasting van alle huishoudens te verlagen.

Verslag van het reisje van de PCOB
Rond half tien vertrokken we met een volle bus van Urk, en gingen we op weg naar hotel 
Het Zwarte Water in Zwartsluis voor koffie met gebak. We hadden een mooi uitzicht over het 
water, heerlijke gebakjes en lekkere koffie. De stemming was goed en we hadden mooi weer.
Daarna vertrokken we naar Joure, naar partycentrum ‘t Haske voor een goed verzorgde mid-
daglunch. We hadden tijd genoeg, dus nam de chauffeur een toeristische route en konden 
we genieten van het mooie landschap. Rond twaalf uur arriveerden we in Joure, waar we 
genoten van een lekkere lunch met twee soorten soep.
Na de lunch gingen we naar het Douwe Egbertsmuseum. Buiten begon wat lichte regen te 
vallen, maar dat was niet hinderlijk. Later kwam het zonnetje er weer door. In verschillende 
locaties was van alles te zien, zoals klokken, een drukkerij, een werkende machine die thee-
zakjes produceerde, een overzicht van geschenken van vroeger dagen, en nog veel meer. 
Overal waren vrijwilligers aanwezig die uitleg gaven, wat erg interessant was. We sloten ons 
bezoek aan het museum af met koffie of thee met – natuurlijk – Friese koek.
Rond vijf uur vertrokken we naar De Goede Aanloop in Tollebeek, waar ons een heerlijk 
driegangendiner werd opgediend. We begonnen met soep, daarna diverse groenten, gebak-
ken aardappeltjes, friet en een schnitzel. Van alles werd voldoende geserveerd. Als laatste 
gang genoten we nog van een lekker ijstoetje. Hierna sloot onze voorzitter de dag af met 
Psalm 121 en een dankgebed.
We mogen terugzien op een mooie en gezellige dag.

Allemaal bedankt namens
de activiteitencommissie PCOB

De eerstvolgende nieuwsbrief komt D.V. uit op 3 december 2024.
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Spoonders
Er verandert veel, en soms gaat dat snel. Het is lastig om de veranderingen bij te houden. 
Maar het lukt ons toch nog wel?
Dat zo bedenkend, bracht het mijn gedachten bij onze schilder van vroeger. Die schilder was 
bij ons ‘thuis’ aan het werk. Moeders pas nieuw getimmerde kastjes onder en naast het ach-
terraam moesten geverfd worden. De schilder was een verteller. Het was altijd gezellig als hij 
er was. Van het ene werkje kwam ook het ander, en hij mocht zelfs de hele kamer schilderen 
en behangen.
Toen hij aan het einde van de week klaar was, en moeder het geleverde werk bekeek, ont-
dekte ze een kaal plekje op een kozijnstijl. Precies op ooghoogte! Dat moest daarna natuurlijk 
overgedaan worden. En zó gebeurde het! Een kwartiertje later was het gefikst en was moeder 
tevreden met het geleverde werk. Ze keek nog wel even naar dat ene plekje en vroeg zich 
hardop af hoe dat toch overgeslagen kon zijn. De schilder zei niet meer dan: ‘Tja, hoe kan dat 
nou?’
Zelf was ik nog te jong om er vragen over te stellen. Maar jaren later liep ik samen met de-
zelfde schilder, en een klant, door een nieuw gebouwd huis. Ik was er namens de aannemer 
en de schilder natuurlijk gewoon namens zichzelf. De klant ontdekte een kaal plekje op een 
kozijnstijl. Precies op haar ooghoogte! Hoe kan dat nou toch? De schilder keek mij van opzij 
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aan en zei: ‘Dat gaat dus nog altijd hetzelfde.’ Dat plekje moest natuurlijk wel overgedaan 
worden. De schilder noteerde het op zijn lijstje dat hij bijhield.
Ik hield mijn eigen lijstje bij. Toen we het huis helemaal waren doorgelopen, en de klant al 
weggegaan was, nam de schilder me even apart.
‘Moet je horen, ik zal je wat leren,’ zei hij. ‘Bij mijn schilderwerk laat ik altijd een opzichtig 
plekje over. Die plek, en hij wees naar het bewuste kozijn, heb ik nu ook expres overgeslagen. 
Het is een heiligendag!’
Vragend keek ik hem aan, en vroeg hardop: ‘Heiligendag?’
De schilder begon met vertellen. ‘Die naam komt eigenlijk van de verjaardag van de patroon-
heilige. Vroeger, in de oude gildetijd, namen de vakmensen zelfs vrij als het de verjaardag van 
de heilige was die bij hun beroep hoorde. Ik hou nu, in plaats van een vrije dag, veel tijd over.’
Toen ik hem met verbazing, en weer vragend, aankeek, vroeg hij me om hem mijn lijstje te 
laten zien. Hij hield het naast het zijne. Dat lijstje van mij was veel langer dan het zijne! ‘Tja, 
hoe kan dat nou?’ vroeg de schilder. ‘Begreep je ut, zuun? Er verandert veel, maar het gaat 
toch niet echt anders!’

H.H.

Nieuws van de bibliotheek
Taxatiemiddag in Urk
In het kader van de Maand van de Geschiedenis, met als thema: echt of nep, wil je natuurlijk 
graag weten of jouw bijzondere boek echt wat waard is. Dat kan op vrijdagmiddag 25 ok-
tober van 14.00 uur tot 16.30 uur. Zonder afspraak kun je terecht voor een taxatie bij Arie 
Molendijk. Arie vraagt slechts 5 euro voor het taxeren van maximaal drie boeken.

Wat is een VR-bril?
Zit je stevig op je stoel? Hou je goed vast, want je gaat duiken naar een scheepswrak! Een oud 
schip dat bij de buitendijkse haven ligt, kun je aan de binnenkant bekijken met een virtual
realitybril. De berging van zo’n schip is erg kostbaar. Je kunt 360 graden rondkijken als je naar 
de Zuiderzeebodem duikt en intussen hoor je het historische verhaal van de visserij. Een in-
drukwekkende ervaring. Er is open inloop, het filmpje duurt ongeveer vijf minuten. Kom ook 
ervaren hoe een VR-bril werkt. Wanneer? Vrijdag 1 november van 10.00 uur tot 12.00 uur.

Digitale vaardigheden
DigiCafe is elke vrijdagmorgen in de bibliotheek. Hier kun je terecht met je vragen over je 
telefoon of tablet. Ook kun je er een computercursus volgen. Zo kun je je digitale vaardighe-
den vergroten. De cursus volgen kan van 10.00 uur tot 11.00 uur en voor vragen kun je elke 
vrijdag terecht tussen 10.00 uur en 12.00 uur.
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De gurdintjes
Dit verhaal speelt zich af in de oorlogsjaren. Het is tien uur in de morgen. Een bejaard echt-
paar heeft net een kommetje surrogaatkoffie gedronken. De man besluit dan om een rondje 
over de haven te doen en de vrouw haalt de gordijntjes van de ramen met de bedoeling om 
ze te wassen. Ze brengt op de kachel een pan met water aan de kook en doet de gordijnen 
erin. Er zijn geen wasmiddelen meer te krijgen en haar laatste groene zeep en sunlightzeep is 
allang op, maar ze hoopt de gordijnen zo toch schoon te krijgen. Ze gaat verder met andere 
bezigheden, gaat naar buiten voor een paar boodschappen en vergeet helemaal de pan met 
de gordijnen. Het gevolg laat zich raden. De katoenen gordijntjes koken helemaal aan gort. 
Het lijkt op een witte meelpap.
Als haar man om een uur of twaalf weer thuiskomt, hongerig van de frisse buitenlucht, ziet hij 
de pan op de kachel staan pruttelen. Ha, lekkere pap, denkt hij. Hij vraagt zich niet af hoe dat 
kan en waar die pap vandaan komt. Zijn vrouw is nergens te bekennen, zijn maag knort en 
hij besluit om alvast een bordje te nemen. Net als hij het op heeft komt zijn vrouw weer thuis, 
ziet het lege bord op tafel staan en vraagt: ’Wat doen jie nou mit dat bord vor je, Riekelt?’
 ‘Nou,’ zegt Riekelt, ’ik ad zo’n onger, dat ik alvast een burdjen pap eneumen eaw. Mar ik voen 
ut wel een bietjen flaauw.’
‘Mar Riekelt,’ roept zijn vrouw verschrikt, ’dat is gien pap. Je eawen oenze gurdeenen op-
egieten!’

Waargebeurde verhalen
verzameld door Jan Visser (1939 – 2019)

Agenda
	 12 november	 bestuursvergadering 16.00 uur
	 20 november	 jaarlijkse diner 17.00 uur tot 20.00 uur

Spreuk van de maand
De ware ontdekkingsreis is geen speurtocht naar nieuwe landschappen, maar het 
waarnemen met nieuwe ogen.

— Marcel Proust
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Albert Heijn Urk
Nagel 42, 8321 RG Urk, tel.: 0527 681634
Bezorgkosten bij aankopen boven € 25,– gratis + koffie 
staat klaar. Deze actie geldt de hele woensdag.

Bakker Bart
Ransuil 56, 8322 CP Urk, tel.: 0527 210010
Bij het nuttigen van gebak of belegde broodjes in het 
restaurant is de koffie of thee gratis

Bike Shop
Industrierondweg 20, 8321 EB Urk, tel.: 0527 684857
25% korting op spiegels

Koster Intertoys
Handelskade 8, 8321 KB Urk, tel.: 0527 686239
10% korting op alle wenskaarten

Slagerij Brouwer
Ransuil 55a, 8322 CP Urk, tel.: 0527 688222
De Hofstee 4, 8321 HG Urk, tel.: 0527 681760
Dinsdags 10% korting op uw aankopen

Bastiaan Schoenen
Pyramideweg 3, 8321 CG Urk, tel.: 0527 686868
Elke dag vóór 11.00 uur 10% korting op het aankoopbe-
drag van een paar schoenen uit de nieuwe collectie (niet 
op afgeprijsde artikelen)

Sportcentrum Keep Fit V.O.F.
Vlaak 8, 8321 RV Urk, tel.: 0527 685400
U mag 6x per maand ’s middags tussen 14.00-17.00 uur 
sporten voor € 23,50

’t Boekendal
Nagel 48, 8321 RG Urk, tel.: 0527 682110
10% korting op alle wenskaarten

Bakkerij De Kof
Hofstee 3, 8321 HG Urk, tel.: 0527 681218
Op dinsdag 10% korting op uw aankopen

Drogisterij/Parfumerie Chéri Urk
Ransuil 59, 8322 CP Urk, tel.: 0527 690105
Woensdagmorgen 10% korting op uw aankopen (niet 
op reclames/acties)

Esther’s Hairfashion
Ransuil 62a, 8322 CP Urk, tel.: 0527 688383
Maandag t/m donderdag: 10% korting op wassen/knip-
pen/drogen

’t Vershuys Urk
Pyramideweg 11, 8321 CG Urk, tel.: 0527 690011
Elke werkdag van 8.00 uur tot 10.00 uur 10% korting op 
vlees/vleeswaren/groenten/fruitproducten

Schoenmakerij Visser
Rotholm 87, 8321 DJ Urk, tel.: 0527 685155
Bent u een sleutel kwijt, of is er één afgebroken? Wij 
maken weer een nieuwe voor u, en u ontvangt de 
tweede sleutel voor de helft van de prijs.

Kaptijn juweliers
Wijk 2-64, 8321 ES Urk, tel.: 0527 682210
10% korting op onze collectie sieraden en horloges bij 
ons filiaal op Urk (niet in combinatie met andere kortin-
gen, acties, waardecheques, reparaties en goudinruil)

Kapsalon Hairline
’t Klif 1, 8321 KG Urk, tel.: 0527 683618
Van maandag t/m donderdag ontvangt u bij ons 10% 
korting op knippen en permanent!

Piccobello schoenen
De Hofstee 5, 8321 HG Urk, tel.: 0527 262999
Iedere dag 10% korting, uitgezonderd aanbiedingen

Rijwielshop Rein Bakker
Lijkant 11a, 8321 LK Urk, tel.: 06 30445959
Geeft 5% korting op een reparatie!

Urker poelier
Bonairestraat 1, 8321 HA Urk, tel.: 0527 745081
Actie 4x boomstam, 5e gratis

Hair & Beautysalon De Kapper
Nagel 52, 8321 RG Urk, tel.: 0527 650675
Ma-do: 10% korting op wassen/knippen/drogen

Cigo Fides Tabakspeciaalzaak
Ransuil 67, 8322 CP Urk, tel.: 06 51 55 64 56
10% korting op wenskaarten

Acties PCOB met de winkeliers op vertoon van uw 
PCOB-pas!
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Overleden
In de afgelopen maand is een van onze leden overleden. Onze gedachten gaan uit naar de nabe-
staanden.

	 4 oktober	 A. Bakker-van Veen
		  Grote Fok 7, 8321 VX

Jubilea november
In november zijn er vijf jubilea te vieren, twee gouden, twee smaragden en een diamanten! Wij 
wensen alle bruidsparen van harte geluk met deze bijzondere mijlpaal.

	 2	J. Verhoeff &	 50 jaar
		 H. Verhoeff-van Slooten
		 Geul 9, 8321 LC

	 3	J.M. Gerssen &	 60 jaar
		 H. Gerssen-Oost
		 Rotholm 81, 8321 DJ

	14	J. Pasterkamp &	 55 jaar
		 H. Pasterkamp-Ras
		 De Reede 20, 8321 DA

	14	W. Streekstra &	 55 jaar
		 M. Streekstra-Visser
		 De Giek 31, 8322 AA

	29	A. Bakker &	 50 jaar
		  J. Bakker-Oost
		 Nink 33, 8321 AB

Jaarlijkse diner
Het PCOB-diner wordt gehouden op woensdag 20 november van 17.00 uur tot 20.00 uur 
in “Talma Haven”. Er wordt voor ons een vijfgangenmenu klaargemaakt, dat er veelbelovend 
uitziet. Na het diner nog koffie of thee met wat lekkers.
De kosten voor leden zijn € 32,50, voor niet-leden € 40,—.
Opgeven kan van 28 oktober t/m 1 november van 14.00 uur tot 15.00 uur bij Anja Ruiten, 
tel.: 06 - 45 33 43 59.
Er kunnen niet meer dan 80 personen in het restaurant! Dus vol is vol!
Allen hartelijk welkom, namens de activiteiten commissie.
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Jarigen van november
Wij feliciteren van harte al onze leden van 75 en ouder die in de komende maand hun verjaardag 
vieren.

	 1	M. van de Groep (83)
		 Tida Kira 16, 8321 JW
	 2	A. Batterink (80)
		 Maximastraat 5a, 8322 GA
	 2	H. Bakker-Dijkstra (78)
		 Handelskade 7, 8321 KB
	 2	A. Romkes (78)
		 Wijk 8-95, 8321 TL
	 2	J. Kapitein-ten Napel (77)
		 Nieuw Guineastraat 1/K111, 8321 HK
	 3	G. Post-Koffeman (79)
		 Oslolaan 4/A101, 8321 HE
	 4	G. de Vries (82)
		 Boterbloemstraat 18, 8321 XH
	 4	G. Kramer-Hoekman (78)
		 Lijkant 3, 8321 LK
	 4	L. Romkes-Ruiten (78)
		 Nagel 83, 8322 AX
	 5	E. Post (82)
		 Oslolaan 4/A113, 8321 HE
	 5	P. van der Zwan (80)
		 Ankerplaats 47, 8321 RK
	 6	T. Koffeman-Otter (94)
		 Ankerplaats 2/K018, 8321 RT
	 7	M. Visser-Pasterkamp (86)
		 Rotholm 63, 8321 DH
	 7	W. Woord-van der Lee (77)
		 Kotter 32, 8322 EK
	 7	G. Weerstand (76)
		 Wijk 5-59, 8321 GM
	 8	B.H. Koffeman (82)
		 De Akkers 44, 8321 BV

	 9	W. Keuter-Kaptijn (80)
		 Ramswelle 35, 8321 SJ
	10	N. Fikkert-Bakker (94)
		 Het Roer 62, 8322 AP
	10	T. Visser-Korf (75)
		 Vuurbaak 17, 8321 JV
	11	R. Tekkelenburg-Kikkert (80)
		 Het Roer 122, 8322 AP
	12	W. Kramer (84)
		 Holkenkamp 49, 8321 AW
	13	T. Schraal-Verhoeff (77)
		 Rotholm 77, 8321 DJ
	14	P. Meun (88)
		 De Schroef 19, 8322 AN
	15	J. Oost (84)
		 De Bak 14, 8322 AD
	15	M. Kramer (77)
		 Alexiahof 4, 8322 GD
	19	A. de Vries-Romkes (86)
		 Zuiderzand 1, 8321 JC
	23	H. Pasterkamp-Koffeman (82)
		 Wijk 1-53, 8321 EM
	24	J. Coenen-Bakker (84)
		 De Noord 82, 8321 BD
	24	G. Bos (77)
		 Roggebot 8, 8321 RA
	26	C.J. Ruiten (82)
		 Zinkstuk 49, 8322 BC
	29	H. Koster (82)
		 Beug 43, 8322 DN
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Interim-voorzitter
Hessel Hakvoort
Pinksterbloemstraat 19
8321 XD Urk
Tel.: 06-14 90 52 03
hhakvoortpb16@gmail.com

Penningmeester en ledenadminis-
tratie
Pieter ten Napel
Wijk 5-89
8321 GP Urk
Tel.: 06-40 35 41 88
pietertennapel52@gmail.com

Algemeen adjunct
Adrie Melaard
Nagel 18
8321 RG Urk
Tel.: 06-10 14 81 75
a.melaard@kpnmail.nl

Secretariaat
Alie v.d. Heuvel
Boterbloemstraat 5
8321 XG Urk
Tel.: 68 64 51
urk@pcob50plus.nl

2e secretaris/redactie nieuws-
brief
Trudy Visser-Ras
Middelbuurt 6
8321 ZD Urk
Tel.: 06-12 06 03 34
tvisserras@home.nl

Beheerder website
Marina Visser-Meijer
Nimrodstraat 2
8309 AD Tollebeek
Tel.: 06-23 89 60 80
marinavisser58@gmail.com

Voorzitter activiteitencommissie
Albert Bakker
Nink 33
8321 AB Urk
Tel.: 06-12 20 74 07
appienbakker@gmail.com

Verspreiding Ouder EN Wijzer
Familie Baak
Noorderpalen 84
8321 CP Urk
Tel.: 68 27 13
bettiebaak@solcon.nl

Bankrekeningnummer
NL63 RABO 0117 0202 06
Rabobank Urk.
(Giften zijn hartelijk welkom)

PCOB afdeling Urk

De zon gaat onder
De zon gaat onder, valt in zee,
het brengt kleurrijke luchten mee.
Ik staar naar de horizon en bedenk,
alle kleine en grote dingen,
ontelbaar vele zegeningen
zijn Gods dagelijkse geschenk.

Leo Heuvelman


