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Protestants Christelijke Ouderen Bond          
Afdeling Rotterdam-Alexander 

 
 

Eindredactie: Jouke Bosma 
NIEUWSBRIEF sept 2024 

             
Vanaf 1 -1-2024 houdt de PCOB Rotterdam-Alexander haar samenkomsten in de  
de zaal van de Ontmoetingskerk, Ben Websterstraat 1, Rotterdam-Zevenkamp. 
Als u met de metro komt, loopt u vanaf halte De Tochten in ongeveer 8 minuten naar de 
kerk (richting Buskesschool).                                                                                                                     

We organiseren de bijeenkomsten in samenwerking met de 
wijkactiviteiten van de Regenboog in de Ontmoetingskerk. Naast 
de wijkbewoners van Zevenkamp zijn gasten en introducé ’s ook 
van harte welkom!  
 

In principe is er iedere tweede woensdag van de maand een bijeenkomst van 14.00 tot 
16.00 uur en iedere vierde woensdag van de maand een bijeenkomst van 12.30-16.00 
inclusief lunch. In de maanden maart en december gelden er - in verband met de 
speciale Paas- en Kerstvieringen - afwijkende data.  
 
Komende activiteiten:  
11 sept. van 14.00-16.00 uur -  Presentatie Jan van der Ent over een fietstocht naar de  
                                                   Noordkaap. 
25 sept van 12.30-16.00 uur - lunch en spelletjesmiddag                                                          
9 okt. van 14.00-16.00 uur   - o.l.v. Bea van Raemsdonck kerstkaarten maken voor de  

Voedselbank, zodat ook mensen die minder te besteden 
hebben toch een kerstkaartje kan worden gestuurd. 

 
Noteer de data zoveel mogelijk in uw agenda of op de kalender, omdat het PCOB-
magazine niet meer precies voor de geplande activiteiten bij u op de deurmat ligt.                          
Let op: Het is wel fijn als iedereen zich even een paar dagen van tevoren aanmeldt voor 
de lunch. 
De mogelijkheid voor vervoer met de wijkbus is inmiddels wel bekend. Zeker voor de 
vaste gebruikers. 
 
Terugblik bijeenkomst: 
 

Op 14 aug heeft ons eigen PCOB lid Joke Boot een presentatie 
gehouden over Jeanne d’ Arc. Een voor ons een beetje 
onbekende geschiedenis maar in Frankrijk een volksheldin. Wij 
kennen haar meer als de maagd van Orleans.  Ze was als jong 
meisje een Franse legeraanvoerder tijdens de 100-jarige oorlog 
tussen Engeland en Frankrijk. Ze werd door de Engelsen 

beschuldigd als heks en ketter. Jeanne stierf op 19-jarige leeftijd op de brandstapel.  
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Op 28 augustus hadden we een crea-middag onder leiding van Tanja Demper. We 
gingen een fles met verschillende kleuren wollen draden “versieren” door deze met lijm 
op de fles te plakken. Iedereen was enthousiast bezig, het was rustgevend en voor dat je 
wist was de tijd weer voorbij. 

                                                                                                     

 

Ledenblad 
Door de snelheid van de fusie tussen de ANBO en PCOB moet er nog veel geregeld 
worden. Het nieuwe magazine Ouder en Wijzer is inmiddels een feit. Samen staan we 
sterker. Ik hoop dat het ledenblad veel gelezen wordt aan de wensen van de leden 
voldoet. 
 
Rotterdamse ouderenbijeenkomsten 
De ANBO is anders georganiseerd als de PCOB. Zij hebben geen afdelingen en 
activiteitencommissies zoals wij die kennen. De ANBO in Rotterdam organiseert 
maandelijks zogenaamde “ZilverGoud” themabijeenkomsten in de centrale bibliotheek 

Elke eerste dinsdagmiddag van de maand wordt een deskundige in Rotterdam. 
uitgenodigd om een introductie te verzorgen over een bepaald thema. Daarna gaan de 
deelnemers met elkaar in gesprek over dit onderwerp. Echt een aanrader om je te 
verdiepen in een bepaald thema. Een flyer is hierbij gevoegd. 
 
In samenwerking met het Overleg Samenwerkende Ouderenorganisaties (OSO) 
Rotterdam worden door de gemeente voor senioren zogenaamde stadsgesprekken 
gehouden. De gemeente wil het samenleven in Rotterdam met gelijke kansen voor 
iedereen bevorderen. Op vrijdag 4 oktober, 8 november en 6 december van 10.30-12.30 
uur worden de gesprekken georganiseerd in de Ontmoetingskerk.  Het eerste onderwerp 
is leeftijdsdiscriminatie. We zoeken ongeveer 12 deelnemers. Er wordt voor een lunch 
gezorgd. Als je het leuk vindt daaraan deel te nemen bel mij dan zo snel mogelijk. 
 
OMZIEN NAAR ELKAAR: 
Alexander-Zuid: Mevrouw Elderkamp, een trouwe bezoekster van onze middagen, is 
gevallen en inmiddels weer thuis.  
 
 
 

 

Contactpersonen:      Jouke Bosma, Korne 111, 3068 GN Rotterdam, ☎0647097635, 
jouke.bosma@chello.nl   Suzanne Huijer, Lester Youngstraat 8, 3069 XM Rotterdam 

☎06-46225975 suzannehuijer@gmail.com                                                                          
Bezorgers maandblad: Noord: Hennie Verdonk, Gretha Scholten, Wil de Groot en 

Jacqueline de Greef 
Zuid: Gerda Meems, en Hannie Moelker                                                                                      

E-mailadres Secretariaat: pcob.alexander@gmail.com 

mailto:jouke.bosma@chello.nl
mailto:suzannehuijer@gmail.com
mailto:pcob.alexander@gmail.com


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /PageByPage

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (None)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.1000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Preserve

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue true

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 150

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 150

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (None)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /SyntheticBoldness 1.000000

  /Description <<

    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>

    /DEU <>

    /FRA <>

    /PTB <>

    /DAN <>

    /NLD <>

    /ESP <>

    /SUO <>

    /ITA <>

    /NOR <>

    /SVE <>

    /ENU (Aon Standard for older system compatibility via PDF 1.4 \(Acrobat 5\) format.  Useful for systems that have issues with more modern PDF capabilities.)

  >>

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



