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Afdeling Meppel Nieuwsbrief 

2023 Okt. 

Nummer 2 

Jaargang 30 

Alle activiteiten beginnen om 14.30 uur (tenzij anders aangegeven)  

 
 
Zij nemen ons mee in een verkeers-
theaterquiz, en scholen ons op een 
leuke manier bij over het verkeer van 
nu. ‘Weer eens wat anders dan een 
opfriscursus’ Een theaterquiz die 60-
plussers meer moet leren over het 
verkeer van nu.  
 
De theaterquiz ‘Hoe zat het ook al-
weer?’ gaat over hoe het vroeger zat 
in het verkeer en hoe het tegenwoor-
dig zit, want wordt iedereen niet ho-
rendol van al die nieuwe regels?  

Cabaretgroep ‘Hoe was het ook al weer’ 

Alvast  Noteren Wie Waar 

Gezamenlijke middag 
met de KBO 

Hoe was het ook alweer Kruiskerk  
Thorbeckelaan 73 
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Een nieuw begin. 
 
We zijn weer van start gegaan met het nieu-
we “vergader” seizoen. Na een periode van 
rust.  
 
 

Misschien bent u deze zomer wel met vakantie geweest, misschien was de zo-
mer wel een hele stille periode voor u, wij zijn blij dat we weer gestart zijn met on-
ze gezellige contactmiddagen. Als deze nieuwsbrief bij u op de mat  valt hebben 
we net de gezamenlijke boottocht, met de KBO, in Kalenberg gehad. Een ge-
slaagde dag met mooie ervaringen. Nieuwe contacten opgedaan, ervaringen uit-
gewisseld. Kortom, voor herhaling vatbaar. En dat kan binnenkort weer, dan ko-
men de leden van de KBO bij ons op bezoek. Contact maken, dat wil nog wel, 
maar contacten onderhouden, daar moet je echt wat voor doen. 
 
Dat vraagt activiteit en creativiteit van u, van ons. 
Daar moeten we in investeren zoals het in het bedrijfsleven heet. Dat hoeven we 
niet alleen te doen. We mogen God danken voor alle lieve mensen om ons heen, 
familie, buren, vrienden, geloofsgenoten.   
 
En weet je wat zo mooi is? We mogen altijd terugvallen vallen op onze Heer, Hij 
is er altijd bij in, vreugde, in verdriet en in eenzaamheid. Zijn woord staat vol met 
troostrijke woorden. Hoe je die kunt vinden? De Bijbel staat er vol van, maar je 
moet dan wel actie ondernemen om in  Zijn Woord te gaan lezen  Dan worden we 
rijke en gezegende mensen. Leven dicht bij Hem.  
 
Kun je iets mooiers bedenken? 
 
 
Ik wens ons allen Zijn zegen toe. 
 
Joke 

Van de voorzitter 
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 Agenda seizoen 2023 / 2024 

20 september: 
 
Jouk Huisman 
Lezing over gevangenenzorg Neder-
land. En hun opdracht uit Math. 25: 36 
 
27 september: 
 
Dagtrip samen met de KBO naar Kalen-
berg en door de Weerribben. 
(Hiervoor was opgave noodzakelijk) 
 
18 oktober: 
 
Cabatretgroep “Hoe was het ook al 
weer”. Een verkeerstheaterquiz over 
het verkeer van nu. 
 
15 november: 
 
Wensambulance Noord Nederl. 
Een verhaal over wat zij doen en 
(laatste) wensen vervullen. 
 
20 december: 
 
Ds. Koos Taminga 
Kerstmiddag met een hapje en een 
drankje. 

17 Januari: 
 
Jaarvergadering 
Presentatie jaarstukken en met oude 
liedjes door Sien de Leeuw. 
 
21 februari: 
 
Medewerker Woonconcept  
Zo lang mogelijk zelfstandig blijven wo-
nen en de mogelijkheden daar voor. 
 
20 maart: 
 
Paasviering  
Spreker onbekend. 
 
 
17 april: 
 
Gerda Marsman 
Zij verteld over haar reizen per fiets. 
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Informatiebijeenkomst 'De dood uit de Pot’, 11 oktober 2023  
Spectrum medisch centrum, Meppel 
 
 
Op woensdag 11 oktober wordt speciaal voor inwoners van Meppel en omstreken een ge-
varieerde informatiebijeenkomst georganiseerd over 'Kwaliteit van Leven & Sterven'. De 
bijeenkomst vindt plaats in Spectrum Medisch Centrum van 19.30 uur tot 21.30 uur. De 
toegang is gratis en er staat koffie met iets lekkers voor u klaar.  
Goede voorbereiding 
 
We willen allemaal graag zo lang mogelijk goed en gezond leven. Door nu al belangrijke zaken te 
regelen voor later, geeft dat heel veel rust en duidelijkheid. Zowel voor uzelf, als ook voor uw 
naasten en mensen die werkzaam zijn in de zorg en welzijn. Toch rust er nog altijd een taboe op 
het bespreken van de laatste levensfase. Eigenlijk is dat vreemd. Waarom bereiden we ons wel 
goed voor op belangrijke gebeurtenissen in ons leven, zoals vakanties, een huwelijk of de aan-
koop van een huis, maar vaak niet of nauwelijks op onze laatste levensfase? Daarom: de dood 
uit de pot!  
 
Met theater, verhalen, uitleg van een huisarts en een notaris waarom het belangrijk is om na te 
denken over de laatste levensfase, voeren we een levendig gesprek over kwaliteit van leven & 
sterven. Naast het programma is er ook een informatiemarkt met allerlei stands van organisaties 
die iets voor u kunnen betekenen in de laatste levensfase.  
 
We hopen op uw komst. En neem gerust iemand mee! 
 
Aanmelden 
In verband met de catering wil de organisatie graag weten hoeveel mensen er komen. Meldt u 
zich daarom tijdig aan via mail dooduitdepot@spectrummedischcentrum.nl en indien u geen e-
mail hebt, mag telefonisch opgeven ook. Telefoon: 0522-745678  
 

 

Tijd Programma Informatiebijeenkomst ‘De Dood uit de Pot’ 

19.00 uur Inloop met koffie en thee 

19.30 uur Theater Tavenu: over iemand die ouder wordt met verschillende klachten, maar zelf nog niet door 
heeft dat het einde nabij is ... 

19.50 uur Informatie door huisarts R. Arts over het belang van voorbereiding op de laatste levensfase 

20.20 uur Geesje Nijhof, vertelt boeiende korte verhalen over het levenseinde 

20.40 uur Pauze 

20.50 uur Informatie door notaris B. Lever uit Meppel: wat is er allemaal te regelen omtrent de dood en wat 
kan er gebeuren als je dat niet (goed) doet? 

21.30 uur Afsluiting 
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VEILIGE DOORTRAPROUTES VOOR OUDERE FIETSERS 

 
Veel fietspaden nog lang niet ‘seniorproof’ 
 
Onderzoekers verwachten dat het aantal gewonde oudere fietsers de komende decennia flink 
zal stijgen. Wat te doen? Een bewustwordingscampagne moet oudere fietsers veiliger laten 
fietsen. Maar dat is niet genoeg. Met een bevolking die vergrijst, moet je meer ruimte maken. 
Zelfs uit corona komen goede dingen voort. De Doortraproutes bijvoorbeeld. Die zijn er geko-
men doordat de Voorlichtingsdagen van de Fietsschool van de Fietsersbond niet door konden 
gaan. Eind 2019 kreeg een fietsdocent de opdracht van het Regionaal Orgaan verkeersveilig-
heid Fryslân om samen met Friese gemeenten met het project ‘Doortrappen’ aan de slag te 
gaan. De overheid wil namelijk graag dat ouderen zolang mogelijk blijven fietsen onder het 
motto ‘Veiliger fietsen tot je 100ste!’. Er zouden met de Fietsschool van de Fietsersbond voor-
lichtingen georganiseerd worden voor oudere fietsers. Dat was niet zo’n makkelijke opdracht. 
Als je tegen oudere fietsers zegt dat ze op een andere manier op de fiets moeten opstappen 
c.q. afstappen, is het best lastig om niet belerend over te komen. Mensen zeggen: ik kan wel 
fietsen! 
 
Die voorlichtingsdagen zijn er toen niet gekomen. Corona gooide roet in het eten. Van de Fiet-
sersbond is men vliegensvlug gaan werken aan een ‘plan B’: de Doortraproutes. Dat zijn 
rondjes van zo’n 25 kilometer die aantrekkelijk en voor ouderen zo veilig mogelijk moeten zijn. 
Aan een groep oudere fietsers is gevraagd om de rondjes te testen en hun oordeel te geven. 
En met deze inbreng werden de routes weer aangepast.  
Wat bleek? Het fietsen van de rondjes en aansluitend het invullen van de enquêtes viel in de 
smaak en droeg ook bij aan de bewustwording van oudere fietsers over wat wel en wat niet 
meer zo gemakkelijk gaat.  
 
Oudere fietsers gingen tijdens het testen van het rondje heel bewust naar de route kijken. Maar 
ook naar zichzelf. Een vraag was bijvoorbeeld: is de brug te hoog? Dan gaan mensen denken: 
het ging nu nog net goed, maar kan ik het over vier jaar nog? Hetzelfde geldt voor de smalle 
fietspaden. Dat is voor oudere fietsers vaak lastig, zeker als er ook nog tegenliggers zijn. Ze 
komen er tijdens het fietsen zelf achter wat ze wel en niet meer zo goed kunnen. Je kunt daar 
dan ook veel opener over spreken en tips geven. Misschien kom je zo tot de conclusie dat je 
sommige smalle fietspaden maar beter kunt mijden. Dat is de bewustwording om naar te stre-
ven. Spieren worden – zeker als je wat ouder bent ‒ er niet beter op als je een tijd niets doet. 
En je moet eerlijk tegen jezelf zijn over wat je nog aankunt. Als je het moeilijk of spannend vindt 
als er een grote tractor aankomt, fiets dan niet stug door. Dan kun je misschien beter op tijd 
stoppen en even afstappen.’ 
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Wat vinden oudere fietsers lastig? 
 
 
 
 
 
 

 
Op- en afstappen is altijd lastig volgens de ervaring van de fietsschool. Koers houden is ook 
uitdagend. En voor ouderen is het echt moeilijker om veilig terug te komen op het fietspad als 
je de berm in stuurde. Bij het uitzetten van de routes bleek dat er veel leuke recreatieve fietspa-
den zijn, maar ook vaak erg smal. Telkens moest de afweging worden gemaakt of een stukje 
smal fietspad, al was het nog zo kort, wel veilig genoeg was. Lichamelijk iets doen en tegelijk 
beslissingen nemen, vraagt ook veel van oudere 
fietsers. Drukke en dynamische verkeerssituaties zijn het meest lastig. Druk verkeer in het cen-
trum en op rotondes worden door oudere fietsers om die reden ook niet als prettig ervaren.  
 
Aan het project Doortraproutes hebben zo’n duizend oudere fietsers meegedaan. Het was een 
onverwacht groot succes. Heel belangrijk als ‘bijvangst’ is de bewustwording bij gemeenteamb-
tenaren. Er bleek budget beschikbaar om de gemeenten waar bepaalde routes doorheen lopen 
tips te geven. Elke gemeente kreeg een rapport met aanbevelingen. Bredere fietspaden – de 
belangrijkste tip ‒ kunnen niet ineens worden aangelegd. Maar hopelijk is met de Doortraprou-
tes de kiem gelegd voor wat men ‘seniorproof’ fietsbeleid noemt. Als je met de ogen van oude-
re fietsers naar de fietsinfrastructuur kijkt, zie je dat daar veel aan schort.  
 
Het routeproject is zo succesvol gebleken dat het navolging heeft gekregen in 
Overijssel en Gelderland, waar eind vorig jaar negen Doortraproutes zijn getest. Kijk 
voor de Doortraproutes in Friesland op: doortrappen.frl. 
Voor de routes in Oost-Nederland: fietsersbond.nl/doortraproutes. 
 
Wat hebben oudere fietsers nodig? 
 
• Brede fietspaden. Smalle fietspaden leiden tot valpartijen, zeker met tegenliggers. 
• Afgeschuinde stoepranden langs fietspaden. 
• Vergevingsgezinde bermen waardoor je na een stuurfout weer makkelijk op het pad komt. 
• Fietspaaltjes weghalen. 
• Veilige oversteekplaatsen van 80-kilometerwegen. 
• Goed glad wegdek. 
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Puzzelpagina 
 

Oplossing van de woordzoeker van vorige maand                                            

Hunnebed 

Volgende maand weer een puzzel deze keer kon de redactie niet een juiste , lees 
leuke of interessante, opgave vinden. 


