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Van de voorzitter

VAN HET BESTUUR: De kop is eraf. Met de eerste ledenmiddag in september is het
nieuwe seizoen gestart. Het bestuur heeft ca. 50 leden mogen ontvangen in Open
Hof. Graag zien we dat het aantal bezoekers stijgen.

Tijdens de week tegen eenzaamheid is veel aandacht besteed aan diverse vormen
van eenzaamheid. Omroep MAX heeft in deze week in de middagprogramma’s
meerdere items uitgezonden. De dag van de ouderen op 4 oktober jl. in de Meer-
paal was eenzaamheid een centraal onderwerp. In de sketches van de theatergroep
uit Zeewolde kwamen diverse aspecten van eenzaamheid aan de orde. Een verma-
kelijke en bovenal een leerzame bijdrage. Bewegen, ontmoeten, iets voor de me-
demens betekenen, zijn ingrediénten om eenzaamheid te bestrijden. ANBO-PCOB
geeft aandacht aan en heeft bestrijding van eenzaamheid tot doel gemaakt, zowel
landelijk en de plaatselijke verenigingen. Ontmoeting is het hoofdbestanddeel van
de ontmoetingsmiddag. Onder het genot van koffie of thee ontstaan veel gesprek-
ken. Daarnaast organiseert het bestuur een activiteit met als inhoud ontspanning
of informatief.

BUSTOCHT: Op 28 augustus heeft ANBO-PCOB Dronten een bustocht in kader van
de vakantie-eenzaamheid georganiseerd. Ca. 50 leden hebben een bustocht ge-
maakt langs de lJssel en op de Veluwe. Tijdens de busreis is gestopt bij een Brasserie
in Terwolde voor het nuttigen van een uitgebreide en heerlijke lunch. Een mooi
moment van ontmoeting. De reacties na de bustocht zijn positief. Mogelijk kan vol-
gend jaar weer een reisje georganiseerd worden. Elders in de nieuwsbrief leest u
een verslag.

Het bestuur heeft de zomerperiode gebruikt om te evalueren, om bij te sturen en
nieuwe plannen te maken. Het kan anders en/of beter. Maar ook het bestuur is
juist in de zomer toe aan even niets doen: ruimte geven voor nieuwe inspiratie voor
onszelf, ons gezin en God.



INSPIRATIE: Stelt u zich voor: een fiets-
tocht in onze Flevopolder, langs de lJs-
sel, door de bossen op de Veluwe. In de
zon, de wind door de haren, wordt het
hoofd leeggemaakt. De omgeving geeft
nieuwe inspiratie voor nieuwe ideeén.
Na een inspirerende fietstocht, denk je
terug aan de mooie kleuren van de na-
tuur, de heldere blauw lucht. En ook
aan het drukke verkeer waarin je als
kwetsbare fietser moet laveren. Hebt u
ook het gevoel dat de medeweggebrui-
kers de fietser minder ruimte geeft.

CHAOS: op de weg. Maar weer gezond thuis word je via de televisie getroffen door
de harde werkelijkheid waar we momenteel in de wereld mee geconfronteerd wor-
den. Oorlog, overstromingen, mensen in nood. Maar ook de hoge prijzen in de su-
permarkt. Soms denk je; “Wat een CHAQOS in deze wereld”. Elke dag worden we
overladen door het nieuws over de oorlog in het Midden-Oosten, over de oorlog in
Oekraine, de presidentverkiezingen in de VS. Het nieuws uit eigen land. Volgt u ook
de plannen van het nieuwe kabinet? Hebt u ook de indruk dat de ouderen bij dit
kabinet uit beeld zijn? Het woord ouderen wordt wél genoemd bij de hoge zorgkos-
ten. ANBO-PCOB (belangenbehartiging) heeft recent een indringende oproep bij
minister Fleur Agema gedaan om het ouderenbeleid serieus op te pakken. Landelijk
maar ook plaatselijk is de aandacht voor ouderen minimaal. Tot 2035 zal het aantal
ouderen van 65+ stijgen tot 30% van de bevolking. In het gesprek heeft ANBO-PCOB
aangedrongen om te zorgen dat alle ouderen op een fijne en goed manier oud kun-
nen worden in Nederland. De afdeling ANBO-PCOB heeft deze zorg bij de gemeente
kenbaar gemaakt. De minister is opgeroepen om haar codrdineerde rol op te pak-
ken. De zorg (tekort aan personeel en verpleeghuisplaatsen) kampt met grote pro-
blemen, maar ook wonen (tekort aan seniorenwoningen) is zeer problematisch.
Creéer mogelijkheden voor de samenleving om elkaar meer te ondersteunen in de
wijken en voldoende ontmoetingsplekken zoals buurthuizen. De plannen van de
regering veroorzaken tot nu toe veel onrust in de maatschappij. Veel stakingen
(vroegpensioen) en werkonderbrekingen zijn aangekondigd.
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OVERDENKING: Ter afsluiting mogen we in ons gebed aandacht geven aan deze
onrust en CHAOS met God bespreken. In de tijd van Jezus Christus kende de wereld
ook onrust en chaos. De verhalen in het Nieuwe Testament laten ons dat weten.
We mogen in het gebed ervaren dat God ons het licht geeft om orde te scheppen
in ons leven en mogen aan God vragen om dat Licht te mogen ervaren. Het gebed
is uit Petrus (PKN) van ds. Peter Breure.

Chaos was er en duisternis. Atomen buitelen over elkaar, energie en elektronen.
En God zei: Licht, en er was licht.

Chaos was er en duisternis. Mensen buitelen over elkaar, slaan en oordelen. En
God zei: Licht, en er was licht.

Chaos was er en duisternis. De hoge verwachtingen en oneindige verlangens bui-
telen over elkaar en zetten ons in verwarring stil. En God zei: Licht, er was licht.
Chaos was er en duisternis. Mensen schepten en schiepen. Er ontstond, en er ge-
schiede. En toen, vuur en water, storm en vlammen verwoesten de aarde... God
zei: Licht, en er was licht.

Goede God, door alles heen bent U er voor de schepping. In alle chaos bent u
Licht. Schept U de orde in ons leven. Help ons de orde en het Licht te ervaren.
Amen.

MEDEDELINGEN: Op 1 september 2024 is de fusie van de seniorenverenigingen
ANBO en PCOB afgerond. Daarmee is ook definitief afscheid genomen de vereni-
ging KBO-PCOB. U hebt inmiddels het eerste magazine van ANBO-PCOB ontvangen.
De leden van PCOB Dronten zijn nu automatisch lid geworden van de landelijke ver-
eniging ANBO-PCOB. Uiteraard blijft u lid van ANBO-PCOB Dronten. Leden van
ANBO zijn ook automatisch lid geworden van de landelijke vereniging. Deze leden
blijven landelijk lid. Via een speciale regeling kunnen leden van ANBO woonachtig
in Dronten, Swifterbant en Biddinghuizen zich aansluiten bij de vereniging ANBO-
PCOB Dronten.

DE ONTMOETINGSMIDDAGEN: De volgende nieuwsbrief en magazine verschijnt op
3 december a.s. In de berichtgeving koersen we af op einde jaar 2024. Maar er staan
in de komende maanden een aantal activiteiten op het programma. U hebt daar-
over gelezen in de nieuwbrief van september. Toch een geheugensteun: zie het
overzicht (uitgelicht) van de activiteitencommissie in deze nieuwsbrief.

Dinsdag 19 november 14.00 uur: ontmoetingsmiddag in Open Hof met Martine Du-
bois.



Dinsdag 10 december 14.00 uur: ontmoetingsmiddag in Open Hof. Adventsviering.
De eerste nieuwsbrief in het nieuwe jaar 2025 verschijn in februari. Daarom de aan-
kondiging van de ontmoetingsmiddag 4 februari 2025.

Dinsdag 4 februari 2025 14.00 uur: ontmoetingsmiddag in Open Hof met Gert Ta-
lens uit Dronten.

Een reisje langs de lJssel op 28 augustus 2024

Is dat nou geen rare instap-volgorde vroegen we ons als bestuur af.

Eerst Biddinghuizen, daarna naar Dronten en dan pas naar Swifterbant?

Klopt dit echt? Ja, dit klopt echt hoorden we van Marionreizen...

Meteen na Swifterbant was het raadsel al opgelost. De reis begon op de dijk van
het Ketelmeer, waar de lJssel uiteindelijk uitstroomt in Ketelmeer en lJsselmeer.
En wat was het vervolgens verrassend mooi! Via allerlei sluip- en binnenwegen
bracht de chauffeur ons zo dicht mogelijk langs de lJssel tot Terwolde.

In een bus kun je ver van je afkijken. We zagen zoveel ruimte en natuurschoon
onderweg dat je bijna zou vergeten dat Nederland een boordevol land is!
Eenmaal in Terwolde bij “brasserie Kriebelz” waren we er wel aan toe om even de
benen te strekken en het toilet te bezoeken.




Er was op ons gerekend, de tafels voor de broodmaaltijd stonden al gedekt. Er
werd lekkere soep geserveerd en ook de kroket smaakte prima. Dorst kon ook
worden gelest, koffie, thee, melk of karnemelk? Alles was aanwezig.

Verzadigd en wel stapten we anderhalf uur later weer in de bus op zoek naar wild
in de bossen van kroondomein het Loo.

Maar wat jammer nou: het wild was, in tegenstelling tot het restaurant, duidelijk
niet op de hoogte van onze komst. De edelherten lieten zich niet zien! Gelukkig
zagen we in de verte nog wel een aantal wilde zwijnen.

Jammer ook dat we geen wolf hebben gezien, maar de rit door de schemerige
bossen, waar tussen de bomen het gouden avondlicht voor schitterende plaatje
zorgde, was zeldzaam mooi!

Alweer via een heel mooie route over de Veluwe bracht de chauffeur ons, precies
op tijd terug naar de opstapplaatsen.

Sommigen vonden het geheel wel een erg lange zit, en dat was ook zo. Het
streven van het bestuur was: iedereen moet mee kunnen gaan, en dat is, als je
vaker stopt, bijna niet te realiseren in zo’n relatief korte tijd.

Tot slot nog een groot compliment voor de chauffeur voor de uitleg onderweg en
de gekozen route.

Een tussentijds applaus voor zijn vakmanschap kreeg hij al toen we een bruggetje
moesten passeren en iedereen dacht: dat lukt nooit!! Menno, nogmaals applaus
en bedankt!

Truus Reinhoudt

Ledenadministratie

Wijzigingen van 16-augustus t/m 7 oktober 2024

Bedankt
Per 31-dec-24: mw. S. Joseph, Dronten

Overleden
Op 30-aug-24: dhr. J. de Wolf, Biddinghuizen

Vertrokken
Mw. A.C. Meerburg, Dronten

Verhuisd
Fam. J. Bax, Swifterbant naar Swifterbant



Marion Reizen biedt iedereen de gelegenheid te genieten van een leuk dagje wit!

Alleen, met 2'n tweeén of met een groepje. Bent u geinteresseerd in één van deze dagtochten? Bekijk dan de
uitgebreide informatie op onze website an boek direct, of bel ons ap (0321) - 33 62 39,

Opstapplaatsen: Dronten de Ark, Biddinghuizen bushalte Plein, Swifterbant tankstation Shell, Lelystad Cantraal
Station
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Van de bestuurstafel:
Kort verslag van de vergadering van maandag 26 augustus 2024.

* Voorzitter Arie Arkenbout opent de vergadering met het lezen van een gebed bij
de start van een nieuw seizoen. Deze vergadering is dan ook met name bedoeld om
“het seizoen op te starten”.

* De agenda wordt vastgesteld.

* Het verslag van 7 juni 2024 wordt vastgesteld.

Bestuurszaken:

- De penningmeester meldt dat er geen problemen zijn:

- Na de ontmoetingsbijeenkomst van 24 september zal voor Lief en Leed worden
gecollecteerd.

Reisje: Er gaan definitief 46 personen mee, alles is geregeld.

Oprichting Senioren Platform Dronten:

De doelstelling van het Platform in oprichting is nog niet helemaal duidelijk.
Namens ANBO-PCOB afdeling Dronten heeft Arkenbout laten weten dat ANBO-
PCOB Dronten het idee steunt, maar geen verantwoordelijkheid zal nemen

Relatie ANBO-PCOB afdeling Dronten en KBO-afdeling Dronten

De ontmoetingsbijeenkomsten van ANBO-PCOB in Dronten worden opgenomen in
“KBO Mededelingen”. KBO- leden zijn en blijven welkom!

- Het jaarprogramma is rond. Dhr. Steenbergen zal de meditatie in de
adventsviering verzorgen.

* Als bedankje voor de sprekers zullen we ook dit jaar een doosje Merci chocolade
aanbieden.

De volgende vergadering wordt vastgesteld op maandag 7 oktober 2024
Truus Reinhoudt

Kort verslag van de vergadering op 7 oktober.

* Voorzitter Arie Arkenbout opent de vergadering met het lezen van lied.

* Er wordt een enkel punt aan de agenda toegevoegd.

* Het verslag van 26 augustus wordt vastgesteld.

* Er zijn geen bijzonderheden bij de post.

Bestuurszaken:

- De penningmeester meldt dat de Lief en Leedcollecte op 24 september € 60,70
heeft opgebracht.

- De opbrengst van de RABO-clubactie is nog niet bekend.



- kosten ontmoetingsmiddagen: Baak heeft berekend dat een gemiddelde
ontmoetingsmiddag ongeveer € 500,- kost aan zaalhuur, gebruik van de beamer,
spreker enz.

- Op 26 september waren er 49 personen aanwezigen.

- Op 1 januari 2024 had de afdeling nog 405 leden, op 1 oktober nog 383 leden. Een
zorgelijke ontwikkeling. De afname komt voornamelijk door overlijden.

Terugblik op de 1¢ ontmoetingsmiddag: Een goede, gezellige middag.

Terugblik op het reisje van 28 augustus. Er zijn alleen maar goede reacties gehoord.
Ook is de wens uitgesproken om volgend seizoen weer een dergelijk reisje te
organiseren.

Senioren Platform Dronten:

Het Platform is een initiatief van KBO en ANBO-
PCOB. Namens ANBO-PCOB afdeling Dronten
heeft Arkenbout laten weten dat ANBO-PCOB
Dronten het idee van harte steunt, maar geen
bestuursleden zal leveren. Het platform is/wordt
onderdeel van “Burgers in de Knel”

Terugblik dag van de ouderen op 4 oktober in de
Meerpaal.

Er was door de Meerpaal een aantrekkelijk
programma gerealiseerd. De informatiemarkt

kreeg veel belangstelling
Relatie ANBO-PCOB afdeling Dronten en KBO- BURGERS
afdeling Dronten.

Arkenbout heeft in een voorzittersgesprek IN §
nogmaals KBO leden van harte uitgenodigd om de DE é
ANBO-PCOB  ontmoetingsbhijeenkomsten  te =

bezoeken.

Voorbereiding Adventsviering 10 december

Als thema kiezen we voor het landelijk thema van de PKN: “Nacht van vrede”. De
verdere invulling volgt later.

- Regio overleg op 6 november: Arkenbout zal deze bijeenkomst bijwonen.

- Nieuwe website: Hierover zullen we contact opnemen met Koos Bax, onze
websitebeheerder.

* Er wordt geen gebruik gemaakt van de rondvraag.

* De volgende vergadering wordt vastgesteld op dinsdag 12 november 2024.
Truus Reinhoudt



Rijbewijskeuringen CBR in Dronten en omgeving

Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 75
jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of ver-
nieuwen.

Begin 5 maanden voor uw rijbewijs verloopt met de eerste stappen om het te ver-
lengen.
Zelf koopt u en vult u een gezondheidsverklaring in:

e Bij mijn cbr.nl via DigiD met SMS of App-verificatie.

e Bij de gemeente kunt u een papieren gezondheidsverklaring kopen.

RegelZorg Rijbewijskeuringen verzorgt keuringen in Dronten

Afspraak spreekuur: via website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren 088-
2323300.

U kunt voor keuringen ook een afspraak maken bij Goedkope rijbewijskeuringen:
Ook hier geldt: Vooraf een gezondheidsverklaring regelen.

U kunt voor een keuring ieder maand terecht in het Multifunctioneel Centrum
“De Kombuis” de Schutsluis 13 in Swifterbant. VVoor informatie en een afspraak
belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 085 - 48 83 616. Zelf een datum reser-
veren kan via de website: www.goedkopekeuringen.nl.

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 45,00, C/D/E en Taxipas € 60,00.

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.

RegelZorg

Rijbewijskeuringen
Medische keuringen



http://www.regelzorg.nl/
https://www.goedkopekeuringen.nl/

Uitgelicht 19 november 2024

Tijdens de ontmoetingsmiddag van 19
november neemt
Martine Dubois uit Biddinghuizen, ons mee
in een programma over de natuur.
We kennen Martine Dubois als de zingende
boswachter.
Martine vertelt, zingt en speelt op de
harp.

In het programma voel je de liefde van
Martine voor de natuur en de schepping.
Natuurlijk zijn er ook prachtige
natuurfoto’s te zien.

Een programma om in de donkere
novemberdagen naar uit te zien!

Kom en geniet mee op 19 november!
Locatie: Open Hof, aanvang 14:00 uur
Entree € 4,- inclusief koffie en thee.

Uitgelicht 10 december 2024

Tijdens de ontmoetingsmiddag op 10 december staan we stil bij het naderende
kerstfeest.
Het thema van de adventsviering is:

“Nacht van vrede”.

We verlangen allemaal naar een nacht, een dag, een wereld van vrede. Maar als
je de krant leest en het nieuws volgt durf je bijna niet te geloven dat die dag, die
nacht, die wereld, ooit zal komen.

Laten we samen tijdens de Adventsviering op 10 december hoopvol uitzien naar
die nacht van vrede
Spreker is: Dirk-Jan Steenbergen en het Flevo’s mannenkoor zingt prachtige
liederen.

Weet u welkom!

Locatie: Open Hof, aanvang 14:00 uur
Vrij entree, collecte tijdens de viering.
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RABO ClubSupport

Dit jaar hebben we als ANBO-PCOB afd. Dronten meegedaan aan de RABO ClubSup-
port actie. Door middel van deze actie steunt de RABObank verenigingen en stich-
tingen op financieel gebied.

De leden van de RABObank kregen 3 stemmen en daarvan kon maximaal 1 stem
uitgebracht worden op één van de aangemelde verenigingen/stichtingen.

Dit jaar is het resultaat voor onze afdeling geweldig, nl. € 876,43.

Dat is dus beduidend meer dan vorig jaar (€ 648.98).

Of we meer stemmen hebben gekregen dan vorig jaar is momenteel nog niet be-
kend.

Hartelijke dank aan degene die op onze vereniging hebben gestemd.

Volgend jaar hopen we weer aan deze actie mee te doen en dan liefst met nog meer
mensen die op onze verenging hun stem uitbrengen.

CLUBSUPPORT

7 T
L Toruews FkFue Faanc
Bt

Belangrijke datums: noteer ze in uw (nieuwe) agenda!

Seizoen 2024-2025
Alle ontmoetingsmiddagen worden gehouden in: zalencentrum Open Hof in
Dronten
Aanvang 14:00 uur

Seizoen 2024-2025
19 november: zie uitgelicht
10 december: zie uitgelicht
In 2025: 4 februari, 11 maart 2025 ALV, 15 april
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COLOFON

Vz: Dhr. A.H. Arkenbout, T: 383831
E: arieadriearkenbout@ziggo.nl

Secr: Mw. G.L. Reinhoudt-Meulenberg, Zuidsingel 16, 8255 CG Swifterbant

T: 321390, E: reinhoudt@solcon.nl

Pnm: Dhr. P.L. Baak, T: 337405
E: baakvantoor@gmail.com
Bank: NL74RAB00348168098
t.n.v. PCOB, afdeling Dronten

Lid Swb: mw. L.M. lJzerman-v.d. Berg
T:06-21917082, E: h.m.ijzerman@solcon.nl
Lid Bdh: Vacant

Hulp bij invullen belastingaangifte: Distr. Maandblad en Nieuwsbrief:
Codrdinator: Dhr. G. Koetsier

Dhr. J. Foppes, T: 841213 Eurosingel 200

E: foppesjan@gmail.com T: 06-53706155

E: gkoetsier@solcon.nl

Ledenadministratie:
Dhr. E. Spriensma, T: 313839, E: pcob.ledenadm@gmail.com

Commissie Lief en Leed:
Vacant

Samensteller nieuwsbrief: Dhr. J. Bax, T: 06-23101757, E: koosbax@outlook.com
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